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Den har handboken omfattar driftsprocedurer for foljande AlterG-produkt:
NEO & NEO+ Anti-Gravity Lopband

Copyright® 2024 av Lifeward, Inc . Alla rattigheter forbehallna.

Obs: Foljande symbol anvands i denna bruksanvisning for att uppmarksamma varningar,
forsiktighetsatgarder eller operativa procedurer som direkt kan paverka en saker anvdndning av Anti-
Gravity-lopbandet. Las och forstad dessa instruktioner och anvisningar innan du anvander Anti-Gravity-
I6pbandet.

Varning. Forsiktighetsmeddelande eller driftprocedur som direkt kan paverka séker drift av
I6pbandet.

RDHS Produkt som uppfyller kraven C E

SportsMed Products Limited
Unit A4 Brunel Gate
. Telford Cl
Obelis s.a erordtiose

Aylesbury Buck
EC REP [Bd. General Wahis, 53 HPIOBAR, UK CA

1030 Brussels, Belgium

AlterG och Anti-Gravity Treadmill &r registrerade varumarken i USA av Lifeward, Inc.
Neopren ar ett registrerat varuméarke som tillhér DuPont Corporation.

Polar ar ett registrerat varumarke som tillhér Polar Electro, Inc.

Klear Screen ar ett registrerat varumarke som tillhér Meridrew Enterprises.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 2



4
LIFEWARD

Innehallsforteckning

AQAreNS @NSVAF ......c.ccueeueeeeieeeeeeeceaesteeeaests e sseses e eaesessessestssessessssesassssasssessssesasnssnssssnes 5
Kontaktuppgifter for AlterG..........oo s s s e s e ennns 5
Indikationer och kontraindikationer for anvandning...........cccccueeemmmmmmmmmemnnnnnnnnnnnnnnnns 6
Forklaring om avsedd anVANANING.........coiiiiiiiiiiicce e e e e e e aaana 6
Indikationer fOr aNVANANING ........cooiiiiiii e a e e e e e 6
Forsiktighetsatgarder for anVANANING ........cooooiiiiiiiiii e 6
Kontraindikationer fOr anVandning ...........eoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 6
Sadkerhet: Varningar och forsiktighetsatgarder ... 6
L] 1= L 11 4T 9
GO TS0 (=T = =T o = = = PP 9
Vikten av att vArma upp OCh KYIa NET.......coooi e 9
Instéllning och installation ...............iiiiiiicrrr 9
L= A ] = T = N T TRRPN 9
(= YV o= o] (o [ o1 o Vo TP PPPPR 10
KFAV PA PIALS ..ottt et aaaa—aaa————————————————————————————— 10
Transportera ditt I6pband med anti-gravitationsteknik ...............ccoooooiiiii 11
Komponenter till IdBpband med anti-gravitationsteknik................cccoooiiii i, 11
D ] 1 T 13
Kraftfullare pa I6pbandet med anti-gravitation .................oooeiviiiiiiiiiiiiiiiieees 13
Sakra anvandaren i [6pbandet med anti-gravitation.....................eeveiiiiiiiiiiiiiis 13
Starta och slutfora ett tranNiNGSPASS ......uuuviiiiiiiiiiiiii 19
Att kliva av I6pbandet med anti-gravitation ... 22
5] = 10 I8 0T =T == e o 23
MEIVArdEn fOr SESSIONEN .......iiiiiiiiieeeeeee ettt eeeeaesesaesesessnnnnnnne 23
(€= 1[0 4 = RPN 23
Overvakning av hJArtfreKVENS ..........cccceeeeeereeesesesese s seses e ssessessessessessessesssenes 24
HJArreKVENSMALAre ......coveeii e e e e 24
Drift av HD-videoovervakningssSysStem.........ccuueueeiiiiiiiiiinnssescssss s s sssssssss s e 25
(0o 1010 4F= o = 1o o URTR SO SOO USSP RO P PR P PPRRPRPRPRPRPRt 25
Fokusering och positionering av Kameror.............cciiiiiiiiiiiiiii e 25
KAMIEIAVYET ...ttt s e snnnnnnnnnnnnes 25
OPErativ QAN .....cccccceecceennnnnnnnnnnnnnnnnnsnsnsssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnnsnnnnssnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnns 26
MAELNING @V GANGSTI™. ..o 26
GANGANAIYS ... 26
L@V (o= TaTo TToE- 1 o TR 27
[0 o T=1 = 1A =T 1 ¢ - - 28
SMATtINSPEINING ..eeeiiiiiiiiiiiiiiiiiei e e s 28
Resultat @v SMArta ... 29
Rapportering vid slutet av SeSSIONeN.........ccceciiimiieciiirre e 29
Skapa rapporter vid slutet av SESSIONEN ...........uviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 29
[ 0T LSy = =T o) 0T i (= PR 30
Spara och exportera rapporter il USB .............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieinieeneeeeneneeneenennennnnnnnes 31

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 3



4
LIFEWARD

Procedurer vid nodsituationer ...........ccccccociiiiinnn . 32
Scenarier fOr NOASIUALIONET ...........u e 32
LTS3 =1L 11 4T - 33
[aTSY = 1| a1 T T =T PP 34
SUuppPOrt - TEKNISK SUPPOIT ... e e e e e 35
SUPPOrt - StArta OM @PPEN ....veiiiiiiiiiiiiie s 36
SUPPOrt - STANG AV AALOIN ...eeiiiiiiiiiiie s 36
ST0] o] o o) At W To [o T- TN | AP 37
SUPPOIt - SKICKA I0GGAT .....ce it e e e e e e e e e e e as 37
LAY =Y o] o] 1= T 0 =1 = TSP 37
6 1T 0T = o o o 38
Wi-Fi-anslutning ... ———— 38
Skapa anpassade traningspass for AlterG Assistant............ccccveeecccciiiiiiiieeeeennnn. 39
AlterG Assistant Forprogrammerade traningspass ..........ccooevveiieiiiieceieeeeeeeeeeeeeeeee e 41
Etiketter, platser, tOlKNIiNg ... 47
Forebyggande underhall .................ooo oo 51
DESINTEKEION ...ttt —a——a——a—aa—aaa—annnannn_ 52
AllIman rengdring 0Ch INSPEKLION ....covvveiii e 53
UNAErNAIL @V VASKOT ... ..ottt ettt eeaesseaesssssnsnnnnnnes 54
Ersattning av Conning-tornet..........oouiiiiiiiiii e 55
Procedur for borttagning av pase for rengoring ... 57
Bilaga A: Specifikationer for Iopband med anti-gravitationsteknik........................ 61
Bilaga B: Alternativ och tillbehor ... 64
(ST F= T F= T O3 =Y £ o (3 1 4V TP 65
(=T 0= 1= 1o 1= T 65
U113 PP 65
o] o] o 7= o T LU 65
LACKAGE ..ottt nnnne 65
Y21 (=111 = TP 65
Bilaga D: EMC-Utlatande ..o sscsssrr e s s ssssnn s 66
=11 F= T F= TN S €T T - 0| 1 67

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 4



4
LIFEWARD

Agarens ansvar

AlterG® Anti-Gravity Lopband® produkten kommer att fungera enligt beskrivningen i denna bruksanvisning
och medfoljande etiketter och/eller insatser nar den monteras, anvands, underhalls och repareras i
enlighet med de instruktioner som tillhandahalls. Anti-Gravity-lopbandet maste kontrolleras regelbundet
enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. Ett defekt Anti-Gravity-lopband far inte anvdndas. Delar som
ar trasiga, saknas, ar uppenbart slitna, deformerade eller fororenade ska omedelbart bytas ut. Om en
sadan reparation eller ett sddant byte skulle bli nédvéndigt, rekommenderas att en begéran om service
gors till AlterG, Inc. Anti-Gravity-lopbandet, eller nagon av dess delar, far endast repareras i enlighet med
instruktioner som tillhandahalls av AlterG, Inc, auktoriserade representanter for AlterG, Inc, eller av AlterG,
Inc. utbildad personal. Anti-Gravity-lopbandet far inte dndras utan foregaende skriftligt godkdnnande fran
AlterG, Inc:s kvalitetssakringsavdelning. kvalitetssakringsavdelning.

Agaren till denna produkt &r ensam ansvarig for eventuella funktionsfel som uppstar till féljd av felaktig
anvandning, felaktigt underhall, felaktig reparation, skada eller &ndring av ndgon annan an AlterG, Inc:s
auktoriserade representanter.

Agaren/anvéndaren av AlterG Anti-Gravity I6pband har ansvar for att rapportera alla allvarliga incidenter
som har intraffat i samband med anvandningen av enheten till AlterG och till den nationellt erkdnda
behoriga myndigheten.

Allt obehorigt underhall, reparationer eller modifieringar av utrustningen kan upphéva produktgarantin for
Anti-Gravity |6pband.

AlterG kontaktinformation

AlterG valkomnar dina forfragningar och kommentarer. Om du har nagra fragor eller kommentarer,
vanligen kontakta vart service- och supportteam.

AlterG Huvudkontor, Service och Support

48368 Milmont Drive
Fremont, CA 94538 U.S.
+1 510 270-5900
CS@golifeward.com
www.alterg.com

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 5
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Indikationer och kontraindikationer for anvandning

Forklaring om avsedd anvandning

AlterG NEO & NEO+ Anti-Gravity I6pband ger avlastning av anvandarens kroppsvikt utéver I6pbandets
normala funktioner. Avlastningen gor det majligt for patienter och personer att gora stdende 6vningar, ga
eller springa med minskad paverkan pa rorelseapparaten.

Modellen NEO & NEO+ ar avsedd att anvandas av personer med begransad rérlighet som behdéver en
starthastighet pa 0,8 km/h (0,5 mph).

Indikationer for anvandning

e Aerobisk konditionering

e Idrottsspecifika konditionsprogram

e Viktkontroll och viktreduktion

¢ Valfritt Gangtraning och neuromuskular omskolning fér neurologiska patienter
e  Styrka och kondition hos geriatriska patienter

e Rehabilitering efter skada eller operation av de nedre extremiteterna

e Rehabilitering efter total ledprotes

Forsiktighetsatgarder for anvandning

e Kardiovaskular sjukdom eller andningssvarigheter

e Anstrangningsutlost astma eller angina pectoris

e Akuta och kroniska ryggproblem

o Diskbrack eller diskbrack

o Siakerhet och effekt hos gravida kvinnor har inte faststallts

e Sédkerhet och effekt for personer med Functional Independence Measure score pa 1 eller 2 (beroende
av max assist) har inte faststallts

e Lopbandets bélte gar inte att Idsa pa plats. Kontrollera att patienten &r stabil innan du sténger av
I6pbandet och gar ut.

e Pulsmaétaren ar endast avsedd som referens och kanske inte ar exakt.

o Allatillstand dar 6kat intraabdominellt tryck kan vara ett problem (t.ex. urininkontinens, dysfunktion i
backenbotten, backenbottenrekonstruktion eller andra tillstand)

Kontraindikationer for anvandning

e Instabil fraktur
e Kardiovaskular hypotension
e Djup ventrombos

Sakerhet: Varningar och forsiktighetsatgarder

Las denna bruksanvisning innan du anvander Anti-Gravity [opbandet. Som fysioterapeut, tranare eller
kliniker (produktens operator) maste du forsta sdkerhetsfunktionerna och anvéandargranssnittet. Vi vill att
du och dina klienter eller patienter (anvandarna av produkten) ska fa en saker och trevlig
traningsupplevelse.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 6
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FARA: Omedelbart farlig situation som maste undvikas och som kan leda till allvarliga
skador eller dodsfall.

Modifiera inte Anti-Gravity-lopbandets elektriska kontakt. Lopbandet ar utrustat med en avtagbar
natsladd med en NEMA 6-20-kontakt (for 208-240V-drift) eller en NEMA 5-20 (fér 120V-drift). Du
maste ha réatt uttag for att vara kompatibel. Om den har kabeln byts ut for att passa internationella
uttag maste du se till att kabeln &r utformad for att klara 220V vid 20A.

Anvand inte nagra elektriska adaptrar. Om du gér det kan det leda till elektriska stotar.

Radgoér med en behdrig elektriker innan du anvander férlangningssladdar. Langa férlangningssladdar
kan orsaka ett spanningsfall till Anti-Gravity I6pbandet, vilket kan leda till att det fungerar felaktigt.
AlterG tillhandahaller en 4,6 m (15 fot) lang natsladd.

Anvand inte Anti-Gravity-ldpbandet i vata eller fuktiga miljcer.

Anvand i forekommande fall inte pulsmatarsandaren tillsammans med en elektrisk pacemaker eller
liknande anordning. Sandaren kan orsaka elektriska storningar som kan stéra pacemakerns funktion.

Dra alltid ur kontakten till Anti-Gravity [6pbandet fore rengdéring eller service.

Blotldagg inte nagon del av Anti-Gravity-lopbandet med vétska under rengéringen; anvand en spruta
eller en fuktig trasa. Hall alla vatskor borta fran elektriska komponenter. Dra alltid ur kontakten till
Anti-Gravity I6pbandet fére rengéring och underhall.

Service ska utforas av en auktoriserad . Service utford av icke auktoriserad AlterG-tekniker medfor att
garantin upphor att gélla. Kontakta AlterG innan du eller en elektriker utfér nagot underhall.

Placera inga vatskor pa nagon del av Anti-Gravity-lopbandet (utom i hallarna for vattenflaskor),
inklusive |6pytan pa Anti-Gravity-lopbandet.

Hall alltid I[6pytan ren och torr.

Koppla inte ur eller d&ndra nagon av de interna ledningarna pa Anti-Gravity-lopbandet efter
installationen.

VARNING: Potentiellt farlig situation som ska undvikas och som kan leda till allvarliga
personskador eller dodsfall.

Anvandarna maste rddg6ra med sina lakare och genomga en lakarundersokning innan de paborjar
nagot traningsprogram. Detta géller sarskilt om anvandaren har nagot av féljande: tidigare
hjartsjukdom, hogt blodtryck, diabetes, kronisk luftvagssjukdom, forhojt kolesterol, roker cigaretter,
for narvarande ar inaktiv, ar 6verviktig eller har ndgon annan kronisk sjukdom eller fysisk
funktionsnedsattning.

Anvandaren maste omedelbart sluta trdna och kontakta lakare om han/hon kédnner sig svimfardig, yr,
far brostsmartor, illamaende eller andra onormala symptom néar han/hon anvéander Anti-Gravity-
[6pbandet.

OBSERVERA: Potentiellt farlig situation som ska undvikas och som kan leda till mindre
eller mattliga skador.

Anvand alltid sékerhetslinan for nodsituationer som medfoljer Anti-Gravity I6pbandet. Det ska fastas
pa anvandarens kladesplagg under tréaningspasset. Detta &r en viktig funktion om anvandaren skulle
falla under ett traningspass.

Las, forsta och testa noédstoppsproceduren fore anvandning.
Lamna aldrig barn utan uppsikt i narheten av Anti-Gravity I6pbandet.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
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e Sakerhet och effektivitet hos gravida kvinnor har inte faststallts. Gravida kvinnor eller kvinnor som
kan vara gravida bor radfraga sin ldkare innan de anvander Anti-Gravity [opbandet.

e Anti-Gravity-lopbandet maste anvandas under uppsikt av en korrekt utbildad operator. En anvandare
av Anti-Gravity-ldpbandet far aldrig trana utan lamplig 6vervakning, dven om han eller hon tidigare har
utbildats i korrekt anvandning av enheten.

e Stall upp och anvand Anti-Gravity-lopbandet pé ett fast och plant underlag.

e Birinte l6sa eller hdngande klader nar du anvander Anti-Gravity-lopbandet. Forvara inte nagot (t.ex.
shorts) inuti véaskan till Anti-Gravity-lopbandet.

e Innan du pabdrjar ett traningspass, kontrollera att det inte finns nagot skrap inuti Anti-Gravity-
I6pbandet.

e Hall handerna borta fran vaskan och ramkonstruktionen under uppblasningen for att undvika
klamskador.

¢ Hall handerna borta fran alla rorliga delar.

e Anvand inte Anti-Gravity-lopbandet om anvéndarens vikt &r mindre dn 36 kg (80 Ibs) eller storre &n
180 kg (400 Ibs). Anvéandare som vager mer an 159 kg (350 Ib) kanske inte kan avlasta till hela 20 %
av den ursprungliga kroppsvikten.

e Forsiktighet bor iakttas nar anvandaren gar in i och ut ur Anti-Gravity-lopbandet. Anvédndaren far aldrig
stiga in i Anti-Gravity Treadmill nar [6pbandets yta &r i rorelse. Se till att anvandaren haller i
sittbrunnen eller ledstangerna nar det ar praktiskt mojligt for att stodja sin kropp.

e Setill att anvandaren har dragkedjan helt neddragen i vaskan innan tréaningspasset pabdrjas och att
sittbrunnen &r instélld pa ratt hojd. Obs: Hojdjustering av sittbrunnen &r endast tillaten nar
traningspasset inte pagar.

e Settill att anvandaren bar lampliga sportskor, t.ex. med gummisulor eller sulor med hég dragkraft.
Tillat inte skor med klack eller ladersulor. Se till att det inte finns nagra stenar eller vassa féremal i
skosulorna.

e Som med all traning pa I6pband ska du se till att anvandaren inkluderar en nedvarvningsfas i slutet av
traningspasset. Se till att anvdndaren atergar till full kroppsvikt och tranar mattligt innan han/hon
slutar. Undvik att plotsligt avsluta eller pausa traningspasset medan anvandaren har reducerad
kroppsvikt eller hdg hastighet.

e Anti-Gravity-lopbandets sdkerhet och integritet kan endast uppréatthallas om Anti-Gravity-ldpbandet
regelbundet underséks med avseende pa skador och slitage och repareras pa ratt satt. Det ar helt
och hallet anvédndarens/dgarens eller anldaggningsoperatdrens ansvar att se till att regelbundet
underhall utfors. Slitna eller skadade komponenter maste omedelbart bytas ut och Anti-Gravity-
I6pbandet maste tas ur drift tills reparationen ar utford. Endast av tillverkaren levererade eller
godkanda komponenter far anvandas fér underhall och reparation av Anti-Gravity-ldpbandet.

FORSIKTIGHET: AlterG anvinder neodymmagneter for att halla pasen pa plats nira
anvandaren. Neodymmagneter ingar i familjen sallsynta jordartsmagneter och ar de mest
kraftfulla permanentmagneterna i varlden. Produkten anvander upp till sex N42
Neodymium-magneter pa varje sida av pasen. Var och en av dessa magneter kan ha en
dragkraft pa sa mycket som 10 kg och ett magnetfalt pa 13 200 Gauss. Lyckligtvis avtar
magnetfaltet mycket snabbt fran magneten sa att det pa ett avstand av 7,6 cm (3 tum) ar
mindre dn 100 Gauss totalt. Forsiktighet rekommenderas om en anvandare har en
hjartpacemaker, insulinpump eller andra elektromagnetiska produkter som anvands under
en session pa AlterG Anti-Gravity-lopbandet. Radgor alltid med din vardpersonal fore
anvandning av denna produkt.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 8
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Inledning

Konsultera en lakare

Alla som 6vervager ett traningsprogram eller en 6kning av aktiviteten bor radfraga en lakare. Det
rekommenderas starkt att anvandarna foljer anvisningarna frén sin lakare fore och under ett
traningsprogram eller annan okning av fysisk aktivitet om de:

e Har hjartsjukdom, hogt blodtryck, diabetes, kronisk luftvagssjukdom eller forhojt kolesterol
e RoOka cigaretter

e Arfor narvarande inaktiva, ar 6verviktiga eller har ndgon annan kronisk sjukdom eller fysisk
funktionsnedséttning, eller om det finns en historia av sddan sjukdom i deras familj

@ Neodymmagneter kan paverka pacemakers.

De starka magnetfalten i narheten av en neodymmagnet kan paverka pacemakers, ICD:er
och andra inopererade medicintekniska produkter. Manga av dessa enheter ar forsedda
med en funktion som avaktiverar dem med ett magnetfalt. Darfor maste man vara forsiktig
sa att man undviker att oavsiktligt avaktivera sddana anordningar.

Vikten av att varma upp och kyla ner

Det ar viktigt att anvandarna gradvis varmer upp, svalkar av och genomfér en serie stretchovningar fore
och i slutet av varje traningspass. Stretching ger den flexibilitet som kravs for att forhindra 6mma
muskler och skador under dagliga aktiviteter.

Avsluta inte traningspasset pa Anti-Gravity-ldpbandet abrupt. Anvandarens fulla kroppsvikt ska
aterstéllas langsamt och bor omfatta nagra minuters gang med full kroppsvikt och 1ag intensitet innan
traningspasset avbryts.

Installning och installation

Anti-Gravity-lopbandet kommer att installeras av en kvalificerad AlterG-tekniker efter leverans. Se till att
du inspekterar Anti-Gravity-lopbandet vid leverans for att upptdcka eventuella skador som kan ha uppstatt
under transporten. Ta fotografier och rapportera alla skador omedelbart till fraktbolaget och AlterG. Nar
du kvitterar ut leveransen av ditt Anti-Gravity-lopband tar du ansvar for eventuella skador som kan uppsta
fore installationen.

Elektriska krav

Den rekommenderade elektriska stromanslutningen for Anti-Gravity-lopbandet ar en dedikerad 20
ampere, 220VAC @ 50/60 Hz krets med jord. Kontakten som levereras med Anti-Gravity-lopbandet
betecknas av NEMA-konfigurationssystemet som 6-20P. Det motsvarande uttaget for kontakten &r ett
NEMA 6-20R.

Den rekommenderade elektriska stromanslutningen for Anti-Gravity-lopbandet ar en dedikerad 20
ampere, 120VAC @ 50/60 Hz krets med jord. Kontakten som levereras med Anti-Gravity-lopbandet
betecknas av NEMA-konfigurationssystemet som 5-20P. Motsvarande uttag for stickkontakten ar ett
NEMA 5-20R.

En lamplig stickkontakt for det aktuella landet och den aktuella anlaggningen bor kopplas enligt féljande:
Bla ledare: Neutral
Brun ledare: Linje
Gron/gul ledare: Jord

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 9
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Krav pa jordning

VARNING: For att undvika risken for elektriska stotar far denna utrustning endast
anslutas till en huvudledning med skyddsjord.

Anti-Gravity-ldpbandet maste vara elektriskt jordat. Om det uppstar ett elektriskt fel, ger jordningen en vag
med minsta motstand for elektrisk strom for att minska risken for elektriska stotar. Anti-Gravity-
I6pbandets natsladd har en jordad kontakt. Denna kontakt maste anslutas till ett I1ampligt uttag som ar
korrekt installerat och jordat i enlighet med géllande National Electrical Code samt alla lokala lagar och
forordningar. Om du ar det minsta osaker pa dessa krav, kontakta AlterG eller en kvalificerad elektriker

Krav pa plats

Anti-Gravity-lopbandet méater 85" (217 cm)x 38" (97 cm) och véager nastan 249 kg (550 Ib). Det maste
placeras pa en strukturellt sund yta. Om det anvands ovanfér markniva ar det lampligt att placera det
nara hornet av rummet eller dar golvet ar som starkast for att sakerstélla maximalt stod under
anvandning med hog hastighet och hog paverkan. Ytan bor vara jamn for att sdkerstalla minimal bojning
av Anti-Gravity-lopbandets ram. Anti-Gravity-lépbandet maste vara inom 3,7 m (12 fot) (fran Iépbandets
framsida) fran ratt eluttag. R4dgor med en behorig elektriker eller AlterG om du planerar att férlanga
sladden pd nagot satt. Se till att du lamnar minst 61 cm (24") pa vardera sidan av I6pbandet s att vaskan
kan expandera under uppblasningen. Ldmna minst 40" (1 m) bakom I6pbandet s att en anvandare kan ta
sig i och ur pa ett sékert séatt, och minst 20" (0,5 m) framfor enheten sd att du kommer at elektroniken och
strombrytaren

Vi rekommenderar ett omrade som &r minst 3,7 m (12 fot) langt och 2,4 m (8 fot) brett for att ge
tillrackligt utrymme for drift och anvandaratkomst. Kontrollera ocksa takhojden for att sékerstalla att
anvandarna inte slar huvudet i taket nar de springer. Anti-Gravity-lopbandets yta &r 9" (22 cm) Gver golvet.
Ett tak pd 2,4 m (8 fot) kan vara for lIagt for langre anvandare.

AlterG Anti-Gravity Treadmill® Installationsspecifikationer:

e Maximal hojd pa I6pbandet: 74" (1.88 M)
e Lopbandets bredd: 38" (0.97 M)

e Lopbandets langd: 85" (2.17 M)

e Takhojd minst: 96" (2.44 M)

e  Produktens vikt &r ~550 Ibs (249 kg)

e Viktig anmaérkning: Placera fronten inom 2,44 m (8 fot) fran eluttaget och lamna minst 0,5 m (20 tum)
fritt utrymme pa enhetens framsida for atkomst till elektronik och strombrytare.

=~ 12 feet (3.66 M)

A

Rear Front
< > —p
40" min 20" min
=8 feet (1 M) (_5 M)

(2.44 M)

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 10
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Transportera ditt |l6pband med anti-gravitationsteknik

Kontakta AlterG om du planerar att flytta ditt Anti-Gravity-lopband. Skador som uppkommit genom
felaktig flytt av Anti-Gravity-lopbandet tacks inte av garantin.

Komponenter till I6pband med anti-gravitationsteknik
Viktiga komponenter fér anvandning av Anti-Gravity-lopbandet &r markerade pa bilderna nedan.

T

Pekskarm

Ledsténger
i cockpit
=

. » Fo
4
\ S
\M\‘ | oy =
\ ] L i

e

Konsol och
sdkerhetslina

e o) /

Oppning fér
vaska

\ - : —
Viaskhandtag (pé \

vardera sidan av \ |
Oppningen) &

-

W

Magneter (undersidan av
varje ledstang)

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
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Eluttag och
strombrytare

P,

YL
Gummimatta p
(visas €j) 3

e

‘:;;,.__, 5>
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O peration

Obs: Foljande bruksanvisningar utfors av, eller under ledning av, kliniker.

Kraftfullare pa Iopbandet med anti-gravitation

1. Strombrytaren sitter pa framsidan av Anti-Gravity-
I6pbandet. Sla pa den for att starta systemet och for
att starta upp programvaran. Undvik att réra vid
skarmen nar programvaran laddas eftersom det kan
stora uppstartsprocessen.

Obs: L&t inte anvandaren sta pa Anti-Gravity
Iopbandsbaltet under uppstarten. Om anvandaren
oavsiktligt Iagger vikt pa baltet under uppstarten
visas ett felmeddelande. Lat anvédndaren sta utanfor
enheten tills uppstartssekvensen &r klar.

2. Systemet ar klart nar valkomstskarmen visas.

Obs: Om du inte har last den har bruksanvisningen
rekommenderar vi att du avslutar nu eller soker
lamplig instruktion fran en kvalificerad operator. A I-T E R G

Genom att trycka pa Start bekréaftar du att du har last i
och forstatt denna bruksanvisning »

Sakra anvandaren i Idpbandet med anti-gravitation

Procedurerna i detta avsnitt beskriver:

e Attta pa sig shortsen

e Attkliva in pa I6pbandet med anti-gravitation
e Dragkedjai pasen

e Instéllning av cockpitens hojd

e Fast sakerhetslinan

Att ta pa sig shortsen

Ditt Anti-Gravity-lopband levereras med anpassade kompressionsshorts som
sakerstaller en lufttat forsegling mellan anvandarens kropp och |6pbandets
pasoppning. Vi rekommenderar att anvandaren tar pa sig shortsen innan
han/hon kliver in i l6pbandet.

Be anvandaren vélja en storlek som &r atsittande men inte obekvam och se till
att taggen sitter pd anvandarens rygg och pa insidan av shortsen. Fér en
bekvam passform och for att forhindra att byxorna knyter sig rekommenderas
att anvandaren bar ett par I6parshorts eller tights under shortsen.

Obs: Shortsen &r latexfria (stretchig nylon med ett urethanlaminat).

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25
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Att kliva in pd I6pbandet med anti-gravitation

sakerhetsbrytaren ar inskjuten i jamnhojd med konsolen. Om sakerhetsbrytaren inte ar pa

f OBSERVERA: Innan anvandaren kliver in pa lopbandets Anti-Gravity 10pyta, se till att
plats antar I6pbandet att det finns ett sakerhetsproblem och kopplar ur I6pytan.

1. Innan du kliver in pa lopbandet, se till att cockpit &r pa
lagsta nivan. Om du kliver in pa lopbandet med cockpit i
ett hogre lage kan det handa att cockpit ror sig, vilket
kan leda till att anvandaren tappar balansen.

Se till att det inte finns nagra stenar eller vassa foremal
i skosulorna. Dessa foremal kan skada eller forstora
vaskan.

2. Tatagiledstangerna, gain i l6pbandet bakifran och kliv
in i vaskoppningen. Om det behdvs, kliv upp pa
stegplattan innan du kliver in i vdskdppningen.

Obs: Vaskans tyg innehaller inte latex.

3. Tatagihandtaget pa vardera sidan av vaskan och
lyft vdskan rakt upp mot ledsténgerna.

4. Dra upp tills bada sidorna av pasen snapper fast
i magneterna pa undersidan av ledstangerna.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 14
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Installning av cockpithojd

1. Fast sakerhetslinan pa kladerna innan du
paborjar ett traningspass. Se till att den sitter
ordentligt fast.

2. Vand dig framat och anvand pilknapparna upp
och ner fér hdjdjustering av cockpit langst ned
pa pekskarmen for att stalla in cockpit till 6nskad
hojd.

Obs: Hojdjusteringen av cockpit maste goras
innan du startar sessionen. Hojdjusteringen av
cockpit ar inaktiverad sa snart sessionen startar.

Stéll in sittbrunnen pa en héjd som placerar
blixtlaset vid hoftbenskammen (den Gvre, yttre
kanten av backenbenet strax under midjan). For
ytterligare balstod kan sittbrunnen stéllas in
hogre.

Obs: Se till att det finns tillrackligt med utrymme
ovanfor ledstangerna sa att du kan svédnga
armarna bekvamt under traningspasset.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 15
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Obs: Inseamhojden ar markerad pa
sidostolparna. Dessa kan anvandas for att
markera cockpithdjden for olika anvéandare.

For mer information, se beskrivningen av
etiketter for instegshojd i " Etiketter placering,
tolkning ".

Hoger sida &

A OBSERVERA: Den motoriserade

cockpitjusteringen ar inaktiverad medan vaskan
blases upp eller nér den &r helt uppblast. Om
vaskan behover flyttas medan anvéandaren
tranar ska traningen avbrytas. Du kan sedan
andra cockpitens hojd.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 16
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Zippa in i vaskan

Nér cockpiten &r pa plats, dra at dragkedijan till Anti-Gravity
Treadmill genom att dra at dragkedjan mellan shortsen och
vaskan

Dragkedjan borjar pa framsidan och mitt p& kroppen och
dras moturs (till vanster) hela vagen runt tills den atergar till
overlappning pa framsidan.

Se till att blixtlaset &r helt stangt for att slutféra tatningen.

Dragkedjan gor det maijligt att snabbt fasta och ta loss
anvandaren fran vaskan, forenklar hygienen och ger en
anpassad passform for anvandare av alla storlekar.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25
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Fast sakerhetslanken

Som tidigare beskrivits, anvand alltid den magnetiska sakerhetsklamman som medfdéljer Anti-Gravity-
I6pbandet. Som en forsiktighetsatgard kommer lIopbandet inte att fungera utan att sdkerhetsbrytaren &r
inskjuten sa att den &r i jamnhojd med nodstoppsmekanismen (E-Stop).

OBS: Emergency Card kommer inte helt ut ur mekanismen. Nar det dras ut stracker det sig ungefar 2,5
cm (1 tum).

Operatorens eller anvandarens atgard Skarm

1. Setill att sdkerhetslinan ar ordentligt fast vid dina
klader.

2. Tryckin den roda E-Stop-omkopplaren pa konsolens
framsida sa att den &r i jamnhojd med
konsolenheten; annars kommer Anti-Gravity-
|[6pbandet inte att fungera.

A FORSIKTIGHET: Forsok aldrig att denna
viktiga sdkerhetsfunktion genom att fasta snoret pa
vaskan, Anti-Gravity-lopbandet eller ndgon
annanstans an pa anvandarens klader.

Om anvandaren faller under tréaningen aktiveras
strémbrytaren och strommen till I6pbandet bryts;
lufttrycket slapps; lopbandets I6pyta kopplas bort
fran sin drivning och kan rora sig fritt. Meddelandet
"Sakerhetslinan ar borttagen" visas.

ALTER®G

s removed

2d

3. Fortsatt till " Starta och slutfora ett traningspass ".

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 18



Starta och slutfora ett trdningspass pa

Procedurerna i detta avsnitt beskriver:

e Starta ett traningspass

e Anvéanda funktioner och reglage pa pekskarmen
e Justera hastigheten pa Anti-Gravity-l6pbandet

Starta ett traningspass pa
Operatorens eller anvandarens atgard

1. FORBEREDELSE FOR TRANING.
Tryck pa Start pa valkomstskarmen.

Innan du borjar ska du sta stilla pa I6pbandets
baltesyta. Hall dig inte fast vid eller stdd dig pa
nagon del av systemets struktur. Systemet vager
dig innan du bérjar trédna och I6pbandet maste
bara upp hela din kroppsvikt.

2. PABORJA TRANINGSPASSET.

Folj instruktionerna pa skarmen Innan du borjar
och tryck sedan pa Start Calibration (Starta
kalibrering).

Anti-Gravity-lopbandet fortsatter med en
kalibreringsrutin som gor det mojligt for systemet
att faststélla férhallandet mellan
inneslutningstrycket och din kroppsvikt. Du
kommer att kdnna hur trycket i pasen fordandras
nar systemet kalibreras.

Under kalibreringsrutinen ar det bast att korsa
armarna for att undvika att vidrora nagon del av
konstruktionen och forstora kalibreringen.

Du kommer att fa ett meddelande nér
kalibreringssekvensen &r klar. Den procentandel
av din kroppsvikt som kan avvagas visas.

3. Tryck pa Start Session for att starta ditt
traningspass. Inaktivitet avbryter din slutforda
kalibrering.

4
LIFEWARD

Skarm

Before you begin

Please check the following items:

(Y

Calibration
in progress

1

Filling bag

Calibration
Complete

©)

You can unweigh to

25%
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Kontrollerna pa huvudskarmen visas och beskrivs nedan.

Kontroll av I6pband
MétVérden fOr Elapsed Time Pace (min/km) Calories Distance (km) OCh kl’OppSVikt

sessioner | 02:10 50:00 7 0.05 VIA

= i Incline %
= View Huvudskarm

) Video
Body Weight %

= oo M

Elapsed Time

02:10

[ Al Speed - km/h

Assistant ‘ (il
" === Bpm @ = 1.2 22

& Auto Cycle "
]| L

Navigeringsfalt

Operatorens eller anvandarens atgard Skarm

4. JUSTERA DIN KROPPSVIKT.

Justera din kroppsvikt med plus- och
minusknapparna. Nar du trycker pa plus 6kar din
kroppsvikt och néar du trycker pa minus minskar din

Incline %

kroppsvikt. Din kroppsvikt visas som en Tryck pa plus fér att
procentandel av din fulla kroppsvikt. Du kan justera oka kroppsvikten i
din kroppsvikt nar som helst under traningspasset. %, tryck pa minus
Om du haller in kontrollen dndras for att minska
kroppsviktsprocenten i snabbare takt. kroppsvikten i %.

% av din fulla

f kroppsvikt

OBSERVERA: Vid 40% kroppsvikt och
lagre kan du bli instabil om du hoppar eller utfor
nagon annan aktivitet an att ga eller springa.
Minska din kroppsviktsprocent langsamt sa att du
kan vanja dig vid den nya kanslan och anpassa din
gangmekanik darefter

5. VALJ LOPBANDETS RIKTNING.

Nar I6pbandet satts pa ar det programmerat for
framatriktad gang. For att ga baklanges trycker du
pa minusreglaget tills Speed visar negativa siffror.

ALTER®G

® Main View

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
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Operatorens eller anvandarens atgard

6. JUSTERA LOPBANDETS HASTIGHET.

Justera [opbandets hastighet med hjalp av plus-
och minusknapparna. | framatriktningen borjar
hastigheten pa 0,8 km/h (0,5 mph) och okar i steg
om 0,16 km/h (0,1 mph) fér varje knapptryckning
uppat. Nar I6pbandet &r programmerat for backning
borjar hastigheten pa 0,5 mph (0,8 km/h) och okar i
steg om 0,1 mph (0,176 km/h). Om du haller in
reglaget andras hastigheten snabbare.

Obs: De senaste programvaruandringarna mojliggor
nu hastighetsandringar i steg om 1 MPH (1,6
km/tim). Den har funktionen kan slas pa/av via
instéllningarna pa instéllningsskarmen.

JUSTERA LOPBANDETS LUTNING.

Tryck pa plus for att oka lutningen och tryck pa
minus for att minska lutningen.

Obs: Lopbandets lutning kan inte justeras mer &@n
5% om hastigheten &r instélld pa mindre dn 0,5mph
(0,8km/hr).

AVSLUTA ELLER PAUSA TRANINGSSESSIONEN.

Innan du avslutar traningspasset ska du aterstélla
I6pbandet till 0 % lutning. Tryck pa Stop for att
avsluta traningspasset.

For att satta Iopbandet i pauslage, tryck pa Pause.
Lopbandet stannar, men all statistisk information
bevaras. Kroppsviktsstodet bibehalls medan
I6pbandet &r pausat. For att ateruppta
traningspasset, tryck pa knappen igen (Resume).

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B

13-Mar-25
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Skarm

Tryck pa plus for att
Oka hastigheten,
tryck pa minus for
att minska
hastigheten

Tryck pa plus for att
oka
lutningsprocenten,
tryck pa minus for
att minska
lutningsprocenten

Tryck pa Stop for

att avsluta
traningspasset

Tryck pa Pause for
att pausa lopbandet,
tryck igen for att

| ateruppta I6pningen

Incline %

. 3

Body Weight %

= o

Speed - mph

P 1.2 |

f“

Incline %

. 3

Body Weight %

- 88

Speed - mph

1.2

'II

Incline %

3

Body Weight %

- 88

Speed - mph

™ 1.2 |
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Att kliva av I6pbandet med anti-gravitation

1. Avbryt sessionen och vanta tills Idpbandet stannat
helt.

2. Vanta tills pasen har tomts helt pa luft.

3. Anvandaren kan sedan:

Ta bort sékerhetsklamman fran kladerna.
Dra upp dragkedjan ur pasen.

Anvand pilknapparna uppat och nedat for att
sanka cockpitens hojd.

Lossa pasen fran magnetklammorna genom att
trycka nedat pa pasens u-stang.

Lamna Iépbandet genom att vanda dig om, kliva
ut ur vdaskoppningen och forsiktigt kliva av
[6pbandets baksida.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com

D001007-31 Rev. B 13-Mar-25
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Session Skarm

P& sessionsskarmen far du en grafisk 6versikt 6ver kroppsvikt, hastighet och lutning. Den innehaller
ocksa information om din medelhastighet, kaloriférbranning och totala distans.

Hjartfrekvensen visas i mitten av skarmen nar ndgot sessionsmatt valjs.

Matvarden for sessioner

Sessionens matvarden som standard i den 6vre delen av skarmen. Sessionens forflutna tid,
kaloriforbranning, tempo och tillryggalagd stracka visas

Alternativa layouter kan stéllas in i Installningar. For mer information, se " Installningar ".

Elapsed Time Pace (min/km) Calories Distance (km)

ALTERsSp 02:10 50:00 7 0.05 VIA

o i} o,
@ Main View Incline %

m e

=1 Video
Body Weight %

= oo M

Elapsed Time

02:10

AlterG -
Assistant ( (
== Bpm @ = 1 . 2 it

© Pain

Speed - km/h

& Auto Cycle (
]| ]

€, Switch Panels

Kalorier

Det visade kaloriantalet tar hansyn till din kroppsviktsprocent och |6pbandets hastighet, lutning och
distans. Darfor ar avlasningen av forbranda kalorier mer exakt jamfort med traningsutrustning som inte
inkluderar dessa parametrar.

Se http://42.195km.net/e/treadsim/ for mer information om hur AlterG Anti-Gravity® Lépband beraknar
kaloriforbranningen.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25
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Overvakning av hjartfrekvens

Hjartfrekvensmatare

AlterG I6pbandsskarm ar utformad for att ta emot anvandarens hjartfrekvens i samband med anvandning
av en Polar® (brostband) hjartfrekvensmonitor. Polar bréstband kan képas i de mest populéra
sportbutikerna eller online. For att skdrmen ska visa anvandarens puls korrekt maste mottagaren i
displayen fa en stabil pulssignal frén Polars sandare. Polar Heart Rate System bestar av tva

huvudelement: 1) sensorn/sé@ndaren och 2) mottagaren i AlterG Iépbandsskarm.

Hur man béar brostbandet Sandare

Sensorn/séndaren bars strax under brostet och dverst pa buken, direkt pa bar hud (inte 6ver kldder).
Séndaren ska vara centrerad under brostmusklerna. Nar remmen sitter fast drar du bort den fran brostet
genom att stracka ut bandet och fukta de ledande elektrodremsorna med vanligt vatten. Séandaren
fungerar automatiskt nar du bar den; den fungerar inte nar den ar bortkopplad fran din kropp. Eftersom
fukt kan aktivera sandaren och saltavlagringar fran svett kan vara ett problem, ska du skélja sandaren
med vatten och torka den torr efter anvandning. Brostbandet &r tvattbart. Nar du har tagit bort sdndaren
tvattar du bandet i varmt vatten med mild tval och skéljer noggrant i rent vatten.

De Polar-sdndare som ar kompatibla med I6pbandsmottagaren &r féljande: Polar-modellerna T31, T31C,
T34, H9 och H10.

Mottagare

Du maste befinna dig inom en och en halv meter fran mottagaren for att signalen ska tas emot.
Observera att din sdndare kan fluktuera oregelbundet om du befinner dig for ndra annan Polar-utrustning.
Hall ett avstand pa minst en meter mellan andra Polar-enheter.

OBS: Felaktig pulsmottagning kan uppsta om Polar Monitor befinner sig for nara starka kallor till
elektromagnetisk stralning, t.ex. TV-apparater, persondatorer, elmotorer och vissa andra typer av
traningsutrustning. Endast en sandare bor anvandas inom rackvidden for en mottagare, eftersom
mottagaren kan fanga upp flera signaler samtidigt, vilket kan leda till felaktig avlasning.

FORSIKTIGHET: Den hjirtfrekvens som erhalls pa AlterG Iopband dr endast avsedd som
referens. Ingen medicinsk behandling eller diagnos bor baseras pa Polar Monitor.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25
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Drift av HD-videoOvervakningssystemendast for NEO+)

Komma igang
Operatorens eller anvindarens atgard Skarm

Om du vill visa kameran trycker du pa Video i navigeringsfaltet.

® Main View

Assistant

A Pain

€, Switch Panels

Fokusering och positionering av kameror

Det finns en kamera pa NEO+ Anti-Gravity Treadmill.
Den framre kameran dr monterad pa insidan av
vaskan och fokuseras pa fabriken fére leverans.

Kameravyer

Frontkameran NEO+ ar permanent monterad inuti
I6pbandsvaskan. En livevideo som visar anvandarens
gang visas i mitten av displayomradet.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
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Gait i drift (tillval endast for NEO+)

Gangmatningar *
Operatorens eller anvandarens atgard

Anti-Gravity [0pbandet mater foljande:

e Viktbarande symmetri
Kadens

e Symmetrii stanstid

e Symmetri i steglangd

Om du vill visa Gait trycker du pa Gait i navigeringsfaltet.

Gangmatningar aterspeglar genomsnittet av de senaste 3 stegen med varje
fot.

* Gait analytics ar avsedd for gang. Gang definieras som forflyttning med en
fot alltid pa I6pbandets baltesyta. Ganginformation under 16pning kanske inte
ger korrekt information.

Gang Analys
Operatorens eller anvandarens atgard

1. Anvandare kan spela in "klipp" av gangdata. Tryck
pa Record Gait pa skarmen Gait. (Det finns ingen
tidsgréns for inspelningens langd.) Knappen
dndras for att visa att inspelningen &r pa och den
tid som forflutit under inspelningen visas. Stoppa
inspelningen genom att trycka pa knappen igen.
Inspelningen sparas.

ALTERG

Upprepa detta steg for att registrera enskilda
"klipp" med gangdata vid olika tidpunkter under

tréningspasset.
ALTERG 24:00 10

Vi rekommenderar att du spelar in olika klipp sa

{ ording Gait | ¢ 00:05
att du kan se vilken effekt kroppsvikt, lutning eller P '

hastighet har pa symmetrin i gangen.

Du kan spara inspelningarna av gangdata i
sessionsrapporten i slutet av traningspasset. For
mer information, se " Rapportering av
traningspassets slut ".

Du kan justera vilken som helst av [6pbandets
kontroller under inspelningen (kroppsvikt %, ALTERG
lutning % och hastighet).

@ M

4 Galt

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25

Skarm

® Main View
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Assistant
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Operatorens eller anvandarens atgard Skarm

2. Om du vill visa ganginspelningarna i en lista

ALTER G
trycker du pa menyn Alternativ till h6ger om
knappen Record Gait och véljer sedan Gait "
Recordings.

3. Tryck pa Close (Stang) nere till hoger for att & o
stdnga listan med gangregistreringar.

= Switch Panels

ALTERG

Gait Recordings

Overgangsgang
Operatorens eller anvandarens atgard

Overgangsgang. Om du har en patient med saxande
gang (foten korsar mittlinjen nar den satts ned)

trycker du pa menyn Options till héger om knappen U ot
Record Gait och valjer sedan Cross Over Gait.

ALTERG

Nar Cross Over Gait-laget ar aktiverat visas "Cross ol
Over Gait: Activated" visas ovanfor Step Length

Detta gor att programvaran kan identifiera hoger fot
nar de vanstra lastcellerna registrerar vikt, och vanster
fot nar de hogra lastcellerna registrerar vikt.

Tryck pa alternativet igen for att stanga av det har
laget.

& Gait

& Pain

< Switch Panels
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Operativ smarta

Smartinspelning
Operatorens eller anvandarens atgard Skarm

Om du vill registrera smartnivaer under traningspasset —
trycker du pa Pain i navigeringsfaltet. @ Main View

Smadrta kan registreras pa en skala fran 0-10 (0 =
ingen smarta, 10 = maximal smarta). For att
registrera smarta, valj (tryck pa) en siffra fran 0-10

&1 Video

och tryck pa Set Pain Level. % Gait
Det finns inga uppmaningar under sessionen som Piere
paminner dig om att mata in smérta. Det &r upp till Assistant
terapeuten att be patienten att stélla in sina

smartnivaer under sessionen. »‘f Pain

€ Switch Panels

Rate Your Pain

Rate your pain, tapping on the 10-point number scale below,
then confirm by tapping Set Pain Level

Dooebooaand

VERY WORST
SEVERE  POSSIBLE

NO PAIN MILD MODERATE  SEVERE

» Set Pain Level
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Resultat av smarta

Operatorens eller anvandarens atgard

De smartnivaer som anvandaren har stéllt in visas i
displayomradet till hoger. Dér visas vald smartniva, tid
och anvandarens valda kroppsviktsprocent.

Upprepa dessa steg for att bedoma olika smaértnivaer
under traningspasset.

Smartresultaten ingar i grafen i sessionsrapporten.
Grafen visar smartan i forhallande till ungefarlig
kroppsviktsprocent. (Om du t.ex. registrerade en
smartniva pa 8 vid 93 % kroppsvikt visas siffran 8
mellan 90 % och 100 %).

Tolerans visas ocksa. Detta dr en métning av den
kroppsviktsprocent dar patienten kdnde minst smarta.

Observera: Smartresultaten inkluderas automatiskt
nar du e-postar eller sparar dina slutrapporter (for mer
information, se " Slutrapportering ").

Rapportering vid slutet av sessionen

ALTER®@G
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0.09

® 55% 01:57
@ 65% O01:46
@ 75% 01:30

Rapporten vid sessionens slut &r en sammanfattning av dina sessionsuppgifter. Nar du har avslutat din
traningssession kan du mejla eller spara en kopia av din sessionsrapport, gangdata och smartmatningar
som har gjorts under sessionen. Den skickas till dig via e-post eller sparas pa USB i PDF-format.

Rapporten kommer inte att innehalla ndgot namn pa patienten eller idrottaren.

Alla sessionsrapporter som inte har mejlats eller sparats i slutet av sessionen kommer att raderas.

Berdknad vantetid for att skicka rapporter via e-post &r cirka 20 sekunder, beroende pa din Wi-Fi-
anslutning. Ha talamod och bekréfta att alla data har skickats innan du lamnar I6pbandet.

Skapa rapporter vid slutet av sessionen
Operatorens eller anvandarens atgard

1. Nar en session stoppas visas skarmen Session
Complete. Om du vill skapa en rapport trycker du
pa Skapa rapport.

ALTERG

Session Complete

D15
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Operatorens eller anvandarens atgard Skarm

2. Paskéarmen Create Report (Skapa rapport) valjer
du de Gait Recordings som du vill inkludera i
rapporten genom att trycka pa kryssrutorna (eller
trycka pa Select All) och sedan trycker du pa
Continue (Fortsitt).

Create Report

s 1o be included

Du kan skicka rapporten till en e-postadress ga till
" E-posta rapporter ") eller exportera rapporten till
ett USB-minne (ga till " Spara och exportera
rapporter till USB ").

E-posta rapporter

Operatorens eller anvandarens atgard Skarm
1. Om du vill skicka rapporten till en e-postadress Create Report
trycker du pa knappen Skicka via e-post till . T
vanster, =

2. Anvand skdarmtangentbordet for att ange ett
rapportnamn och en e-postadress. For
rapportnamnet rekommenderar vi ett icke-
identifierbart patient-ID (t.ex. 12345) eller
sessionens tid och datum (t.ex. 181205 02:00).
Detta hjalper dig att identifiera patienten. Vi
rekommenderar att du mejlar informationen till
dig sjélv och senare bifogar den till patientens
EMR. Om det finns en lista med e-postadresser
véljer du 6nskad e-postadress.

Email Has Been Sent

3. Tryck pa Skicka/E-posta rapport.

Ett bekraftelsemeddelande visas efter att e-
postmeddelandet har skickats till den valda e-
postadressen. Tryck pa OK.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
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Spara och exportera rapporter till USB
Operatorens eller anvandarens atgard Skarm

1. Om du vill exportera rapporten till ett USB-minne ¢ Create Report
satter du i ett USB-minne i facket pa konsolen och .
trycker pa knappen Exportera till USB till vanster.

2. Anvand skdarmens tangentbord for att ange ett
rapportnamn. Vi rekommenderar ett icke-
identifierbart patient-ID (t.ex. 12345) eller
sessionens tid och datum (t.ex. 181205 02:00).
Detta hjalper dig att identifiera patienten.

3. Tryck pa Spara rapport till USB.

Ett bekraftelsemeddelande visas efter att
rapporten har sparats och exporterats. Tryck pa
OK.

Obs: Du kan spara sa manga rapporter du vill, sa lange
det finns tillrackligt med utrymme pa USB-minnet.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
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Procedurer vid nodsituationer

I den osannolika hdandelsen att en patient blir stillastdende i Anti-Gravity-l6pbandet, se de bradskande
stegen nedan for att sdkra situationen innan du ringer +1510.270.5900 eller hanvisar till alterg.com.

VIKTIGA ANMARKNINGAR:

1. LoOpbandsbéltet pa AlterG-lopbandet gar inte att |asa fast, sa sdkra det genom att héalla foten mot det
pa baksidan av I6pbandet.

Scenarier for nodsituationer

Det finns tre sannolika scenarier dar en patient kan behdva akut hjalp med att ta sig ur Anti-Gravity
Treadmill:

Scenario 1

Patienten faller eller blir sa trott att han eller hon inte hinner lamna I6pbandet innan luftkammaren fylls
med luft.

Alternativ 1: Om patienten kan sta upp, stanna lopbandet och sédkra béltet med foten. Hjalp patienten att
kliva av [6pbandet.

Alternativ 2: Hindra bandet fran att réra sig genom att sakra det med foten. Ta bort pasens muttrar vid
I6pbandets bas.

Alternativ 3:Hindra bandet fran att réra sig genom att sdkra det med foten. Stang av luftkammaren och
hjalp patienten att lamna I6pbandet.

Scenario 2

Patienten blir s& trétt att han eller hon inte kan ga av I6pbandet efter att luftkammaren har blasts upp.
Minska kroppsviktsprocenten till mindre dn 40% och lat patienten sitta ner pa plats tills han/hon aterfar
sin styrka och kan ta sig upp pa egen hand.

Scenario 3

Den motoriserade cockpiten blir inaktiverad.

Om den motordrivna sittbrunnen inte fungerar, stanna I6pbandet och ta ut anvandaren ur vaskan. Sank
sittbrunnens U-stang och s&kra baltet med foten. Hjalp patienten att Iamna lopbandet.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
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Obs: | detta avsnitt beskrivs endast grundldaggande instéllningar. Fér information om avancerade

installningar, se NEO Service Manual.
Operatorens atgard

1. For att komma at instéllningsskarmarna, ga
tillbaka till startskdarmen och tryck pa ikonen
Installningar i det 6vre vanstra hérnet av
skarmen.

2. Tryck pa Grundldggande instéllningar.

Grundinstallningarna &r indelade i tre omraden.
Vilj ett av alternativen genom att trycka pa
lamplig knapp i navigeringsfaltet:

©

Skarm

\ ALTER G

B Preferences

¢ Installningar. Stall in tidsalternativ, hantera e- -

postmeddelanden, justera GUl-layouten och
ladda upp din foretagslogotyp.

e Stod. Valet inkluderar: Teknisk support, Starta
om appen, Stang av datorn, Logga ut, Skicka
loggar, Ange servicedatum, Flaktanvandning
och Total korstracka. Obs: Vissa alternativ
kan vara otillgéngliga (gratonade).

e Webbkamera (endast for NEO+). Starta och
stoppa webbkameran.

Start

Please select an option to continue:

10-12:51 AM ALTER®

Settings Layout

[ = Manage Emails
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Installningar

Anvand instélliningen Preferences (Instéllningar) for att stélla in eller &ndra sprak, tidsformat, regionalt
format, tidszon, metriska enheter, hantera e-postnamn och adresser, andra displayens layout och ladda
upp en logotypbildfil.

Operatorens atgard Skarm

1. Tryck pa Instéllningar i navigeringsfaltet pa

. .. . cerp s S AM ALTER@
skarmen Grundlaggande installningar.

Settings Layout

|
® Support

s
© Webcam

2. Hantera installningar for sprak, tid och

metriska enheter: Settings
.. .. . .. o Language Time Format
e For att stélla in eller andra sprak, fimrr
. . . l English | Default
tidsformat, regionalt format och tidszon L Sl
véljer du lampliga alternativ i e Erwat
ru”gardlnsmenyerna' | English (United States)

e Om vill andra till metriska enheter trycker
du pa vaxlingsknappen Anvand metriska
enheter.

Time Zone

l (UTC-05:00) Eastern Time (US & Cana...\v

' Use Metric Units
£ Manage Emails

2. Hantera e-postmeddelanden:

Manage Emails

Tryck pa Hantera e-postmeddelanden for att
hantera e-postnamn och adresser.

Genom att forprogrammera personalens e-
postadresser kan du forkorta processen vid
sessionens slut. D& kan du vélja e-
postadresser fran en forprogrammerad lista
och minska den tid som gar at till att mata in
data.

Anvand skarmtangentbordet pa skarmen
Manage Emails for att ange klinikerns namn
och e-postadress och tryck sedan pa Add

(Lagg till).

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
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Operatorens atgard Skarm

4. Justera skdrmens layout

AlterG har stéllt in standardlayouten i fabriken

till den forsta installningen i listan.
. Information
Standardlayouten visar

navigeringsfaltet/visningspanelen till vanster
och kontrollpanelen till héger. Om du vill
dndra panelernas positioner trycker du pa
vaxlingsknappen Switch Panels.

Switch Panels

5. Ladda upp logotyp:

For att ladda upp din foretags- eller

VarumérkESIOQOtyp' trka pé Ladda upp. VaIJ Add your company/brand logo here
och ladda upp bildfilen. (Om en logotyp har Size: 350x140, scales down to fit
laddats upp dndras namnet pa knappen till Ta ﬁ

bort). ; Upload

De filformat som accepteras for logotypen i
programvaran 2.x ar JPG, JPEG och PNG.

Din logotyp kommer att visas i det 6vre hogra
hornet av sessionsskarmen.

6. Nar du ar klar med att justera dessa
installningar trycker du pa Tillbaka for att
aterga till startskarmen.

Support - Teknisk support

Om du har problem med ditt Stride Smart-system och ar ansluten till Wi-Fi kan vart serviceteam fa
fjarratkomst och hjalpa dig att felsdka din enhet.

Ring vart serviceteam pa (510) 270-5900 om du vill ge dem fjarratkomst. De kan védgleda dig genom
proceduren nedan.

Operatorens atgard Skarm

1. Om du vill ga till skarmen Support trycker du
pa Support i navigeringsfaltet pa skarmen
Installningar. & tizeg)

© 10:15:50 am ALTER®G

Support

2. For att na teknisk support trycker du pa
alternativet Teknisk support.
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Operatorens atgard Skarm

TeamViewer
CsckSuppart

fonster dyka upp. Efter ytterligare 5-10 e

Inom 5 sekunder bor du se ett TeamViewer- 5] teari
sekunder fylls falten for ID och |6senord i

automatiskt.

3. Las upp ID och lésenord for din tekniker. Pa i
sd sétt kan de ansluta till din enhet och styra ,
skarmen (eller sd kan du fotografera skdrmen :
och skicka den till teknikern).

4. Nar du ar Kklar trycker du pa Tillbaka for att
aterga till startskarmen.

Support - Starta om App

Operatorens atgard Skarm

Om du har problem med Stride Smart kan vi be dig
att starta om din enhet.

® 151550 AM ALTER®@

Support

Tryck pa alternativet Starta om appen pa skdrmen
Support.

Support - Stang av PC

Shutdown PC ska endast anvandas om Stride Smart och Anti-Gravity-l6pbandet maste stdngas av. Sténg
av enheten innan du kopplar bort nagot fran vdaggen.

Systemet startar automatiskt efter att det har satts i vdgguttaget igen.

Datorn och displayerna drar 45 W, vilket &r mindre &n en vanlig glédlampa. Aven om vi har konstruerat
Anti-Gravity I6pbandet sa att det alltid ar paslaget, rekommenderar vi att du stanger av enheten nar du
inte anvander den ofta.

Operatorens atgard Skarm

Tryck pa alternativet Shutdown PC (Stang av
datorn) pa skdarmen Support.

0:15:52 AM ALTER®G

Support
@ Preferences

@ Support
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Support - Logga ut
Operatorens atgard Skarm

Tryck pa alternativet Logga ut pa skdrmen
Support.

0:15:59 AM ALTER@G

Support

Support - Skicka loggar
Operatorens atgard Skarm

Tryck pa alternativet Skicka loggar pa skarmen
Support.

ALTERG

Support

Webbkamera (endast for NEO+)

Operatorens atgard

1. Tryck pa Webbkamera i navigeringsfaltet pa
skarmen Installningar.

ALTERG

2. Om du vill starta eller stoppa kameran trycker
du Starta kamera/Stoppa kamera.

3. For att vaxla till spegelldge, tryck pa Mirror.
Detta vander pa anvandarens fotters position.

£-18:08 AM ALTER®

Webcam

4. Om du vill stoppa kameran trycker du pa
Stopp. ® Sumport

© Webcam
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Operatorens atgard Skarm

5. Nar du &r klar trycker du pa Tillbaka for att
aterga till startskarmen.

Kalibrering

Du kan marka skillnader i kalibreringen fran aldre modeller av Anti-Gravity-l6pband. Vi har implementerat
en smartare kalibreringsprocess, vilket kan orsaka:

e Snabbare kalibreringsprocess

e Starkare tryck i kalibreringsprocessen

e Mer exakt avvagning

e En oférmaga att avvéga varje patient till 20%.

Oférmagan att minska en anvandares kroppsvikt till 20 % &r resultatet av 6kad noggrannhet under den
inledande kalibreringsprocessen. Om Anti-Gravity-lopbandet inte kan minska anvandarens kroppsvikt till
20 % under kalibreringen, kommer det endast att tillata att anvandaren avlastar sig till den ldgsta exakta
kroppsviktspunkten. (Det vill séga, om en patient ar begransad till 37 % kroppsvikt, betyder det att Anti-
Gravity-lopbandet inte kunde ga under 37 % under kalibreringen). Det finns nagra faktorer som kan
orsaka detta, och det bor inte vara ett problem om det inte upprepas hos alla anvandare.

Foljande kan orsaka en oférmaga att minska kroppsvikten till 20%:

e Anvandaren flyttar under kalibreringsprocessen

e Kroppssammansattning

e Anvanda gamla shorts (med lackage, revor eller hal)

e Gammal vaska (med lackage, revor eller hal)

e Bar shorts som inte ar korrekt anpassade till individen

e Ofullstandig dragkedja for shorts till

Wi-Fi-anslutning
Anti-Gravity-lopbandet &r Wi-Fi-aktiverat och kan stéllas in vid installationen om information om Wi-Fi-

natverket tillhandahalls.

Wi-Fi-anslutningen kan stéllas in efter installationen om anldggningen har ett USB-tangentbord och
information om Wi-Fi-natverket. Kontakta AlterG:s serviceteam om du behover hjalp med att ansluta till
ditt Wi-Fi-natverk.
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Skapa anpassade traningspass for AlterG Assistant

Du kan skapa dina egna traningspass for AlterG Anti-Gravity lopband med hjalp av AlterG Assistant
online. Nar du har skapat ett traningspass sparar du det i en XML-fil och kopierar det till ett USB-minne.

For att ladda och kora traningspasset pa I6pbandet installerar du USB-nyckeln i USB-facket pa konsolen
och viljer AlterG Assistant pa sessionsskarmen.

For att skapa ett anpassat traningspass, bes6kwww.alterg.com/workout-programmer, eller
http://rt.alterg.com/test/workout och folj stegen pa skarmen:

1.

Klicka pa knappen Create a New Workout (Skapa ett nytt traningspass).

Step 1: Create a New Workout

Ge ditt traningspass ett unikt, beskrivande namn. Om du skapar flera traningspass kan du enkelt hitta
det traningspass du vill ha i listan 6ver de traningspass du har skapat.

Valj onskad enhet for distansen och klicka pa knappen Next (Nasta). Namnet pa traningspasset visas
hogst upp pa nésta skarm.

Step 2: Name your workout: | |

Be sure to choose a unigue name -- up to 40 characters -- that clearly identifies this workout, e.g. Michae!'s Inferval IMj.rkouI.

Choose your preferred unit of distance:
* miles
kilometers

Next or Go Back

For att lagga till intervall anger du varden i de angivna falten.
Obs: Vilj endast 2 falt bland Duration, Speed och Distance.

| exemplet nedan har intervall #1 stallts in pa foljande séatt: Varaktighet dndrades till 90:00, hastighet
andrades till 4,0 och avstand lamnades tomt. Nér intervall #1 lades till berdknades Distance
automatiskt.

Atherton Hills 10-Mile RT
Total Duration: 50:00
Total Distance: 6.00 miles

Interval Duration Speed Distance Body Weight Incline
# minutes:seconds mph miles % %
1 80:00 40 6.00 100 0
2. @00 | 40 100 0
minutes:seconds from -10.0 mph to 18.0 mph | from 0.1 to 99.5 miles from 100% to 20% from 0% to 15%

Add This Interval Stop Adding

Upprepa steg 2 och 3 for att fortsatta lagga till intervaller till ditt traningspass. Nar du ar klar med att
lagga till intervaller klickar du pa knappen Stop Adding. En sammanfattning av ditt traningspass visas
och du har méjlighet att gora justeringar.
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Step 5: Click Save Workout when you are satisfied.
You can edit an interval you've already added by clicking its | # |
You can also add more intervals or get familiar with what the Action buttons do...

Finally, you can throw this whole workout away by pressing Don't Save

Atherton Hills 10-Mile RT
Total Duration: 165:00
Total Distance: 8.25 miles

Save Workout [ Dot save

Clicka | # to edit that interval

Interval | Duration Speed Distance | Body Weight | Incline Actions

# minutes seconds mph miles % % see below
uJ 90:00 4.0 6.00 100 0 [t]L]ins | del
2] 45:00 30 225 100 0 [t]L]ins]del
ER| 30:00 2.0 1.00 100 1 1 |1 [ ins | del

‘Add Another Interval

| 1 |moves the interval up the list.

| | |moves the interval down the list.

| ins | inserts a new interval BEFORE the interval
| del | deletes the interval

5. Klicka pa knappen Save Workout om du &r n6jd. Annars justerar du enligt beskrivningen nedan.
e  Kolumn for atgéarder:

Klicka pa uppatpilen for att flytta det valda intervallet 1 rad uppat; klicka pa nedatpilen for att
flytta det valda intervallet 1 rad nedat.

Klicka pa Ins for att 6ppna en ny rad ovanfor det valda intervallet sa att du kan infoga ett nytt
intervall.

Klicka pa Del for att ta bort det valda intervallet.

e For att redigera ett intervall klickar du pa intervallets nummerknapp, gor énskade justeringar och
sparar.

e Om du vill lagga till ett nytt intervall i slutet klickar du pa knappen Add Another Interval, ldgger till
onskad information och klickar sedan pa knappen Add this Interval.

¢ Klicka pa Don't Save (Spara inte) om du vill radera hela traningspasset.
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N&r du har sparat traningspasset visas skarmen Save Program (Spara program).

¢ Virekommenderar att du skapar en mapp och sparar alla traningsprogram i den mappen.

e Klicka pa knappen Save Program och ge filen med traningsprogrammet ett unikt namn for att

skilja den fran andra sparade programfiler.

Save Your New Workout Program

Step 6: Click Save Program to save the program on your hard disk.

We recommend you create a new directory to hold all your workout programs, and save all of
them there. By saving programs to your hard disk, you will have a copy of all of your work.

When saving your program, we also recommend you pick a file name that will help you remember

the type of workouts in the program, or who the program is for. By default, your workout
program will be given a unique name based on the current time (to avoid duplicates).

Step 7: copy the file from your hard disk to a USB key.

Be sure to copy it in the root folder, not in a sub-folder.
Step 8: rename the file on the USB key to something relevant like MyWorkouts.xml.
The AlterG will not recognize your program unless it is an xml file in the root folder of the USB key.

To ensure success, we recommend you start with an empty USB key.

Continue

Kopiera filen fran din harddisk till ett USB-minne. Obs: Vi rekommenderar att du anvénder ett tomt

USB-minne.

Byt namn pa filen p& USB-minnet och se till att den sparas i XML-format. Klicka pa knappen Fortsatt.

Congratulations!

You've successiully created a P500 data key. Here's how to use it

Programmer home page

Please let us know if you encountered any problems in creating your first workout program

Now might be a great time to look at the Workout Programmer Manual to see the additional features
that Workout Programmer provides. When you're ready to try them out, follow the link on the Workout

Workout Programmer home {you may want to add it to your bookmarks/favarites)

AlterG Assistant Forprogrammerade traningspass

De tillgangliga forprogrammerade traningsprogrammen i AlterG Assistant listas nedan.

20 minuters I6pning @ 80% kroppsvikt (BW)

Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
060 85 0 8
540 80 2 10
300 80 2 11
300 80 2 12
Kombinationen framatlépning/retrogang
Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
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015 40 0 0
120 85 2 3.1
006 80 0 0
120 80 0 -3
006 80 3 0
180 80 3 8
016 77 0 0
180 77 0 -3
006 75 4 0
120 75 4 9
018 70 0 0
120 70 0 -3
006 70 3 0
060 70 3 10
060 80 0 3
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Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 85 2 29
006 80 0 0
120 80 0 -2.5
006 80 3 0
180 80 3 3.1
006 77 0 0
180 77 0 2.7
006 75 4 0
120 75 4 3.3
006 70 0 0
120 70 0 -3
Retro I6pintervaller, medelh6gt tempo
Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 85 0 -2.5
180 80 0 -4
008 75 0 0
060 75 0 3
008 70 1
120 70 1 -4.5
008 80 2 0
060 80 2 3.1
006 70 2 0
060 70 2 -5
008 80 4 0
060 80 4 31
006 70 2 0
060 70 2 -6
010 80 5 0
120 80 5 31
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Retro-lI6pning, langsamt tempo
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Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 55 0 -2
120 50 0 -3.5
120 55 0 -2.8
060 50 0 -4
060 55 0 -3
060 50 0 -4.5
120 55 0 -3.1
060 50 0 -4.5
008 60 0 0
120 60 0 3.1
Retrovandring, medeltempo
Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 85 0 -25
300 80 0 2.7
420 75 0 -3.1
006 85 1 0
060 85 1 3
Retrovandring, langsamt tempo
Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 55 0 -2
300 50 0 -2.3
420 45 0 -2.5
006 55 0 0
060 55 0 2
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Lopning i snabbt tempo @ 82% genomsnittlig kroppsvikt (BW)

Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 90 2 3.3
300 85 3 8.5
420 80 3 10
006 90 1 3.1

Lopning i medelhogt tempo / 77% genomsnittlig kroppsvikt (BW)

Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 85 1 6.5
300 80 2 7.5
420 75 3 8.5
060 85 0 3

Lopning i langsamt tempo @ genomsnittligt 50% kroppsvikt (BW)

Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 55 2 3
300 50 3 5.5
420 45 3 6.5
060 55 0 3
Intervall for promenad/rast/Iépning
Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 45 0 0
060 85 0 3
120 85 2 10
060 85 0 3
120 85 2 10
060 85 0 3
120 85 2 10
060 85 0 3
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Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
120 85 2 11
060 85 0 3
120 85 2 11
060 85 0 3
120 85 2 12
060 85 0 3
120 85 2 12
060 85 0 3
Gang, snabb takt
Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 90 2 3.3
300 85 3 3.9
420 80 3 4.1
060 90 1 3.1
Gang, medeltempo
Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 85 2 2.7
300 80 3 3.1
420 75 3 3.3
060 85 1 2.7
Gang, langsamt tempo
Sekunder BW%. Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 55 2 2
300 50 3 2.3
420 45 3 25
060 55 1 2
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Etiketter, platser, tolkning

Du maste ldsa och forsta etiketterna p4 NEO & NEO+ Anti-Gravity Lopband. Etiketterna ger information
om hur Anti-Gravity-lopbandet ska anvédndas. Folj alla anvisningar pa etiketterna for att fa en séker och
behaglig traningsupplevelse.

Om nagon etikett skulle bli skadad och olé&slig, kontakta AlterG omedelbart for att bestalla en ny.

Etiketternas placering framgar av nedanstaende diagram. Darefter foljer en grafisk framstallning och en
detaljerad beskrivning av varje etikett.

Produkt- och tillverkningsetiketter p& baksidan av Iopbandet och inuti I6pbandets konstruktion: 1

4
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Etikett

#1

\
WARNING: This product can
expose you to chemicals
including Titanium Dioxide
and Carbon Black which are
known to the State of
California to cause cancer or
birth defects or other repro-
ductive harm.

For more information, visit
www.P65Warnings.ca.gov

o /

2
3

4,5
(inre
etiketter)

ALTER

Beskrivning

Denna etikett ar placerad bredvid
produktetiketten pa frontpanelen
nara basen pa Anti-Gravity-
|I6pbandet. Den indikerar att denna
produkt kan utsatta dig for
kemikalier som &r kdnda i
Kalifornien for att orsaka cancer
eller fosterskador eller annan
reproduktionsskada.

For mer information, besok
www.P65Warnings.ca.gov.
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Etikett

Beskrivning

#2

CAUTION =T reduce the ridk ol injery frore maving parts, unghag befase servicing.

WARNING = o recuce: the riskal plactrical shack, urplusg before cleaning o serecing.

This dewice compabes with part 15 of the FOC Bules. Operatian & sabjsct bo the followng bwa cordibians:
(L1 This dewiis mery adl canst harmlul inberferends,

21 This. dwice masl accepd ey inlerdessses moeived. inchading inferloronce (ke ey caam
il pperation,

This (e & digital apparatas complies with Canadian |(E54032

ATTEMTION — Pour riuine bz risque de Blessures dues 4 des meces mobiles, débrancher avant for entseten.
AVERTISSEMENT — poir e ke riugen ce chog Secirique, dibancher s foud netioye ge o arinfen
e progust epend 2 migesces de la sectisn U5 de b gleneatation FEL. Le foncionnement est suns
2 de oo it seianles:
AL CEl appimd ae ol park prowsquer & imhasiasni redibles
21 Cot apparsl dei secepher iale inbertivence mgen, mbanment colles pagnant selrafner i
yshanct o,

Cet appared suséngue de classe A est oorfarme & 2 serme BWE-000 du Canada, 19727 Paew ©

Denna etikett sitter pa framsidan
nara foten av Anti-Gravity-
|6pbandet.

Dra alltid ur kontakten till Iopbandet
fore rengoring eller service for att
minska risken for skador fran
rorliga delar eller elektriska stotar.

#3
"us.Patent7,501705 ALTER G’

S.Patent 7,591, ® o
Btk e it ALTER G Hommes

Wi-Fi LIFEWARD CA, INC.
| Eoemmes,  WlRIEEL mvowsoos

220 V~, 50/60 Hz, 20 A (Default)

u] ~, 60hz, 16A
NEO+ AN-10001 Sl

_06- 0 230 - 240 V~, 50/60 Hz, 16 A
0 2024-06-21 @ [TEcew &

IRRRATRI

(01)00850022788390(21)AN-10001
I Madein US.A. MEDICAL DEVICE CLASS | 202746 RevA

AlterG tillverkar systemet. Denna
etikett &r placerad pa frontpanelen
nara basen pa Anti-Gravity-
|6pbandet och identifierar
systemets serie- och
modellnummer, samt strom- och
spanningskrav.

#4

Denna etikett sitter pa insidan av
frontpanelen och indikerar en
anslutning till jord. Anvands for
nollpotentialreferens och skydd
mot elektriska stotar.
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Etikett

#5

4
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Beskrivning

Denna etikett ar placerad inom
Anti-Gravity [0pbandets struktur
och indikerar att en hég spanning
ar narvarande pa den platsen. Om
du ser denna etikett far du inte
komma néra eller demontera
nagon av de komponenter som den
ar fast vid. Eftersom
hégspanningen kan orsaka
allvarliga skador eller dodsfall, far
endast en kvalificerad AlterG-
servicetekniker forsoka utfora
reparationer.
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Anvandarreferenser och sdkerhetsetiketter:

e |

Etikett

#6

T = T A\ EEE e,
Tnstrictions using this equi

The treadmil el "DOES. ROT LOGK when hormful to pacemaker wearers) £ you feelfaint stop exercising immediaiely.

ide s

stopped. Beit

#7
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10

11
(bada
sidor)

Beskrivning

Denna varningsetikett ar
placerad pa konsolen och
informerar anvandaren om att
ldsa manualen fore anvandning,
varnar for magneterna och
hjartfrekvensens noggrannhet.

Cockpiten maste stéllas in pa
ratt vertikal hojd innan
anvandaren borjar trdna. Denna
etikett ar fast pa toppen av
cockpitkonsolen. Var noga med
att folja dessa instruktioner.

Detta ar etiketten for
servicekontakt. Den sitter pa
konsolen och visar adressen till
AlterG:s webbplats.

Den visar ocksa var USB-porten
ar placerad.

Obs: USB-porten &r inte en
laddningsport och ger inte
strom till enheter. Den &r endast
avsedd for datadverforing.
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Etikett
#Nr 8 och 10
cM IN
96 38

37
91 36
35
86 34
33
81 32
31
76 30
29
71 28

#9

/o\

#11

>

#12

Actuator Circuit Breaker 10A

Forebyggande underhall

4
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Beskrivning

Dessa etiketter sitter pa de
vertikala stolparna (etikett nr 6
anger centimeter pa den
vanstra stolpen, etikett nr 8
anger tum pa den hogra
stolpen).

Nar en anvandare staéller in
cockpiten kan cockpitens hojd
anvandas som framtida
referens.

Denna etikett sitter pa insidan
av ledstangen péa bada sidor
och visar var en magnet ar
placerad.

Denna etikett ar placerad pa
bada sidor om sittbrunnen
bredvid de vertikala stottorna
och pekar pa den sittbrunnshojd
som anvandaren har stallt in.

Denna etikett finns pa
systemets baksida vid
strémforsorjningsmodulen.

For att sakerstalla saker drift och lang livslangd for ditt Anti-Gravity-lopband maste du utféra periodiskt
underhall. Du kan utféra manga underhallsuppgifter sjalv, men det rekommenderas att en AlterG-tekniker

inspekterar systemet var 12:e manad.

,.l-"': OBSERVERA: Se till att Anti-Gravity-lopbandet ar avstangt och urkopplat innan du utfér

nagot av underhallet som beskrivs nedan.
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Desinfektion

Rengdring och desinfektion av shorts

e Setill att anvandaren alltid tar av sig skorna innan AlterG's Shorts satts pa eller tas av. Om man
behaller skorna pa nar man tar pa sig shortsen utsatts smmarna for stor pafrestning och far
betydligt kortare livslangd.

e Om nagon del av shortsen slits ut ska du sluta anvdnda dem.

Tvattrad: Handtvétt eller maskintvatt pa skonsamt program. Lagg shortsen i en ndtpase om du anvander
tvattmaskin. Anvand ett milt tvattmedel. Lat lufttorka. Placera inte shortsen i torktumlaren.

Obs: Shortsen ar latexfria.
Innehall:
90% stretchig nylon
10% Uretan-laminering

AlterG:s shorts ska rengoras och desinficeras enligt gallande klinisk policy for patientklader och graden
av exponeringsrisk. Se CDC:s webbplats for de senaste riktlinjerna for dekontaminering av
patientutrustning och patientklader.

Standardrengoring kan utféras med nedsénkning i antimikrobiella féreningar och mekanisk omrorning.
Folj riktlinjerna for de antimikrobiella rengdringsmedel som anvands nar du faststéller exponeringstid och
metod for dekontaminering. AlterG Shorts materialkonstruktion bestar av nylon och uretan; du kan
radfraga tillverkaren av dina foredragna rengoringsmedel om lamplighet och bruksanvisning. Shortsen tal
exponering for en 10% blekmedelslésning.

Folj CDC:s rekommenderade rutiner for dekontaminering nar shortsen exponeras fér manskligt avfall eller
blod eller nar hogriskpatienter eller mikrobiell kontaminering med hég risk ar inblandade. Vi
rekommenderar att shortsen kasseras efter exponering for avfall, blod eller mycket smittsamma
mikroorganismer eller nar patienter med hog infektionsrisk ar inblandade.

Direkt exponering av shortsen for fast avfall (avforing), blod eller trasig hud anses vara ett ovanligt
tillstand och det kan vara omojligt att desinficera shortsen pa ett adekvat satt under dessa
omstandigheter. Shorts som utsatts for situationer med hogre kontamineringsrisk ska tas ur bruk av
andra an den omedelbara anvandaren och steriliseras mellan anvandningarna om de anses sakra att
ateranvanda for en viss individ. Om det finns risk for trasig hud, inkontinens eller mikrobiell kontaminering
med hog risk ska situationen utvarderas fran fall till fall.

Det rekommenderas att patienter med hog risk for urin- eller avforingsinkontinens anvander underldgg,
blojor och andra effektiva metoder for uppddamning, kvarhallning och absorption. Undvik att 6verfora
avfall eller infektiost organiskt material till Iopbandets insida eftersom det dr mycket svart att eliminera
organisk kontaminering efter att har forts in i [opbandets insida.

Urinkatetrar och andra lednings- och pasbaserade férvaringsanordningar for avfall ska anvandas med
forsiktighet och medvetenhet om att I6pbandets inre miljé uppnar ett tryck som &r hogre an
atmosfarstrycket. Denna tryckskillnad kan séatta katetersystem under tryck och fa dem att svilla, lacka
eller brista.

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com
D001007-31 Rev. B 13-Mar-25 52



4
LIFEWARD

Rengdring och desinfektion av vaskor och ramar

Torka av ytorna pa Anti-Gravity-lopbandets tygskal och rérformade ramverk med 10 % blekmedelslésning
eller andra rengorings- och desinfektionsmedel som ar kompatibla med uretanbeldggningar och
epoxibaserade fargfilmer och som uppfyller CDC:s riktlinjer for desinfektion. Bl6tlagg inte ytorna sa
mycket att blekmedelslosningen borjar rinna. Regelbunden rengéring och avtorkning av ytorna efter varje
anvandning rekommenderas. Efter exponering foér smittsamma d@mnen, rengor I6pbandets ytor enligt
CDC:s riktlinjer eller radfraga AlterG, Inc. Obs: Vaskans tyg innehaller inte latex.

Allman rengdring och inspektion

Regelbunden rengdring och inspektion hjalper till att forlanga livslangden pa ditt Anti-Gravity-l6pband och
halla det snyggt. Den stérsta bidragande orsaken till att Iopbandet gar sonder ar ansamling av smuts och
skrap inuti I6pbandet. For att forhindra detta, se till att anvandarna alltid bar rena skor nar de tranar.
Eftersom I6pbandet ar ett forseglat system, minskar férekomsten av smuts och skrap kraftigt produktens
livslangd.

Genom att halla systemet rent blir det ocksa lattare att upptacka eventuella problem som annars kanske
inte upptacks forran det ar for sent. Nedan foljer allméanna riktlinjer for rengorings- och
underhallsintervaller. Om Anti-Gravity-lopbandet befinner sig i en smutsig miljo eller anvands flitigt, bor
rengorings- och inspektionsintervallen vara tatare. Anvand inte slipande borstar eller rengdringsmedel; de
kommer att skada och repa farg- och plastytor. Bl6t inte heller ndgon yta med véatska eftersom den
kansliga elektroniken kan skadas och medféra elektriska risker.

Dagligen

1. Inspektera och avlagsna allt 16st skrap fran vaskans insida.

2. Kontrollera om det férekommer onormal drift. Se till att det inte finns nagra ovanliga
prestandakarakteristika som t.ex:

e Ovanliga ljud, t.ex. vasande fran luftlackor, fran Iopbandet, luftflakten eller vaskan.
e Ovanliga syner eller lukter som verkar utéver det vanliga.

e Eventuella driftsegenskaper som har forandrats, t.ex. minskad hastighet pa I6pbandet eller
oregelbundet eller 1agt tryck i pasen. Observera att Iagt sacktryck kan orsakas av felkalibrering.
Se till att du har foljt kalibreringsstegen ordentligt innan du faststaller att det finns ett
tryckproblem.

3. Inspektera bade shortsens och véskans blixtl&s for trasiga/missade tander. ANVAND INTE produkten
om dessa forhallanden foreligger. Trasiga tander i blixtlaset kan orsaka snabb tomning av vdskan
under anvandning.

Veckovis

1. Kontrollera I6pbandets allmanna skick.

2. Kontrollera att pasen inte ar sonderriven eller lacker.

3. Torka av utvadndiga ytor med en fuktig trasa. Detta hjalper till att forhindra att fonstren gulnar.

4. Torka av vaskan och monitorn vid behov med en mikrofiberduk for att undvika repor. Obs: Torka av
monitorn nar lopbandet ar avstangt. Om du trycker pa pekskarmen nar lopbandet &r paslaget kan du
raka aktivera en funktion.

5. Kontrollera om det finns I6sa ledningar och kablar.

6. Dammsug pasens insida genom atkomsthalet i pasens 6vre del. Du kan placera cockpiten i det
hogsta ldget och krypa in i vaskan for battre atkomst.

7. Dammsug runt I6pbandets botten.

8. Kontrollera att korten inte ar trasiga eller har hal. Systemets férmaga att bibehalla lufttrycket
forsamras med shorts som lacker for mycket luft.
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Manadsvis

1. Tabort pasen fran ramen och dammsug noggrant I6pbandets inre. Se instruktionerna som féljer.

2. Dammsug eventuellt damm som samlats pa skarmarna som sitter inuti flaktens insugningsror pa
vardera sidan av I[6pbandets framsida.

Sasongsbaserat

Under host och vinter kan det torrare klimatet i manga delar av landet orsaka statisk elektricitet nar
Iopbandet anvands. Spraya [6pytan med en antistatisk spray for att forhindra statisk elektricitet for
Iopbandets anvandare och for att forhindra storningar i Ilopbandets elektroniska system.

Vaska Fonster

Fonstren pa ditt Anti-Gravity-lopband &r tillverkade av polyuretan. Sarskild forsiktighet méste iakttas for
att sakerstalla att de forblir rena och klara. IMAR™-rengoringsmedel eller Windex® rekommenderas for
rengoring av fonstren.

Obs: Om ditt Anti-Gravity-lopband utsatts for sol, ar det nodvandigt att bestélla en speciell
fonsterrengoring som innehaller UV-skydd. For en lista 6ver aterforsaljare och distributorer i ditt omrade,
kontakta AlterG eller besok Amazom.com och bestall IMAR™ Strataglass skyddande rengéringsmedel.

Hur ska jag rengodra min pekskarm ?

Nar du rengdr en pekskarm &r det viktigt att tdnka pa att den ar kanslig for kemikalier, precis som ett par
glaségon med plastlinser (vanligtvis polykarbonat med en avblandande beldggning). Faktum &r att det
rengoringskit som medfoljer ett par sddana glasdgon &r precis vad du behéver for att rengora din
pekskarm pa ett sdkert satt; det innehaller vanligtvis en mikrofiberduk och en mild rengéringslésning och
kostar vanligtvis cirka$ 10.

Instruktioner for rengoring

e Anvand en mjuk, luddfri trasa. Vi rekommenderar sarskilt 3M Microfiber Lens Cleaning Cloth for
rengoring av pekskarmar utan att behdva anvanda flytande rengéringsmedel. Materialet kan
anvandas torrt eller latt fuktat med ett milt rengoringsmedel eller etanol. Se till att duken bara ar latt
fuktad, inte vat.

e Anvand aldrig sura eller alkaliska (neutralt pH) rengéringsmedel eller organiska kemikalier som t.ex.
thinner, aceton, toluen, xylen, propyl- eller isopropylalkohol eller fotogen. Lampliga rengéringsmedel
finns kommersiellt tillgéngliga och fardigforpackade for anvandning; ett exempel pa en sadan
produkt ar Klear Screen™ eller kommersiellt tillgangliga varumarken i detaljhandeln som Glass Plus®
Glass and Surface Cleaner fran Reckitt-Benckiser. Anvandning av felaktiga rengéringsmedel kan leda
till forsdmrad syn pa pekskadrmen och skada funktionen.

e Applicera aldrig rengdringsmedel direkt pa pekskdrmens yta; om du spiller rengéringsmedel pa
pekskarmen ska du genast suga upp det med en absorberande trasa.

e Vid anvandning av rengoringsmedel, undvik kontakt med filmens eller glasets kanter och med den
flexibla svansen.

e Torka ytan forsiktigt; om det finns en riktad ytstruktur ska du torka i samma riktning som strukturen.

Obs: De flesta produkter innehaller 1-3 volymprocent isopropylalkohol, vilket &r inom acceptabla granser
for rengdring av resistiva pekskarmar.

Varning och forsiktighet: Manga produkter innehaller ammoniak, fosfater eller etylenglykol, som INTE &r
godtagbara; kontrollera produktens innehallsférteckning noggrant.

Underhall av vaskor

e Kontrollera om det finns lackor i vdskan och notera eventuella onormala vasande ljud. En liten lacka
genom shortsen och dragkedjan &r normalt. Om detta eller andra lackage paverkar Anti-Gravity-
Iopbandets maximala tryckkapacitet, kontakta AlterG for felsékning och support.
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e Smorj dragkedjan pa vaskan vid behov med ett smorjmedel for dragkedjor. Hall alltid vassa féremal
borta fran véskan.

e Undersok om blixtlaset pa vaskan ér lost eller saknar tander. Anvand den inte om ténder saknas,
eftersom snabb tryckavlastning kan uppsta om blixtlaset gar sonder under tryck.

e  For att utfora underhall pa insidan av Anti-Gravity-lopbandet kan det vara nodvandigt att ta bort
vaskan fran basen. Vi rekommenderar att denna typ av underhall utférs i slutet av dagen. Nar pasen
séatts tillbaka behover skummet som bildar en lufttat forsegling mellan pésen och basen tid for att
expandera och &terforslutas. Nedan beskrivs hur man tar bort pasen for rengoring.

Ersattning av Conning-tornet

1. Stadng av och dra ut kontakten till Anti-Gravity
|[6pbandet.

2. Du kan hédnga upp vaskan for battre atkomst genom
att fasta vaskan i sittbrunnen och sedan hoja eller
sdnka sittbrunnen.

3. Rulla tillbaka tornets insida och leta reda pa
blixtlasfastet.

4. Ta bort tejpen som técker blixtlaset. Se till att tejpen ar
helt borttagen fran vaskans blixtlas.
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5. Dra upp blixtlaset hela vagen runt for att lossa
utkikstornet.

6. Forin vaskans blixtlas i dragfliken pa konungtornets
blixtlas, se till att det ar helt infort och att tinderna pa
bada blixtlashalvorna ér i linje.

7. Dra forsiktigt igen blixtlaset pa konstornet i vdaskan
och se till att alla téander &r ordentligt
sammankopplade. Nar de tva delarna &r helt
sammankopplade kommer det att finnas ett mycket
litet mellanrum i slutet av blixtlaset.

8. Tejpa fast insidan av blixtlasfastet med 109163 3"x3"
rivhjdlpsplaster eller 107588 1-1/2" rivhjalpsremsa (3'-
4" |angd) for att tata. Se till att springan ar helt tackt.
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Procedur for borttagning av pase for rengoring

For att kunna utfoéra underhall pa insidan av NEO & NEO+ Anti-Gravity I6pband kan det vara nédvandigt att
ta bort pasen fran Iopbandets bas. Folj stegen i detta avsnitt for att ta bort, reng6ra insidan och sétta

tillbaka pasen.
Borttagning av pasar och rengoring av I6pband

1. Stang av och dra ut kontakten till Anti-Gravity
|[6pbandet.

2. Du kan hédnga upp vaskan for battre atkomst genom
att fasta vdskan i sittbrunnen och sedan hoja och
sdnka sittbrunnen.

3. Leta reda pa véskhallarstéangerna pa ramen.
Stangerna pa sidorna och baktill visas. Du kommer
att ta bort dessa tre stanger. Det kan vara enklast att
bérja med den bakre stangen

4. Anvand en hylsnyckel med en 10 mm hylsa och
skruva loss fastelementen fran distanserna.
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5. Dra av stangerna helt fran ramen och ldgg dem at
sidan tillsammans med fastanordningarna.

6. Lyft av vaskans bas fran distanshallarna.

Observera att du kanske inte behover ta bort bade
fram- och baksidan for att rengdra hela I6pbandet.
Det bor rdacka med att ta bort och bada sidorna.
Vanligtvis ar det bast att lata pasens framsida vara
fast vid ramen.

Som framgar av det andra fotot har vaskan lossats pa
bada sidorna och pa baksidan. Vaskans framsida &r
fortfarande fast.
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7. Dammsug noggrant alla ytor som du kan na. Ga sa
langt in under I6pbandet som majligt.

Rengor I6pbandets baksida dar smuts och skrap
samlas.

8. Du kan ocksé kontrollera att det inte finns skrap eller
vatskespill pa I6pbandets yta. Lopbandet ror sig fritt
nar du rullar det for hand.

Atermontering av pase

1. Satt tillbaka vaskan och rikta in halen med
motsvarande avstickare pa ramen
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2. Sétt tillbaka vaskhallarstangerna pa ramen. Satt
tillbaka och dra &t alla fastanordningar for hand. Se till
att de sitter at ordentligt. Dra inte at for hart.
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Bilaga A: Specifikationer for Iopband med anti-gravitationsteknik

Prestanda

Matt och dimensioner

Rekommenderade
rumsdimensioner

Miljo

Kapacitet for anvandarvikt: 36 kg (80 Ibs) - 180 kg (400 Ibs)

Justering av kroppsvikt: Sa lagt som 20% av anvandarens kroppsvikt, i steg om
1% (anvandare 6ver 159 kg (350 Ibbs) kan inte uppna 20% avlastning)

Anvandarens haojdintervall: 154 cm (5 fot) - 190 cm (6 fot 3 tum)
Hastighetsintervall: -3 till 10 mph (-4,8 16 km/tim), lutningsintervall: 0 - 15(°)

Langd: 213 cm (84"

Bredd: 97 cm (38")

Lopande yta:

e 22"(56 cm) bred

e 158 cm (62") lang

Gummimatta: 1,2 m (4 fot)x 2,7 m (9 fot)
Vikt: 249 kg (550 Ibbs), ungefar

Se till att det finns ett fotavtryck pa minst 3,7 m (12 fot) langt och 2,4 m (8 fot)
brett for tillrackligt avstand runt I6pbandet. Ldmna minst 0,5 m (20 tum)
utrymme framfor enheten for dtkomst till on/off- och elektronikpanelen.

Obs: Vid lagsta hojd och hogtrycksinstallningar kan pasen expandera med sa
mycket som ~10" (25 cm) per sida.

Kontrollera takhojden for att sdkerstalla att anvandarna inte slar huvudet i taket
nar de springer. Loparytan ar ~9"(22cm) 6ver marken.

Driftforhallanden:
e Omgivande temperatur: 55° F till 84° F (13° C till 29 C)°
e Relativ luftfuktighet: 20% till 95%.

Transport- och lagringsforhallanden:
e Temperaturomrade: 0° F till 120° F (0° C till 49°
e  Relativ luftfuktighet: 20% till 95%.
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Stromkrav NEO:

e Rekommenderas: 120 VAC 20A, 50/60 Hz

e Drift AC Spanningsintervall; 110 - 130 VAC*, 50/60 Hz
*Vid lagre varden an de rekommenderade 120 volt/20A kan systemets
férmaga att minska kroppsvikten till 20% eller uppna hogsta hastigheter
aventyras.

Placering: Installera I6pbandets framsida inom 3,7 m (12 fot) fran eluttaget.
Elektrisk anslutning (USA): 120V: 20 ampere krets, NEMA 5-20R uttag

Internationell konfiguration: AlterG-Iopbandet har ett IEC 60320 C20-uttag for
stromforsorjning. Varje enhet levereras med en passande IEC 60320 C19-
kontakt och lamplig véaggkontakt for det aktuella landet. Den lampliga
kontakten ska anslutas till I6pbandets natsladd med hjélp av féljande
kabelanslutningsschema:

e Vitledare: Neutral

e Svart ledare: Linje

e Jordledare: Gron/gul

Stromkrav NEO+, ** NEO:

e Rekommenderad: 220 VAC 20A, 50/60 Hz

e Drift AC Spanningsintervall; 200 - 240 VAC*, 50/60 Hz
*Vid lagre varden @n de rekommenderade 220 volt/20A kan systemets
formaga att minska kroppsvikten till 20% eller uppna hogsta hastigheter
aventyras.
** En 220 VAC hoghastighetsversion av NEO-produkten finns som tillval
mot en extra avgift.

Placering: Installera I6pbandets framsida inom 3,7 m (12 fot) fran eluttaget.
Elektrisk anslutning (USA): 220V: 20 ampere krets, NEMA 6-20R uttag

Internationell konfiguration: AlterG-lopbandet har ett IEC 60320 C20-uttag for
stromforsorjning. Varje enhet levereras med en passande IEC 60320 C19-
kontakt och lamplig vaggkontakt for det aktuella landet. Den lampliga
kontakten ska anslutas till Iopbandets natsladd med hjalp av féljande
kabelanslutningsschema:

e Bl3 ledare: Neutral

e Brun ledare: Linje

e Jordledare: Gron/gul

Lifeward, Inc. + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 (510) 270-5900 AlterG.com

D001007-31 Rev. B

13-Mar-25

62



Programvaruutnyttjande,
USB-atkomst och
tradlos anslutning

Efterlevnad

4
LIFEWARD

Obs: AlterG Anti-Gravity |6pband kors pa en anpassad Windows-plattform
och finns inom ett skyddat kommandohdlje. Detta forhindrar att en
anvandare lamnar programmet for att komma at operativsystemet och
gora andringar eller hacka.

Lopbandet kan samla in sessionsdata som kan exporteras fran enheten.
Sessionsdata innehaller ingen personlig hélsoinformation (PHI).

Sessionsdata kan exporteras med hjalp av USB-porten dar wi-fi inte ar
tillgangligt. Anvandare bor aldrig satta in ett USB-minne av okand
harkomst i denna port.

Sessionsdata kan ocksa exporteras med hjalp av en inbyggd e-
postapplikation (Mailgun) och en wi-fi-anslutning till produkten. Mailgun &ar
en saker plattform som ar certifierad enligt EU-US Privacy Shield
Framework och uppfyller kraven i GDPR. Mailgun har lokala servrar i bade
USA och EU och dirigerar trafiken till Iamplig server baserat pa
avsandarens doman.

AlterG uppratthaller ett MDS2-dokument som &r tillgangligt fran AlterG
angaende saker wi-fi-anslutning.

AlterG Anti-Gravity I6pband ar medicintekniska produkter av klass | och har
testats och uppfyller foljande standarder:

e |EC 60601

e CAN/CSA-C22.2

e CAN/CSA-C22.2

EU Grundlaggande UDI-

Produkt GMDN  GTIN (14 siffror) DI
NEO 61495 850022788062 0850022788Neo7A
NEO+ 61495 850022788390 0850022788Neo 3R+
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Bilaga B: Alternativ och tillbehor

BesoOk AlterGs webbplats eller kontakta din AlterG-férsaljningsrepresentant for information om
tillgangliga alternativ och bestallningar.
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Bilaga C: Felsdkning

| de flesta fall maste reparationer av ditt Anti-Gravity-lopband utforas av en kvalificerad tekniker fran
AlterG. Kontakta din AlterG-representant eller begér reparationer pa .CS@golifeward.com

Innan du ber om hjalp fran en reparatér kan du felséka problemen och eventuellt I6sa dem.

Reparationer

Notera féljande s att vi kan hjalpa dig sa snabbt som majligt.

e Vad &r serienumret pa Anti-Gravity-l6pbandet? Tillverkarens etikett &r placerad pa I6pbandets bas.
e Vad hande innan problemet uppstod?

e Uppstod problemet ovantat?

e Forvarrades problemet med tiden?

e Om du hor ett ovanligt ljud, varifran kommer ljudet?

e Var det ndgon som anvande I6pbandet nar problemet uppstod?

¢ Notera eventuella andra symtom som kan vara relevanta.

e Visar skdarmen felmeddelanden?

Lufttryck

Om felaktigt tryck upplevs under ett traningspass, kontrollera shorts och pase for lackage. Om
tryckproblemen kvarstar, kontakta AlterG.

Lopband

1.  Fritt hjul: Lopbandsdacket &r inte last och ror sig om man trycker pa det. Nar E-Stop dras in ska
|[6pbandet kunna rora sig fritt

2. Lopbandsbaltet kommer inte att rora sig forrdn du startar anvandargranssnittet. Om lopbandsbaéltet
ror sig i en annan instans, kontakta AlterG omedelbart. Om I6pbandsbaltet inte ror sig under drift,
testa andra funktioner, t.ex. lutning. Om detta fungerar, kontrollera skarmen for eventuella
felmeddelanden. Anteckna eventuella systemfelmeddelanden och kontakta AlterG.

Lackage

Om véaskans eller shortsens tyg ar trasigt eller om blixtlasets tander &r trasiga eller saknas, sluta anvianda
vaskan och kontakta AlterG.

Systemfel

Anti-Gravity Treadmill-programvaran har inbyggd felkontroll for att sakerstélla att alla system fungerar
inom specifikationerna. Om ett fel upptacks visas "Unexpected Error" f6ljt av en beskrivning av det
upptackta felet. Om du ser detta meddelande, skriv ner felmeddelandet och en beskrivning av
omstandigheterna under vilka det intraffade.

Felet kan bero pa en ovantad avvikelse som kan uppsta i komplexa datorstyrda enheter. Om s3 &r fallet,
koppla bort strommen fran displaykonsolen. Detta kan rensa felet och ratta till problemet. Om felet
kvarstar, kontakta AlterG. Notera under vilka omstandigheter felet uppstar och diagnostikkoden.
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Bilaga D: EMC-utlatande

Varning:

e Anti-Gravity-lopbandet ar MEDICINSK ELEKTRISK UTRUSTNING och kraver sarskilda
forsiktighetsatgarder betraffande EMC och maste installeras och tas i bruk i enlighet med EMC-
informationen i denna bruksanvisning.

e  Barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka Anti-Gravity Treadmill.

e Anvandning av andra tillbehor, givare och kablar an de som specificeras av AlterG Inc. kan leda till
Okade EMISSIONER eller minskad IMMUNITET hos utrustningen.

e Denna utrustning far inte anvéndas intill eller staplad pa annan utrustning och om anvandning intill
eller staplad pa annan utrustning ar ndédvéandig, ska utrustningen observeras for att verifiera normal
drift i den konfiguration i vilken den kommer att anvandas.
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Bilaga E: Garanti
Ditt Anti-Gravity-lopband omfattas av féljande garanti:
e Ett ars reservdelar och arbete for hela maskinen.

Garanti: Lifeward Inc. garanterar kunden att Anti-Gravity-lopbandet ar fritt fran tillverkningsfel under en
period av ett (1) ar fran det ursprungliga inképsdatumet. Garantin tacker inte skador eller fel pa
utrustningen pa grund av felaktig anvandning, skada orsakad av anvandaren eller annan skada, eller
underlatenhet att félja miljo- och elektriska krav samt underhall som beskrivs i anvdandarhandboken for
Anti-Gravity-lopbandet. Alla kundmodifieringar, demonteringar och flyttningar utan Lifeward
Servicedvervakning, eller overféring av dganderatten till Anti-Gravity-lopbandet upphaver garantin och den
utdkade garantin. Vi uppmanar dig att kontakta vart Customer Success-team sa att vi kan hjélpa dig att
underlatta processen under alla omstandigheter.

Forlangd garanti:
Lifeward Inc. erbjuder en forlangd garanti for ett ar i taget for Anti-Gravity I6pbandet enligt féljande:

Om du koper den foérlangda garantin vid inkopstillfallet, kommer Lifeward CA att tillhandahalla en (1)
kostnadsfri forebyggande underhallskontroll och service av en kvalificerad tekniker i slutet av det forsta
anvandningsaret.

En utdkad garanti kan kdpas efter forsaljning och installation av AlterG. For mer information, kontakta din
auktoriserade representant eller Lifeward Inc.

Under garantiperioden eller den forlangda garantiperioden kommer Lifeward CA eller dess auktoriserade
servicetekniker att diagnostisera och reparera ditt Anti-Gravity I6pband inklusive delar och arbete.
Servicen kan variera fran telefonsamtal och e-postmeddelanden till servicebesok pa plats vid behov. Om
du valjer att inte kopa en férlangd garanti fran AlterG kommer du att faktureras enligt gallande priser for
delar och arbete plus eventuella resor och/eller frakt som kravs for service av produkten efter att den
ursprungliga ettariga (1) garantin har 16pt ut.

Varken garantin eller den utokade garantin tacker forlorade affarsmojligheter pa grund av att ditt Anti-
Gravity-lopband &r ur drift, och inte heller tacker garantin eller den utékade garantin skador eller fel pa
utrustningen pa grund av felaktig anvandning och andra anvédndarskador. Detta inkluderar underlatenhet
att félja miljo- och elektriska krav, samt de underhallsprotokoll som beskrivs i anvdandarhandboken for
Anti-Gravity-lopbandet. Alla kundmodifieringar av Anti-Gravity-lopbandet ogiltigforklarar garantin. Om du
maste ta isér Anti-Gravity-lopbandet for att flytta det, kommer garantin ocksa att upphéra att gélla om du
gor det utan en kvalificerad tekniker fran Lifeward.
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