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Cludaionn an lamhleabhar seo ndésanna imeachta oibriochta don tairge AlterG seo a leanas:

VIA agus VIA X Treadmill Frithdhomhantarraingt

Coipcheart © 2019 ag Lifeward, CA Inc. Gach ceart ar cosaint.

Néta : Usdidtear an tsiombail seo a leanas ar fud an lamhleabhair seo chun aird a dhirit ar Rabhaidh,
Rabhaidh né nésanna imeachta oibriochtula a d'fhéadfadh cur isteach go direach ar oibrit sabhailte an
Mhuilinn Trachta Frithdhomhantarraingt. Léigh agus tuig na treoracha agus na raitis seo sula n-oibritear
an Treadmill Frithdhomhantarraingt.

Rabhadh. Réiteas rabhaidh né nds imeachta oibritichdin a d'fhéadfadh cur isteach go
direach ar oibrid sabhailte an mhuilinn tread.
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Freagracht Uinéara

Feidhmeoidh an tairge AlterG® VIA Anti-Gravity Treadmill® mar a thuairiscitear sa [dmhleabhar seo agus
tri lipéid agus/n6 ionsaigh a ghabhann leis nuair a dhéantar é a chur le chéile, a oibrid, a chothabhail agus
a dheisiu de réir na dtreoracha a sholathraitear. Ni mér an Treadmill Frithdhomhantarraingt a sheiceail go
tréimhsidil mar a thuairiscitear sa [ldmhleabhar seo. Nior cheart Treadmill Frithdhomhantarraingthe
lochtach a Usaid. Ba cheart pairteanna ata briste, ar iarraidh, ata caite go soiléir, saobhadh né truaillithe a
athsholathar laithreach. Mds ga deisiichan né athsholathar den sért sin a dhéanamh, moltar iarratas ar
sheirbheail a dhéanamh chuig AlterG, Inc. Nior cheart an Muileann Treadala Frithdhomhantarraingt, n6
aon chuid da chuid, a dheisitd ach amhain de réir na dtreoracha a sholathraionn AlterG, Inc., ionadaithe
Udaraithe AlterG, Inc., né pearsanra oilte AlterG, Inc. Ni ceadmhach an Muileann Treadala
Frithdhomhantarraingt a athrd gan cead scriofa a fhail roimh ré 6 Rannég um Dhearbhu Cailiochta AlterG,
Inc.

Is é dinéir an tairge seo amhdin a bheidh freagrach as aon mhifheidhm a eascraionn as Gsaid mhichui,
cothabhail lochtach, deisit michui, damaiste né athrd ag aon duine seachas ionadaithe Uidaraithe AlterG,
Inc.

T4 an fhreagracht ar tinéir/dsdideoir Mhuileann Treadala Frithdhomhantarraingt AlterG aon teagmhas
tromchuiseach a tharla maidir le hoibrit na feiste a thuairiscit do AlterG agus don Gdaras inniuil ata
aitheanta go naisiunta.

Féadfaidh aon ghniomhaiochtai cothabhala, deisiichain né modhnuithe trealaimh neamhudaraithe an
Barantas Tairge Frithdhomhantarraingthe Treadmill a chur ar neamhni.
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Eolas Teagmhala AlterG

Failtionn AlterG roimh do chuid fiosruithe agus tuairimi. Ma ta aon cheist né tuairimi agat, téigh i
dteagmbhail lendr bhfoireann seirbhise agus tacaiochta.

Ceanncheathru AlterG, Seirbhis agus Tacaiocht
48368 Céide Milmont

Fremont, CA 94538 U.S

+1 510 270-5900

www.alterg.com
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http://www.alterg.com/

Tasca agus contraindications lena n-usaid

Raiteas ar Usaid Beartaithe

Solathraionn an AlterG VIA Anti-Domhantarraingt Treadmill di-uald de mheachan coirp an usaideora
chomh maith le feidhmeanna gnath treadmill. Ligeann an di-uald d’othair agus do dhaoine aonair
cleachtai seasta a dhéanambh, sidl n¢ rith le tionchar laghdaithe ar a gcéras matanchnamharlaigh.

T4 an VIA ceaptha le hisaid ag daoine aonair a bhfuil a soghluaisteacht theoranta a dteastaionn luas
tosaithe 0.2 msu uathu.

Téa an VIA X beartaithe le hlsaid ag daoine aonair a bhfuil a soghluaisteacht measartha go huasleibhéal
nach bhfuil tionchar ag luas tosaigh 0.5 mph agus luas deiridh 15.0 msu orthu.

Téasca le haghaidh Usdide

e Aerdbach aerébach

e Clair aeroiritinaithe a bhaineann go sonrach le sport

e Riald meachain agus laghdu

e Qiliuint gait agus athoideachas neuromuscular in othair néareolaiocha
e Neartl agus riochtu in othair sheanliachta

e Athshland tar éis gortd né mainliacht ar na foircinni nios isle

e Athshland tar éis athsholathar iomlan comhphairteach

Réamhchuraimi le haghaidh Usdide

e Galar cardashoithioch n6 comhréiteach riospraide

e Asma né aingine a tharlédh a fheidhmidu

e Fadhbanna droma géara agus ainsealacha

e Diosca réabtha n6 herniated

¢ Nil sdbhailteacht agus éifeachtacht i mna torracha bunaithe

e Nil sébhailteacht agus éifeachtacht do dhaoine aonair a bhfuil scér 1 n6 2 (ag brath ar an gctinamh
uasta) bunaithe ar an mBeart um Neamhspledchas Feidhme acu.

e Nighlasann crios treadmill i bhfeidhm. Bi cinnte go bhfuil an t-othar cobhsai roimh an muileann tread
a mhuchadh agus dul amach.

e Nil monatéir rata croi cruinn.

e Aon choinnioll ina bhféadfadh bri méadaithe laistigh den bhoilg a bheith ina dbhar imni (mar
shampla, neamhchoinnedalacht fuail, mifheidhm urldr pelvic, atégail urlair pelvic, né coinniollacha
eile).

Contraindications le haghaidh Uséide

e Briseadh éagobhsai
e Hipirtheannas cardashoithioch

e Thrombosis vein domhain
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Sabhailteacht: Rabhaidh agus Rabhaidh

Sula n-Usdideann td an Muileann Treadala Frithdhomhantarraingt, [éigh an [dmhleabhar seo le do thoil.
Mar theiripeoir fisiceach, oilitinéir, né cliniceoir (oibreoir an tairge), ni moér duit na gnéithe sabhailteachta
agus an comhéadan Usaideora a thuiscint. Ba mhaith linn go mbeadh eispéireas aclaiochta sabhdilte
agus taitneamhach agat féin agus ag do chliaint né othair (Gsdaideoiri an tairge).

CONTUIRT: Staid laithreach ghuaiseach le seachaint as a dtiocfaidh gortd tromchuiseach
/ * \ no bas .

¢ N4 modhnaigh an breisean leictreach Frithdhomhantarraingt Treadmill. Tagann an treadmill feistithe
le téad cumhachta inbhainte le breisedn NEMA 6-20 (le haghaidh oibriocht 208-240V) né NEMA 5-20
(le haghaidh oibriocht 120V). Caithfidh an t-asraon gabhdan ceart a bheith agat le bheith
combhoiriunach. Ma chuirtear an cdbla seo in ionad chun freastal ar ghabhdain idirnaisidnta, ni mér a
chinntid go bhfuil an cabla deartha chun 220V ag 20A a iompar.

e N4 hisdid aon oiriintdiri leictreacha. D'fhéadfadh guais turrainge leictri a bheith mar thoradh air sin a
dhéanamh.

e Téigh i gcomhairle le leictreoir cailithe sula n-Usdideann td aon chorda sinte. Féadfaidh cordai
sineadh fada a bheith ina chuis le titim voltais don Mhuilinn Tread Frith-lomtharraingt, rud a
d'fhéadfadh go n-oibreoidh sé go michui. Solathraionn AlterG corda cumhachta 15 troigh (4.6m).

e Na hoibrigh an Treadmill Frith-lomtharraingt i dtimpeallachtai fliucha né tais.

¢ Nuair is abhartha, na oibrigh an tarchuradoir monatdéireachta rata croi i gcomhar le séadair croi
leictreach no feiste da samhail. D'fhéadfadh suaitheadh leictreach a bheith mar thoradh ar an
tarchuradaéir a d'fhéadfadh cur isteach ar fheidhm an tséadaire.

¢ Diphlugail an Treadmill Frith-lomtharraingt i gcénai roimh ghlanadh né seirbhisi.

¢ Na soak aon chuid den Mhuileann Trachta Frithdhomhantarraingt le leacht le linn glantachain; usaid
spraeire n6 éadach tais. Coinnigh gach leacht ar shiul 6 na comhphairteanna leictreacha. Diphlugail
an Treadmill Frith-lomtharraingt i gconai roimh ghlanadh agus cothabhail.

e Bacheart go ndéanfadh teicneoir AlterG udaraithe an tseirbhis. Cuirfidh seirbhis ¢ theicneoiri AlterG
neamhudaraithe an bhardntas ar neamhni . Déan teagmhail le AlterG sula ndéanann ta féin né
leictreoir iarracht ar chothabhail ar bith.

e N4 cuir aon leachtanna ar aon chuid den Mhuileann Treadai Frithdhomhantarraingt (ach amhain sna
sealbhdiri buidéal uisce), lena n-airitear an dromchla reatha um Mhuileann Tread-lomtharraingthe.

e Coinnigh an dromchla reatha glan agus tirim i gcénai.

e Na diphlugail na athraigh aon chuid den sreangu inmheanach ar an Muileann Tread
Frithdhomhantarraingt tar éis é a shuiteail.

RABHADH: Cas a d’'fhéadfadh a bheith guaiseach le seachaint a bhféadfadh gortu
tromchuiseach no bas a bheith mar thoradh air .

e Caithfidh usdideoiri dul i gcomhairle lena lianna agus scrudu leighis a fhail sula dtosaionn siad ar aon
chlar aclaiochta. T4 sé seo fior go hairithe ma td aon cheann diobh seo a leanas ag Usaideoiri: stair
galar croi, bru fola ard, diaibéiteas, galar riospraide ainsealach, colaistéarél ardaithe, ma chaitheann
siad toitini, ma ta siad neamhghniomhach faoi lathair, ma ta siad murtallach, n6 ma ta aon ghalar
ainsealach né fisiceach eile acu. lagaithe.

e Nimoér d'isdideoiri stop a chur le haclaiocht laithreach agus dul i gcomhairle le dochtuir ma
bhraitheann siad lag, meadhran, pianta cliabhraigh, masmas né aon chomharthai neamhghnacha eile
agus an Muileann Frithdhomhantarraingt 4 usaid acu.
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AIRE: Staid a d’'fhéadfadh a bheith guaiseach le seachaint a bhféadfadh mionghorti né
diobhail mheasartha a bheith mar thoradh air .

Bain Usdid i gcdnai as an lanyard sabhailteachta éigeandala a chuirtear ar fail leis an Muileann
Trachta Frithdhomhantarraingt. Ba choir é a chliceail ar earra éadai an Usaideora agus é i mbun
aclaiochta. Is gné thabhachtach é seo ar eagla go dtiteann an t-saideoir le linn seisiun aclaiochta.

Sula n-oibritear an Muileann Treadala Frithdhomhantarraingt, cinntigh go bhfuil meicniocht glaséla an
choil mhoir gafa agus faoi ghlas an bealach ar fad isteach i stairsi a fhramaionn an Muileann
Treadaithe Frithdhomhantarraingt. Mura ndéantar amhlaidh d'fhéadfadh go ligfi don pholl cré le linn
oibriochta, rud a d’fhéadfadh diobhail a dhéanamh don Usaideoir.

Léigh, tuig agus tastail an nés imeachta um stad éigeandala roimh Usaid.
Na fag leanai gan mhaoirseacht thart ar an Muileann Treadala Frithdhomhantarraingt.

Nil sabhailteacht agus éifeachtacht i mna torracha bunaithe. Ba choir do mhna torracha né do mhna
torracha a d'fhéadfadh a bheith ag iompar clainne dul i gcomhairle lena lia sula n-Usdideann siad an
Frith-Dhomhantarraingt Treadmill.

Ni mér an Treadmill Frith-lomtharraingt a Usdaid faoi mhaoirseacht oibreora ata oilte go cui. Nior
cheart go n-Usdidfeadh Usdideoir an chleachtaidh Frithdhomhantarraingt Treadmill ag am ar bith gan
mhaoirseacht chui; fii ma cuireadh oilitint ort roimhe seo maidir le hoibrit cui na feiste.

Socraigh agus oibrigh an Muileann Treadai Frithdhomhantarraingt ar dhromchla soladach cothrom.

Na caith éadai scaoilte né buailte agus tu ag usaid an Mhuilinn Treadai Frithdhomhantarraingt. Na
stérdil rud ar bith (costil le shorts) taobh istigh den mhala Treadmill Frith-lomtharraingt.

Sula dtosaionn ta ar sheisiln oilitna, seiceadil le cinntid nach bhfuil aon bhruscar laistigh den Mhuilinn
Treadaithe Frithdhomhantarraingt.

Coinnigh ldmha ar shidl 6n struchtar mala agus frama le linn boilscithe chun pinching a sheachaint.
Coinnigh lamha ar shidl 6 na pairteanna gluaisteacha go léir.

N4 hidsdid an Muileann Trachta Frithdhomhantarraingt VIA md ta meachan an Usaideora nios It na
80Ibs (36kg) n6 nios mo na 400Ibs (180kg) . D'fhéadfadh sé nach mbeadh usdideoiri a bhfuil
meéachan nios mé nd 350 punt ( 159 kg) acu in ann di-uald go dti an 20% iomlan den bhunmheéachan
coirp.

Ba choir a bheith ciramach nuair a théann an t-tGsaideoir isteach agus amach as an Muileann Treadai
Frithdhomhantarraingt. Nior cheart d’'isdideoiri dul isteach sa Mhuileann Treadala
Frithdhomhantarraingt riamh agus dromchla an mhuilinn tread ag gluaiseacht. Cinntigh go bhfuil an
maighnéad sabhailteachta stad éigeandala ceangailte leis an muileann tread ionas go mbeidh an
crios treadmill faoi ghlas agus nach mbeidh sé ag bogadh nuair a théann an t-Usaideoir ar an
dromchla. Bi cinnte go gcoinnionn an t-Usaideoir greim ar an bpoll né ar na railli ldaimhe nuair is
praiticidil chun tacu lena gcorp.

Cinntigh go bhfuil an t-Usaideoir zipped go hiomlan isteach sa mhala sula dtosaionn tu ar an seisiin
aclaiochta agus go bhfuil an cockpit coigeartaithe ag an airde ceart agus faoi ghlas in ait.

Bi cinnte go gcaitheann an t-Usdideoir broga lathchleasa cui, mar iad siid a bhfuil boinn rubair né
boinn ardtarraingthe orthu. Na lig bréga le sala né boinn leathair. Déan cinnte nach bhfuil clocha n6
rudai géara leabaithe i boinn na bréga.

Mar is amhlaidh le haon chleas treadmill, déan cinnte go n-airionn an t-Usdideoir céim fuaru sios ag
deireadh seisiln aclaiochta an Usdideora. Bi cinnte go bhfillfidh siad ar mheachan iomlan an choirp
agus go ndéanann siad aclaiocht measartha sula stopann siad. Seachain an seisiln aclaiochta a
chriochni go tobann né a chur ar sos agus an t-Usdideoir ag medchan coirp laghdaithe né ag luas
ard.

D000552-15 Rev.F 16-DFémh-24 10



e Ni féidir sabhailteacht agus slaine an Mhuilinn Tread Frith-lomtharraingt a choinneail ach amhain
nuair a dhéantar an Muileann Tread Frithdhomhantarraingt a scridu go rialta le haghaidh damaiste
agus caitheamh agus go ndéantar é a dheisiu i gceart. Is ar an usaideoir/uinéir n6 ar oibreoir na
saoraide amhain ata sé a chinntiu go ndéantar cothabhail rialta. Ni mor comhphairteanna caite no
damaiste a athsholathar laithreach, agus an Treadmill Frith-lomtharraingt a bhaint as an tseirbhis go
dti go ndéanfar an deisiu. Nior cheart ach comhphdirteanna arna solathar ag an monaréir né
comhphairteanna ceadaithe a Usdaid chun an Muileann Trachta Frithdhomhantarraingt a chothabhail
agus a dheisiu.

usaideoir. Ta maighnéid neodimiam ina bhall de theaghlach maighnéid Rare Earth agus is
iad na maighnéid bhuana is cumhachtai ar domhan. Usaideann an tairge VIA suas le
ceithre maighnéad Neodimiam N42 ar gach taobh den mhala. Féadfaidh suas le 22 Ib a
bheith ag gach ceann de na maighnéid seo. (10kg) d'fhérsa tarraingthe agus réimse
maighnéadach 13,200 Gauss. Go fortunately, titeann an réimse maighnéadach go han-
tapa 6n maighnéad ionas go mbeidh an réimse maighnéadach nios Ii na 100 Gauss san
iomlan ag fad 3 orlach (7.6cm). Moltar a bheith ciramach ma ta séadair croi, caidéal
insline, no tairgi leictreamaighnéadacha eile in Gsaid ag usaideoir le linn seisiln laistigh de
Mhuileann Treadala Frithdhomhantarraingt AlterG. Déan seiceail i gcénai le do ghairmi
cuaram slainte roimh dsaid an tairge seo .

f AIRE: Usaideann AlterG maighnéid Neodimiam chun an mala a choinneail in aice leis an
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Réamhra

Dul i gcomhairle le Lia

Ba choir do dhuine ar bith atd ag smaoineamh ar chldr aclaiochta né ar mhéadu ar ghniomhaiocht dul i
gcombhairle le dochtuir. Moltar go mér d’Usaideoiri treoir a lianna a leandint roimh agus le linn clar
aclaiochta né aon mhéadu eile ar ghniomhaiocht fhisicidil ma ta:

e Biodh galar croi, bri fola ard, diaibéiteas, galar riospraide ainsealach, n6 colaistéarél ardaithe agat
e Deataigh toitini

e Ta siad neamhghniomhach faoi lathair, murtallach, né ma ta aon ghalar ainsealach né lagu coirp eile
orthu, n6 ma ta stair den ghalar sin ina dteaghlach

@ Is féidir le maighnéid neodimiam dul i bhfeidhm ar shéadairi.

Is féidir leis na réimsi maighnéadacha laidre in aice le maighnéad neodimiam dul i bhfeidhm
ar shéadairi, ar ICDanna agus ar fheisti leighis ionchlannaithe eile. Déantar go leor de na feisti
seo le gné a dhighniomhaionn sé le réimse maighnéadach. D4 bhri sin, ni mér ciram a
ghlacadh chun feisti den sért sin a dhighniomhachtd gan chuimhneamh.

An Tabhacht a bhaineann le téamh suas agus fuaru

Ta sé tabhachtach go ndéanfadh Usdideoiri téamh suas, fuaru sios de réir a chéile, agus go n-
ionchorproidh siad sraith sineadh roimh agus ag deireadh gach obair amach. Spreagann sineadh an
tsolubthacht is ga chun cabhrud le matain nimhneacha agus gortt a chosc le linn gniomhaiochtai laethula.

N4 cuir deireadh go tobann leis an seisitn aclaiochta ar an VIA Anti-Gravity Treadmill. Ba cheart meachan
coirp iomlan an Usdideora a chur ar ais go mall agus ba cheart go n-aireofai ann ctpla néiméad sitil ar
mhedchan iomldn an choirp agus ar dhéine iseal sula stoptar an seisitin aclaiochta.
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Socru agus Suitealil

Déanfaidh teicneoir cailithe AlterG an Muileann Tread Frithdhomhantarraingt VIA a shuiteail tar éis é a
sheachadadh. Cinntigh le do thoil go ndéanann tu initichadh ar an Muileann Treaddla
Frithdhomhantarraingt nuair a sheachadadh é le haghaidh aon damadiste a d'fhéadfadh a bheith tarlaithe
le linn iompair. Glac grianghraif agus tuairiscigh aon damaiste laithreach don chuideachta
loingseoireachta agus AlterG. Nuair a shinionn tud le haghaidh do Mhuilinn Tread Frithdhomhantarraingt a
sheoladh, ta ti ag glacadh freagrachta as aon damaiste a d’fhéadfadh tarld roimh an tsuiteail.

Riachtanais Leictreacha

Is ciorcad tiomnaithe 20 aimpéar, 220VAC @ 50/60 Hz le talamh é an nasc cumhachta leictreach molta
don Mhuileann Tread Frithdhomhantarraingt VIA. Ainmnionn céras cumraiochta NEMA an breisedn a
sholathraitear leis an Muileann Tread Frithdhomhantarraingt mar 6-20P . Is é NEMA 6-20R an gabhdan
comhfhreagrach don breisean .

Ba cheart breisean oiriinach don tir agus don dis atd i gceist a shreangi mar seo a leanas:

Seoltéir Gorm: Neodrach
Donn Seoltodir: Line
Glas/Bui Seoltdir: Talamh

Ceanglais Thalamh

RABHADH: Chun baol turrainge leictrigh a sheachaint, ni mér an trealamh seo a nascadh
ach le priomhlionra solathair le cré cosanta .

Ni mér an Muileann Treadala Frithdhomhantarraingt VIA a thalamh go leictreach. Ma ta mifheidhmiu
leictreach ann, solathraionn an talamh cosan frithsheasmhachta is 10 do shruth leictreach chun an baol
turraing leictreach a laghdu. Cuimsionn an téad cumhachta Frith-lomtharraingt Treadmill breisean
bunaithe. Ni mér an breisedn seo a phlocail isteach i ngabhdan cui - ata suiteailte i gceart agus curtha
faoi thalamh de réir an Choid Naisiunta Leictreachais reatha chomh maith leis na céid agus na horduithe
aitiula go Iéir. Mura bhfuil tu cinnte faoi na riachtanais seo ar chor ar bith, déan teagmhail le AlterG né le
leictreoir cailithe.

Riachtanais Suiomh

x 3811 (97 ) sa Mhuileann Tread Frithdhomhantarraingt VIA agus meéachan beagnach 550 Ib (249kg).
Ni mér é a chur ar dhromchla ata fuaime 6 thaobh struchtuir de. Ma Usaidtear é os cionn leibhéal na taldn,
moltar é a chur in aice le clinne an tseomra né ait a mbeidh an t-urldr is laidre chun an tacaiocht is mé a
chinntid le linn Usaide ardluais, ard-thionchar. Ba chéir go mbeadh an dromchla cothrom chun a chinntid
go bhfuil an frdma Treadmill Frithdhomhantarraingt ag maolu iosta. Na cuir an Treadmill
Frithdhomhantarraingt go direach ar chairpéad tiubh mar d'fhéadfadh sé cur isteach ar chombhlai aeir ata
suite ar thaobh iochtair an mhuilinn trachta. Caithfidh an Muileann Treadai Frithdhomhantarraingt a
bheith laistigh de 12 troigh (3.7m) (6 thaobh tosaigh an mhuilinn trachta) den asraon leictreach cui.
Seiceail le leictreoir cailithe né le AlterG ma ta sé ar intinn agat an corda a shineadh ar bhealach ar bith. Bi
cinnte go bhfagann td ar a laghad 24” (61cm) ar gach taobh den mhuilinn tread chun ligean don mhala
leathnu le linn an bhoilscithe. Ceadaigh 40" (1m) ar a laghad taobh thiar den mhuilinn tread chun freastal
ar Usaideoir dul isteach agus amach go sabhadilte, agus ar a laghad 20” (.5m) os comhair an aonaid chun
rochtain ar leictreonaic agus lasc cumhachta ar / as a cheadu.

Molaimid limistéar ata ar a laghad 12 throigh (3.7m) ar fad agus 8 dtroigh (2.4m) ar leithead chun spas
imleor a sholathar le haghaidh oibrit agus rochtain tsaideoiri. Chomh maith leis sin, seiceail airde an
uasteorainn chun a chinntit nach mbuailfidh Usaideoiri a gceann ar an uasteorainn agus iad ag rith. T4 an
dromchla Treadmill Frith-lomtharraingt 6” (15cm) amach 6n urlar. D’fhéadfadh uasteorainn 8 troigh
(2.4m) a bheith ré-iseal d'Usaideoiri nios airde.
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AlterG VIA Anti-Domhantarraingt Treadmill ® Sonraiochtai Suitealacha

e Uasairde an mhuilinn tread: 74" (1.88M)

e Leithead an mhuilinn tread: 38" (0.97M)

e Fad an mhuilinn tread: 8 5” (2.17M)

o losairde uasteorainn: 96" (2.44M)

e Meachan Taéirge na ~550lIbs (249Kg)

e Nota tabhachtach: Cuir an tosaigh laistigh de 8 troigh (2.44M) den asraon cumhachta agus fag
imréiteach 20 orlach (0.5M) ar a laghad os comhair an aonaid le haghaidh rochtain ar leictreonaic

agus ar/ as lasc .

= 8 feet
(2.44 M)

=~ 12 feet (3.66 M)

r 3

Rear
44—
40" min AlterG Treadmill
(™M) 38" x 84"

(.97M x 2.13M)

Front

20" min
(:5M)

lompar Do Mhuilinn Tread Frith-lomtharraingt

Déan teagmhail le AlterG ma ta sé beartaithe agat do Mhuileann Trachta Frithdhomhantarraingt a
bhogadh. Ni chumhdéfar le do bhardntas damadiste a bhainfidh leis an Muileann Treadai
Frithdhomhantarraingt a bhogadh go michui.
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Comhphairteanna Treadmill Frith-lomtharraingt

T4 na priomhchodanna chun an Treadmill Frithdhomhantarraingt a oibriu lipéadaithe sna grianghraif
thios.

Cockpit
handrails Y

Console and
safety lanyard

Magnets

Bag handles (each

~" " sideof opening

Bag
opening

/

Lockbar

Rubber mat
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O peration

Néta : Déanann cliniceoir na treoracha oibriochta seo a leanas, n6 faoi threoir an chliniceora.

Ag Cumhachtu ar an Muileann Treadala Frithdhomhantarraingt

1. Ta an lasc cumhachta suite ar thaobh tosaigh an
Mhuilinn Tread Frithdhomhantarraingt VIA. Cuir ar
siul é chun an céras a thosu agus chun na bogearrai
a thosu. De réir mar a l6dalann na bogearrai,
seachain teagmhail leis an scdilean mar go
bhféadfadh sé cur isteach ar an bpréiseas tosaithe.

Néta : N4 lig don usdideoir seasamh ar an gCreasa
Frithdhomhantarraingt Treadmill le linn tosaithe. M&
chuireann an t-Usaideoir meachan ar an gcreasa tri
thimpiste le linn tosaithe, taispeantar teachtaireacht
earraide. Biodh an t-Usaideoir ina sheasamh taobh
amuigh den aonad go dti go mbeidh an t-ord
tosaithe criochnaithe.

2. Té an coras réidh nuair a fheictear an scailean Failte.

Néta : Mura bhfuil an ldmhleabhar seo léite agat,
moltar duit SCATH anois né treoir chui a lorg 6

oibritheoir cailithe. Tri chlicedil ar START SESSION , ALTER G
admhaionn tua gur léigh td agus go dtuigeann td an

lamhleabhar seo. »_

An Uséideoir a Dhaingnii sa Mhuileann Treadala Frithdhomhantarraingt

Déanann na nésanna imeachta sa chuid seo cur sios ar:

e Agcurort na shorts

e Agdulisteach sa Mhuileann Treadala Frithdhomhantarraingt
e Zipping isteach sa mhala

e Socru an airde cockpit

e Ag gabhail leis an lanyard sabhailteachta

Ag cur ar na Shorts

Tagann do Mhuilinn Treadai Frithdhomhantarraingt le shorts comhbhru
neoprene saincheaptha a dirithionn séala aerdhionach idir corp an usdideora
agus oscailt mala an mhuilinn tread. Moltar don Usdideoir na shorts a chur air
sula dtéann siad isteach sa mhuilinn trachta.

larr ar an Usaideoir méid a roghnu ata snug ach nach bhfuil michompordach

agus cinntigh go bhfuil an chlib ar chul an Usaideora agus ar an taobh istigh de !
na shorts. Ar mhaithe le hoiriinach compordach agus chun bunching a chosc,

moltar don Usaideoir péire shorts reatha né riteoga a chaitheamh faoi na

shorts.

Néta : Ta na shorts saor ¢ laitéis (90% Neoprene, 10% nioldn brataithe le
Uireatan).
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Céim ping isteach sa Mhuileann Treadala Frithdhomhantarraingt

AIRE : Sula dtéann an t-Usaideoir isteach sa dromchla reatha frith-lomtharraingt Treadmill,
cinntigh go bhfuil an maighnéad sabhailteachta i bhfeidhm ar an consél. Mura bhfuil an
maighnéad sabhailteachta i bhfeidhm, glacann an treadmill leis go bhfuil fadhb
sabhailteachta ann agus dicheangail sé an dromchla reatha.

Sula dtéann tu isteach sa treadmill, cinntigh go bhfuil an
cockpit ag an leibhéal is isle. Nuair a théann tu isteach sa
mhuilinn trachta agus an cockpit i suiomh nios airde,
d'fhéadfadh an cockpit bogadh, rud a d'fhéadfadh a bheith
ina chuis leis an Usaideoir cothromaiocht a chailleadh.

Cuir isteach an treadmill 6 chul agus céim isteach an
oscailt mala.

Is brea céim a chur ar an mala, ach déan cinnte nach bhfuil
aon charraigeacha né rudai géara leabaithe i boinn na
mbréga a d'fhéadfadh an mala a mhilleadh né a mhilleadh.

Nota : Nil laitéis sa fabraic mala.

Ag Socru an Airde Cockpit

1. Aghaidh ar aghaidh agus tarraing an glas barra i dtreo tu
a dhicheangal an cockpit.
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teachtaireacht “Glas Cockpit” le feiceadil ar an scdilean
chun a chur in ial go bhfuil an cockpit dighlasailte.

2. Glac na railli Iaimhe agus sleamhnaigh an cockpit suas
né sios chun é a shocru ag airde a chuireann an zipper
ar an suaitheantas iliac (bhraith barr, imeall seachtrach
na cnamh pelvic direach faoi leibhéal na waist). Le
haghaidh tacaiochta trunk breise, is féidir an cockpit a
shocru nios airde.

Néta : Déan cinnte go bhfuil go leor spais os cionn na
railli ldaimhe chun ligean do do ldmha luascadh go
compordach le linn an tseisitin aclaiochta.

Néta : Cuirtear airde inseam suas ar na stairsi taobh. Is
féidir iad seo a usaid chun airde an choiligh a mharcail
d'Usdideoiri éagsula.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise, féach an cur sios ar na
lipéid airde inseam in “ Lipéid, Suimh, Léirid".

3. Agus an cockpit ag an airde ceart, déan cinnte go
"clicedil" é ina ait, agus ansin bruigh an barra glasala ar
aghaidh (ar shidl uait) go dti go mbeidh sé
l[anphairteach.
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an teachtaireacht “Cockpit Lock” , agus feictear an
scailean Failte.

4. Faigh greim ar an laimhseail ar gach taobh den mhala &
agus ardaigh an mala direach suas go dti na railli ' » i
l[dimhe.

5. Tarraing suas go dti go Iéimeann an da thaobh den
mhala chuig na maighnéid ar an taobh thios de na railli
l[dimhe.

Aatl-Oravity Traadmill
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A AIRE : Na oibrigh an Treadmill

Frithdhomhantarraingthe riamh gan an cockpit a bheith
faoi ghlas. Is mir shabhala riachtanach é seo a
chuireann cosc ar an cockpit imeacht 6 thaisme le linn
seisiun aclaiochta.

Na déan iarracht choiche an cockpit a bhogadh agus an
mala ag teannadh nd nuair a bhionn sé teannta go
hiomlan. Mas ga an mala a athshui agus an t-Usaideoir i
mbun aclaiochta, stop an seisiun. Is féidir leat airde an
choileach a athru ansin.

Zipping isteach sa Mhala

Nuair a bhionn an cockpit i bhfeidhm, zip isteach sa Frith-
lomtharraingt Treadmill. Tosaitear an zipper ag tosaigh agus
i 1ar an choirp agus zipped tuathalach an bealach ar fad go
dti go bhfilleann sé ar fhorlui sa tosaigh. Bi cinnte go bhfuil
an zipper dunta go hiomlan chun an séala a chomhlanu.

Solathraionn an zipper bealach chun an t-Gsaideoir a
cheangal go tapa agus a dhicheangal 6n mala, simplionn sé
sldinteachas, agus solathraionn sé oiriinach saincheaptha
d'Usaideoiri de gach méid.

An Lanyard Sabhailteachta a cheangal

Bain Usaid i gconai as an lanyard sdbhdilteachta maighnéadach a sholathraitear leis an Muileann Trachta
Frithdhomhantarraingt. Ma chailleann td an maighnéad sabhdla, déan ceann eile a ordu 6 AlterG. Mar
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réamhchdram, ni oibreoidh an muileann tread gan an maighnéad sabhailteachta direach thar an lipéad
Stop Eigeandala.

Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

1. Sleamhnaigh strap chaol na ldimhe den lanyard thart ar
chaol na laimhe amhain.

2. Cuir an maighnéad sabhailteachta lanyard direach os
cionn an tascaire ciorclach ar an consél a bhfuil an
lipéad “ Stad Eigeandala " air; ar shli eile, ni oibreoidh an
Frith-lomtharraingt Treadmill.

A AIRE : Na déan iarracht riamh an ghné

chriticidil sabhailteachta seo a sharu trid an lanyard a
cheangal leis an mala, struchtdr an Mhuilinn
Frithdhomhantarraingt, né ait ar bith eile seachas do
chaol an uUsaideora.

Ma thiteann an t-Usaideoir agus é ag cleachtadh,
tarraingitear an maighnéad as an consél agus gearrtar
an chumhacht don treadmill; scaoiltear bru aeir; scarann
dromchla reatha an mhuilinn trachta éna thiomaint agus
is féidir leis gluaiseacht faoi shaoirse. Taispedntar an
teachtaireacht ESTOP ar an scailean.

3. Lean ar aghaidh chuig “ Seisiun Aclaiochta ”.
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Seisiun Aclaiochta a Thosu agus a Chriochnu

Déanann na nésanna imeachta sa chuid seo cur sios ar:
e Seisiun workout a thosu
e Ag baint Usaide as na gnéithe touchscreen agus rialuithe

e Luas an Mhuilinn Treadmill Frithdhomhantarraingt a choigeartu

Seisiun Aclaiochta a Thosu

Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

1. ULLMHUCHAN DO FHEIDHMIU.
Sula dtosaionn tu, seas fos ar dhromchla an

chrios treadmill. Na coinnigh né n4 tabhair Before You Begin
tacaiocht duit féin ar aon chuid de struchtur an

choérais. Cuireann an coras meéachan ort roimh an Please check the following items
aclaiocht agus caithfidh an treadmill tacu le do ' Zipper is completely sealed
mheéchan COiI'p iomlan. +" Racetrack is secured

w Feet are flat on the deck

+" Arms are crossed

2. TUS AN SEISIUN FEIDHMIUCHAIN.

Tapail START CALIBRATION chun tus a chur leis
an seisiun aclaiochta. Rachaidh an Frith-
Imtharraingt Treadmill ar aghaidh le gnathamh
calabraithe a ligeann don chéras an gaol idir bru Your device is calibrating...
imfhald agus do mhedchan coirp a chinneadh.
Mothéidh td an brd san athrd maéla de réir mar a 1
chalabraionn an céras. Is fearr do chuid arm a
thrasnd agus an gnathambh ar sial chun teagmbhail
a dhéanamh le haon chuid den struchtur agus an Filling bag
calabrid a mhilleadh.

Cuirfear in iul duit go pras nuair a bheidh an t-ord
calabraithe criochnaithe, tapail START SESSION CALIRRATIONICOMELETE

chun do sheisitn aclaiochta a thosu. Cuirfidh
neamhghniomhaiocht do chalabru criochnaithe ar
ceal.

Taispednann an scailean seo freisin do theorainn You can unwe ioht to 20%

mhedchan coirp nios isle.

D000552-15 Rev.F 16-DFémh-24 22



na rialuithe ar an bPriomhscdilean thios.

ALTER
@ 02:22 3 60:00 0.00

Session Metrics

= |
; SESSION

Treadmill and Body
Weight Controls

Main Display

& SELECT |
,WORIIOUT

Navigation Bar

Gniomh Oibreora né Usaideora

3. Coigeartaigh do mheachan coirp.

Coigeartaigh do mhedchan coirp leis an tsaighead
suas agus rialtain cnaipe arrow sios. Ma
thapalann tu saighead méadaitear do mheachan
coirp agus laghdaitear meachan an choirp nuair a
chlicedlann tu sios saighead. Taispeantar do
mhedchan coirp mar chéatadan de do mheachan
coirp iomlan. Is féidir leat do mhedchan coirp a

Tap up arrow to
increase body
weight, tap down

choigeartd ag am ar bith le linn do sheisiln arrow fo decrease
aclaiochta. body weight
AIRE: Ag meéachan coirp 40% agus % of your full

body weight

nios isle, féadfaidh tu éiri éagobhsai
ma léimeann ti né ma dhéanann td
aon ghniomhaiocht eile seachas sitil
no rith. Laghdaigh do chéatadan
medchan coirp go mall ionas gur féidir
leat dul i dtaithi ar an ceint nua agus
coigeartaigh do mheicnic gait da réir
sin.
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Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

4. ROGHNAIGH TREADMILL TREOIR .

Nuair a bhionn an muileann tread ar siul, ta sé
claraithe le haghaidh ambulation ar aghaidh .
Chun siul ar gcul, tapail sios saighead go dti go
dtaispeanann sé uimhreacha diultacha.

5. COigeartt TRi LUAS TREADMILL.

_ . o . INCLINE %
Coigeartaigh luas an mhuilinn tread ag baint P e
Usdide as an tsaighead suas agus rialuithe cnaipe A 2 v
sios saighead. Sa treo ar aghaidh, tosdidh an luas w i
ag 0.2 mph (0.3km/ uair ) agus méaddidh sé
incriminti 0.7msu (0.16km/ uair ) le haghaidh
gach tapail cnaipe. Nuair a riomhtar an muileann do% R
tread ar chdl, tosoéidh an luas ag 0.2 mph (0.3km/ A 85 V
uair ) agus méaddidh sé incriminti 0.1msu
(0.16km/ uair).

BODYWEIGHT %

Tap up arrow to
increase speed, tap
athruithe luais incriminti iomlana 1 MPH (1.6Km/ down arrow to
Hr). Is féidir an ghné seo a chur ar sill/a decrease speed
mhuchadh tri shocru ar scdilean na n-diseanna
agus leagan bogearrai 1.1.21084 né nios airde in
usdid.

SPEED (MPH)

D000552-15 Rev.F 16-DFémh-24 24



D000552-15 Rev.F

Gniomh Oibreora né Usaideora

6. Coigeartaigh TREADMILL INCLINE.

Tapail saighead chun incline a mhéadu agus
tapail sios saighead chun incline a laghdd. Ma
choinnitear an cnaipe sios ar feadh nios mé na 2
shoicind, athréfar incline ag rata nios gasta.

Néta : Ni féidir incline an mhuilinn trachta a
choigeartu nios mé na 5% ma shocraitear luas
nios It nd 0.5msu (0.8km/ u).

AN SEISIUN FEIDHMIUCHAIN A Criochnt NO A
chur ar sos.

Sula stopfaidh ta do sheisiun, cuir an muileann
tread ar ais go dti claonadh 0% . Tapail STOP
chun deireadh a chur leis an seisitn aclaiochta.

Chun an muileann tread a chur i méd sos, tapail
sos . Stopfaidh an crios tread, ach déanfar an

fhaisnéis staidrimh ar fad a chaomhnu. Coinnitear

tacaiocht medchain choirp fad a bhionn an

muileann tread ar sos. Chun an seisilin aclaiochta

a atosu, tapail PAUSE .

Scailean

16-DFémh-24

INCLINE %

N 2 Vv
BODYWEIGHT %
7N 85 W

Tap up arrow to
increase incline, tap
down arrow to
decrease incline

SPEED (MPH)
N 1o &

INCLINE %
N 2 &

BODYWEIGHT %
7N 85 W
SPEED (MPH)

Tap STOP to end
exercise session

Tap PAUSE to
pause treadmill
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Céim Amach as an Muileann Treadala Frithdhomhantarraingt

1. Stop an seisiun agus fan go dtiocfaidh stad iomlan
ar an muileann tread.

2. Fan go ndibhoilscionn an mala go hiomlan.

3. Is féidir leis an Usaideoir ansin:
e Bain an strap ldimhe sabhailteachta.
e unzip na shorts as an méla.

e Dicheangail an mheicniocht glasala cockpit trid
an glasbharra a tharraingt ina dtreo.

e Go réidh nios isle ar an cockpit.

e Scoir an muileann tread. Cas timpeall, céim
amach as oscailt an mhala, agus céim amach
go curamach ar chul an mhuilinn trachta.
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Méadracht Seisiuin

Tugann an scailean seisildin forbhreathnu grafach duit ar mheachan coirp, ar luas agus ar chlaonta.
Airionn sé freisin faisnéis faoi do mheanluas, calories ddite, agus fad iomlan.

Méadracht Seisiuin

Taispeantar méadracht an tseisiuin, de réir réamhshocraithe, ar an gcuid uachtarach den scailean.
Taispeantar am an tseisilin, na calrai ddite, an luas, an fad a taistealaiodh, agus an rata croi. Is féidir
leagan amach eile a shocru sa suiomh saoraide. Le haghaidh tuilleadh eolais, féach “ Error! Reference
source not found.”.

ALTER
© » 02:22 3 60:00  0.00 0

W SESSION
=

=] VIDEO

& SELECT
,WDRKOU‘I

Calrai

Measann an comhaireamh calorie ata ar taispedint do chéatadan medachain choirp agus do luas muileann

tread, incline, agus fad. Mar thoradh air sin, ta an Iéamh calories déite nios cruinne i gcomparaid le
trealamh aclaiochta nach n-airitear na paraiméadair seo.

Tagairt http://42.195km.net/e/treadsim/ le haghaidh tuilleadh eolais ar conas a riomhann an VIA calories

déite.
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Monatoireacht ar Rata Croi

Monatoir Rata Croi

T4 taispedint AlterG Treadmill deartha chun rata croi an Usdideora a fhdil i gcomhar le Monatoéir Rata Croi
Polar @ (Strap cliabh) a usaid. "Is féidir strapai céfra polar a cheannach sna siopai earrai spoirt is mé téir
né ar line. D'fhonn an scdiledn rata croi Usaideora a thaispeaint i gceart, caithfidh an glacadaéir laistigh
den taispedint comhartha rata croi cobhsai a fhail 6n tarchuradoir Polar. T4 dha phriomhghné sa Chéras
Réta Polar Croi: 1) an braiteoir/tarchuradéir agus 2) an glacadéir laistigh de thaispeantas AlterG Treadmill

Conas an Tarchuradoir Strap Cliabh a Chaitheamh

Caitear an Braiteoir/Tarchuradoir direach faoi bhun an chéfra agus ag barr an bolg, go direach ar
chraiceann lom (ni r6-éadaf). Ba chéir go mbeadh an tarchuradoir dirithe faoi bhun na matain pectoral.
Nuair a bheidh an strap daingnithe, tarraing amach as an céfra é trid an banna a shineadh, agus bog na
stiallacha leictreoid seoltacha le huisce simpli. Feidhmionn an tarchuradéir go huathoibrioch agus tu ag
caitheamh air; ni oibrionn sé agus é dicheangailte 6 do chorp. Mar sin féin, toisc go bhféadfadh taise an
tarchuradéir a ghniomhachtu agus d’'fhéadfadh fadhb a bheith ag baint le salann ¢ allais, sruthlaigh an
tarchuradair le huisce agus tirim é tar éis é a Usdid. Ta an banna céfra nite. Tar éis duit an tarchuradéir a
dhicheangal, nigh an banna in uisce te ag baint Usaide as gallunach éadrom agus sruthlaigh go maith in
uisce glan.

An Glacadoir

Ni mér duit a bheith laistigh de dha throigh go leith én nglacadéir le go bhfaighfear an comhartha. Tabhair
faoi deara le do thoil go bhféadfadh go luainionn do tharchuradéir go hearrdideach ma ta ta ré-ghar do
threalamh Polar eile. Coinnigh achar tri scér ar a laghad idir aonaid Polaracha eile.

NOTA: D'fhéadfadh failtiG rata croi earraideach tarl ma ta an Monatéir Polar ré-ghar do fhoinsi laidre
radaiochta leictreamaighnéadacha, amhail tacair teilifise, Riomhairi Pearsanta, métair leictreacha agus
roinnt cinealacha eile trealaimh aclaiochta. Nior cheart ach tarchuradéir amhain a tsaid laistigh de raon
aon ghlacadéra amhain mar go bhféadfadh an glacadoéir roinnt comharthai a phiocadh suas ag an am
céanna, rud a fhagann gur féidir iéamh micheart a dhéanamh.

AIRE: Is le haghaidh tagartha amhain an rata croi a fhaightear agus tu ar Mhuileann Tread
AlterG. Nior cheart aon chdéireail leighis né diagnéis a bheith bunaithe ar an Monatoir
Polar .

1|S trédmharc cléraithe é Polar ® de Polar Electro, Inc. Lake Success, NY
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Coras Monatodireachta Fiseain HD a Qibriu
Ag tosu

Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

Chun an ceamara a fheicedil, tapail VIDEO ar an mbarra
nascleanuna.

gsessmn ‘

5] VIDEO l«

®s SELECT
WORKOUT

Fécasu agus Ceamarai Suiteala

Ta ceamara amhain ar Mhuileann Treadala
Frithdhomhantarraingt VIA. T4 an ceamara tosaigh suite

ar an taobh istigh den mhala agus dirithe ar an monarcha
roimh an loingsiu.

Radhairc Ceamara

Ta an ceamara tosaigh greamaithe go ALTER®
buan taobh istigh den mhala treadmill. | :
Taispeanfar an fotha fise ar an X ===t

monatdir tadhaill ar an |
bpriomhfhuinneog taispedna.

[£] viDEO

7\ eAIT

PAIN

== SELECT
z’w&)ﬂkﬁlﬂ
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Gait Oibriuchain
Tombhais Gait

Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

Tomhaiseann an Treadmill Frith-lomtharraingt na nithe seo a
leanas:

Siméadracht imthacai meachain

]

e Cadence

e Siméadracht ama seasaimh (5] VIDEO ‘
e Siméadracht fad chéim

Chun Gait a fheicedil, tapail GAIT ar an mbarra nascleantna.

Zsessmn ‘

Is éard ata i dtoisi gait na taispeaint na 3 chéim dheireanacha ar
gach cos.

TABHAIR FAOI DEARA: Ta gnéithe Gait beartaithe lena n-usaid ar
luasanna measartha sitléide amhain.

»s SELECT
WORKOUT

Taifeadadh Gait

Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

Is féidir le husaideoiri an oiread
tuarascdlacha gait a thaifeadadh agus is
mian leo. Nil aon teorainn ama le fad an
taifeadta. Chun tuairisc gait a thaifeadadh,
déan nascleantint go dti an leathanach
gait agus tapail TAIFID GAIT DATA .

Beidh barra dearg le feiceail ag barr an
scailedin ag tabhairt le fios go bhfuil gait &
thaifeadadh faoi lathair. Tapail STOP
TAIFEADU nuair is mian leat stop a chur
leis an taifeadadh.

Is féidir leat aon cheann de na rialuithe
treadmill a choigeartut agus tu ag
taifeadadh (medachan coirp %, incline, agus
luas). Molaimid tuairisci éagsula a
thaifeadadh ionas gur féidir leat an
éifeacht a bhionn ag meachan coirp, ag
incline né ag luas ar shiméadracht gait a
fheiceail.
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Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

Nuair a bheidh do thaifeadadh
criochnaithe agat, liostaitear
tuarascdlacha go huathoibrioch ar thaobh
na ldimhe deise den scailean sonrai.

Gnéithe Gait

Ta gné bhreise amhain ann do chdsanna Usdide éagsula ar an Scailean Gait.

Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

Gait trasnanach . M4 ta othar agat a bhfuil
gait scissoring air (trasnaionn an chos an e —
larline nuair a chuirtear é), tapail TRAS- 51 49
THAIRE GAIT . Aibhsitear an cnaipe in \ Y 4
oraiste nuair ata sé i bhfeidhm. Ligeann sé < svasuarrer
seo do na bogearrai an chos dheas a - =
aithint nuair a bhraitheann na cealla ualach B

clé meachan, agus an chos chlé nuair a i l l
bhraitheann na cealla ualach ceart — g
medchan. : - -

RGCT

D000552-15 Rev.F 16-DFémh-24 31



Tuarascalacha G ait

Gniomh Oibreora né Usaideora

Chun féachaint ar Thuarascalacha Gait
roimhe seo, déan nascleanuint chuig an
scailean Gait. Ta gach tuarascail liostaithe
ar thaobh na ldimhe deise de na Sonrai
Gait.

Roghnaigh na tuairisc(i) gait is mian leat a
athbhreithnid é na mionsamhlacha.

Taispeanfar achoimre ar an seisilin sonrai
sin ar an scailedn. Is mean é seo de gach
ceann de na tomhais gait thar thréimhse
do thaifeadta. (is é sin, ma thaifead tu ar
feadh 30 soicind, is achoimre é seo ar do
shiméadracht gait thar na 30 soicind sin).

Ta na mionsamhlacha lipéadaithe le
meachan coirp tosaigh % agus am seisitin
do thaifeadta chun gur féidir leat an
tuairisc is mian leat a fheiceail a aimsiu go
héasca.

Néta : Beidh tu in ann tuairisci gait a
sheoladh ar riomhphost né a shabhail ag
deireadh do sheisitin (le haghaidh
tuilleadh eolais, féach “ Tuarascélacha
Deireadh Seisitin a Chruthu”).
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Péine Oibriuchain

Taifeadadh Péine

Gniomh Oibreora né Usaideora Sciéilean

Chun leibhéil pian a thaifeadadh le linn an tseisitin

aclaiochta, tapail PAIN ar an mbarra nascleantna. RAYENOURIPAIN

Is féidir pian a thaifeadadh ar scéla 0-10 (0 = gan aon Rate your pain using the 10-point number scale below,

then confirm by selecting "Set Pain Level

phian, 10 = pian uasta). Chun pian a thaifeadadh,

roghnaigh uimhir 6 0-10 agus tapail SET LEVEL PAIN . n n a n a a a a

Nil aon leideanna le linn an tseisitin chun pian a chur i ¥
gcuimhne duit. T4 sé de dhualgas ar an teiripeoir @ o . o @
iarraidh ar an othar a leibhéil pian a shocru le linn an -

tseisidin.

WORST

NO PAUN MELD MODERATE SEVERE SEVERE POSEIBLE

Tar éis duit an leibhéal pian a shocru, taispeantar an
leathanach Amharc ar Thorthai.

» SET PAIN LEVEL

Torthai Péine

Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

Chun taifid phian roimhe seo a athbhreithnid, tapdil VIEW RESULTS .

Taispeanann graf na torthai pianta taifeadta go Iéir. Léirionn an graf
pian i gcomparaid le neasmhedachan coirp %. (mar shampla, Ma
thaifead tu leibhéal pian 8 ag meachan coirp 93%, ta an uimhir 8
liostaithe idir 90% agus 100%).

Taispeantar caoinfhulaingt freisin. Is tomhas é seo ar mheachan
coirp % inar bhraith an t-othar an méid is Id pian.

Néta : Cuirtear torthai pian san aireamh go huathoibrioch nuair a
sheolann td riomhphost chuig né nuair a shabhalann td do
thuarascaélacha deireadh seisitin (le haghaidh tuilleadh eolais, féach
“Tuarascalacha Deireadh Seisitin a Chruthd”).
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Deireadh Seisiuin

Achoimre ar shonrai do sheisilin ata sa tuarascail deireadh seisitin. Ag deireadh do sheisiln aclaiochta,
is féidir leat coip de do thuairisc seisiuin, sonrai gait, agus tomhais pian a gabhadh le linn do sheisitin a
riomhphost né a shdbhail. Seolfar chugat é tri riomhphost né déanfar é a shabhail ar USB i bhformaid
PDF. Ni bheidh aon ainm othair né lithchleasai ar an tuairisc.

Scriosfar aon tuairisci seisidin nar seoladh riomhphoist né nar sdbhaladh ag deireadh an tseisidin.

Is é an t-am feithimh measta chun tuairisci a riomhphost na timpeall 20 soicind, ag brath ar do nasc Wi-Fi.
Bi foighneach le do thoil agus deimhnigh gur seoladh na sonrai go léir sula bhfagann td an muileann
tread.

Tuarascalacha Deireadh Seisiuin a Chruthu

Gniomh Oibreora né Usaideora Sciéilean

1. Chun tuairisc a chruthd, tapdil CREATE REPORT . SESSION COMPLETE!

SESSION TIME  AVG.BW%  AVG. SPEED DISTANCE

17:00 86 % 1.9 0.6

mph

2 4

EXIT
SESSION

ou will no longer be able to access
e a report to save session data

2. Roghnaigh na tuarascalacha is mian leat a SELECT GAIT ONLY RECORDING
riomhphost né a shabhail tri cnagadh ar na
mionsamhlacha ata uait. Aibhsitear mionsamhlacha » 85%
roghnaithe. Is féidir leat an oiread tuairisci agus is Bonil el
mian leat a sheoladh.

3. Tar éis duit do chuid mireanna go léir a roghnd,
tapail SEND BY RIOMHPHOST , né tapail
ONNMHAIRIU CHUIG USB chun a shabhail ar USB.

CREATE REPORT
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Tuairisci Riomhphoist

Gniomh Oibreora né Usaideora

1. Ma roghnaionn td Seol tri Riomhphost, cuir isteach ainm

tuairisce ar an scdilean Cruthaigh Tuairisc. Molaimid
aitheantas othar neamh-inaitheanta (mar shampla,
12345), né am agus data an tseisitin (mar shampla,

181205 02:00). Cabhroidh sé seo leat an t-othar a aithint.
Molaimid an fhaisnéis a sheoladh ar riomhphost chugat

féin agus i a cheangal le EMR an othair ar ball.

2. Cuir isteach do sheoladh riomhphoist agus tapdil SEND

REPORT .

Shabhail ar USB

Gniomh Oibreora né Usaideora

1. Ma roghnaionn tu Easpértdil go USB, cuir isteach
ainm tuairisce sa scailean Cruthaigh Tuairisc.
Molaimid aitheantas othar neamh-inaitheanta (mar
shampla, 12345), n6 am agus data an tseisitin (mar
shampla, 181205 02:00). Cabhrdidh sé seo leat an t-
othar a aithint.

2. Beartaionn SAVE TUARASCAIL .

Néta : Is féidir leat an oiread tuarascalacha agus is mian
leat a shabhail, ma ta go leor spdis ar do thiomdint
orddg.
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Noésanna Imeachta um Eastoscadh Eigeandala

Sa chas nach décha go n-éireoidh othar diluailithe sa Mhuileann Treadala Frithdhomhantarraingt, déan
tagairt le do thoil do na céimeanna prainneacha thios chun an cas a chinntit roimh ghlaoch ar
+1510.270.5900 né ag tagairt do alterg.com.

NOTAI TABHACHTACHA:

1. Na scaoil an cockpit go dti go lIéann tu a thuilleadh.

2. Nighlasann crios an mhuilinn tread ar an tsraith VIA i bhfeidhm, mar sin sldn é tri do chos a
choinneail ina choinne ar chidl an mhuilinn trachta.

Céasanna Eigeandala

Ta dha chas déchdla ann ina bhféadfadh go mbeadh cinamh prdinneach ag teastail 6 othar le fail amach
as an Muileann Trachta Frithdhomhantarraingt:

Cas 1

Titeann an t-othar né éirionn sé tuirse go dti an pointe nach bhfuil sé in ann imeacht as an treadmill sula
teanntar an seomra aeir le haer.

Rogha 1:  Ma4s féidir leis an othar seasamh, stop an muileann tread agus daingnigh an crios le do chos.
Cabhraigh leis an othar an muileann tread a fhagail.

Rogha 2:  Cosc ar an gcreasa 6 bhogadh ach é a dhaingniu le do chos. Bain na cnénna mala ag an
mbonn treadmill.

Rogha 3:  Cosc ar an gcreasa 6 bhogadh ach é a dhaingniu le do chos. Gearr an seomra aeir agus
cuidigh leis an othar an muileann tread a fhagail.

Cas 2

Eirionn an t-othar tuirse go dti an pointe nach bhfuil sé in ann imeacht as an treadmill tar éis an seomra
aeir teannta.

Laghdaigh an céatadan meachain choirp go dti nios It na 40% agus iarr ar an othar sui sios ina ait go dti
go bhfaighidh siad a neart aris agus gur féidir leo imeacht ina n-aonar.
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Socruithe Aise

Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

1. Chun rochtain a fhail ar gach scailean
socraithe, fill ar an scdiledn baile agus \
tapail faoi dhé ar chidinne uachtarach na
l[aimhe clé den scailean.

ALTER G

2. Beidh eochaircheap anios. losluchtaigh
c6d 5900 .

GUI Support Service Video Registry Diag

Nuair a bheidh tu ag dul isteach sa roghchlar
socruithe, cuirfear failte romhat le roinnt
cumraiochtai agus roghanna.

Nascleanuint Roghchlair Socruithe

Beidh rochtain theoranta ag d'ais ar bharra nascleantna na Socruithe chun cabhru le fabhtcheartd agus
diagnodisic. Tabharfar rochtain duit ar an GUI, ar Thacaiocht, agus ar an tSeirbhis agus ar chluaisini
aibhsithe eile. Déanfar cluaisini agus cnaipi dorochtana a ghlasu.

Leagan Amach an Taispeana a Choigeartu - Cluaisin GUI

Téa an leagan amach réamhshocraithe socraithe ag AlterG sa mhonarcha go dti an chéad socru a
liostaitear. Is féidir leagan amach eile a dhéanamh ar an mbarra nascleanina, ar an Metrics Session, agus
ar na rialuithe Treadmill. Seo thios sampla de leagan amach seisitdin roghnaithe.

D000552-15 Rev.F 16-DFémh-24 37



Change Layout

Chun leagan amach eile a roghnd, tapail an cnaipe Athraigh Leagan Amach in aice leis an leagan amach
ata uait.

Is féidir leat athrii 6 aonaid Mhéadracha né Chaighdeanacha freisin trid an gcnaipe Usaid Aonaid
Mhéadracha a scorana .

Bainistigh Riomhphoist - Cluaisin GUI

Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

Giorraigh an proiseas Deireadh an Cullsuppor SatvicelVides RegitnyDlag

tSeisiuin tri sheoltai riomhphoist do
bhaill foirne a réamhchlaru. Ligeann sé
seo duit seoltai riomhphoist a roghnd 6
liosta réamhchlaraithe agus an méid
ama a chaitear ag iontrail sonrai a
laghdu.

1. Roghnaigh an tab GUI.

2. Tapail Bainistigh Riomhphoist .
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Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

3. Cuir isteach ainm agus seoladh riomhphoist an chliniceora MANAGE EMAILS
agus tapail ADD .

4. Ta anrogha agat an liosta réamhchlaraithe a thaispeaint tri MANAGE EMAILS
ainm né tri riomhphost.

@ example

MANAGE EMAILS

@ example@email.com
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Tacaiocht Theicniudil — Cluaisin Tacaiochta

Ma ta fadhbanna agat le do chéras Stride Smart agus ma ta tu nasctha le Wi-Fi, seans go mbeidh ar
bhFoireann Seirbhise in ann cianrochtain a fhail agus cabhri leat d’aonad a réiteach.

Cuir glaoch ar ar bhFoireann Seirbhise ag (510) 270-5369 mas mian leat cianrochtain a thabhairt doibh. Is
féidir leo siul leat trid an nés imeachta thios.

Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

1. 1 Socruithe Aise faoin gCluaisin Tacaiochta, tapail Tacaiocht Teicnidil .

Restart App

Shutdown PC

10/23/2017

Laistigh de 5 soicind ba cheart duit fuinneog TeamViewer a fheiceail
anios. Tar éis 5-10 soicind eile, déanfar na réimsi aitheantais agus TasrmViewer
pasfhocail a fholmhu go huathoibrioch. plaminras

2. Léigh an ID agus an pasfhocal ar ais chuig do theicneoir. Tabharfaidh sé Allow Remate Control &
seo deis ddibh ceangal le d'aonad agus an scailean a rialu. el foriombe
B |os
= 2
Atosaigh an App
Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

Ma ta fadhbanna agat le Stride Smart, seans go n-iarrfaimid ort do ghléas a
atosu. Chun seo a dhéanamh, tapail Atosaigh App .

10/23/2017
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Muchadh an riomhaire

Ta an Muileann Treadala Frithdhomhantarraingt deartha againn le fanacht air i gcénai. Tarraingionn an
riomhaire agus na taispedntais go direach 45W, ata nios |G nd bolgan solais 60W.

Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

Nior cheart PC Muchadh a usaid ach amhdain ma ta Stride Smart agus an
Frithdhomhantarraingt Treadmill faoi thiomaint sios. Didn an t-aonad le do
thoil sula ndiphlugalann td aon rud den bhalla. Ea——

Tosoidh an céras go huathoibrioch tar éis do a bheith plugailte ar ais isteach
sa bhalla. » Shutdown PC

10/23/2017

Meéachan Deic a Chalabru - Cluaisin Seirbhise

Ma ta fadhbanna agat le calabru, b'fhéidir go mbeadh ort meachan an deic a athchalabru. Téigh i
dteagmbhdil le Seirbhis AlterG sula n-athshocraionn ti meachan an deic.

Gniomh Oibreora né Usaideora Scailean

1. Roghnaigh an Cluaisin Seirbhise.

2. Chun meéchan an deic a athchalabrd, déan cinnte COM Port [ce]VENEEN —
nach bhfuil aon mhedchan ar an deic treadmill. Ni

féidir le haon duine a bheith ina sheasamh laistigh né 230
ar thaobh an mhuilinn trachta.

3. Beartaionn Socraigh Meachan Deic . Ba cheart go
mbeadh an uimhir seo thart ar 200Ibs (+/- 70).

Ma leanann na fadhbanna calabraithe, déan teagmhail
lenar bhFoireann Seirbhise AlterG le do thail.
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Calabru

B'fhéidir go dtabharfaidh tu faoi deara difriochtai sa chalabri é Mhuilinn Tread Frithdhomhantarraingt

munla nios sine. T4 proiseas calabraithe nios cliste curtha i bhfeidhm againn, rud a d'fhéadfadh a bheith
ina chuis le:

Proiseas calabruchain nios tapula
Bru nios laidre sa phréiseas calabrichain
Di-ualu nios cruinne

Neamhabaltacht gach othar a dhi-mhedchan go 20%

Ta an neamhadbaltacht meachan coirp usaideora a laghdu go 20% mar thoradh ar chruinneas méadaithe
le linn an phréisis chalabru tosaigh. Mura bhfuil an Frith-lomtharraingt Treadmill in ann medchan coirp an

Usdideora a laghdu go 20% le linn calabrd, ni cheadéidh sé ach iad féin a dhimhedachan go dti an pointe
medchan coirp is isle . (is é sin, ma t4 othar teoranta ag medchan coirp 37%, ciallaionn sé seo le linn
calabrt nach bhféadfadh an treadmill Frith-lomtharraingt dul faoi bhun 37%). le gach usaideoir.

D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith ina gcuis le neamhdabaltacht meachan coirp a laghdid go 20%:

Usadideoir ag bogadh le linn an phroisis chalabri

Comhdhéanamh coirp

Ag caitheamh shorts d'aois (le sceitheadh, deora, n6 poill)
Sean-mhdla (le sceitheadh, deora né poill)

Ag caitheamh shorts nach bhfuil feistithe i gceart don duine aonair

Zipping neamhiomlan shorts chuig an mala
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Nascacht Wi-Fi

Ta an Muileann Treadala Frithdhomhantarraingt cumasaithe do Wi-Fi agus is féidir é a shocra nuair a
shuitediltear € ma chuirtear an fhaisnéis cheart ar an lionra Wi-Fi ar fail.

Is féidir an nasc Wi-Fi a chur ar bun tar éis a shuiteail ma ta méarchlar USB agus an fhaisnéis lionra Wi-Fi
ag an dis. Déan teagmhail le Foireann Seirbhise AlterG le do thoil ma td cinamh uait chun nascadh le do
lionra Wi-Fi.

Tabhair faoi deara, le do thoil, ma t4 ceadanna speisialta agus slandail riachtanach ag d’ais le haghaidh
nascacht Wi-Fi, tdimid sdsta oibrit le ranna inmhedanacha TF chun an Muileann Treaddla
Frithdhomhantarraingt a nascadh leis na lionrai seo.
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Lipéid, Suimh, Léiriu

Ni mér duit na lipéid ar an Muileann Treadala Frithdhomhantarraingt VIA a Iéamh agus a thuiscint.
Solathraionn na lipéid faisnéis ar oibrit an Mhuilinn Treadai Frithdhomhantarraingt. Lean na treoracha go
[éir ar na lipéid le haghaidh eispéireas aclaiochta sabhdilte agus taitneamhach.

Ma dhéantar damaiste d'aon lipéad agus mura bhféadfai é a Iléamh, déan teagmhail le AlterG laithreach
chun ceann eile a ordu.

Léiritear suimh na lipéid sa léaraid thios. Seo a leanas léiriu grafach agus cur sios mionsonraithe ar gach
lipéad.

<

A
"

L3

=
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Lipéad #1

Need Help? t' +#1 510.270.5369 E support@alterg.com @ www.alterg. com/support

Is é seo an lipéad teagmhala seirbhise. Ta sé suite ar thaobh tosaigh an chonséil os cionn an bharra
glasdla agus taispeanann sé an uimhir theileaféin, an seoladh riomhphoist agus an suiomh Gréasdin

chun teagmhail a dhéanambh le haghaidh tacaiochta agus deisitichain .

Lipéad #2

GAUTION =T reduce the rik of injery from maving parts, unglug selae semvicing.

WARNING — i recuxs: 1he sk ol electrical thack, arplisg hofore Ckaning o SENEINE

This dewice camabes weth pard 15 of the FOC Bules, Operztian o sabjsct tobe dollownyg Swa o
(1] Thas dewice moay 8l caass harm lul inbaferencs,

71 This. diwice: masl acog ey mledesacs reciied. nchding infafrencs Thel ey caam
ind el gperation

This (e & digital spparatas complies with Canadian |(E54002

AVERTISSEMEMT — Four e be 1t
Ce progut sépond um evigences de la section 15 de ko reglementation FCL. Le Sonchornnement
am de conditions seivasles:

(LT Gl ppared me dod pert prowequen &' inferkismon resibls
(21 Cot apparl deit acoeplen 1aule inderiérence: eged, motammend colles pageant apirainer o
dyskanc] onma menl

Cet appared sursénique de classe A est carfarme & l2 ssrme AWE-003 du Canada,

ATTEMTIOM — Pour réddaie le risque de Blssures dues & des péces mobiles, debrancher avan! to enveten.
e chor dlecinique, derancher avant out neftovage de animlien

{4doih EH

sl sums

113127 Paw

Ta an lipéad seo suite ar an bpainéal tosaigh in aice le bun an Mhuilinn Treadai Frithdhomhantarraingt.

Diphlugail an muileann tread i gcénai roimh ghlanadh né seirbhisit chun an baol diobhala 6

phairteanna gluaisteacha né turraing leictreach a laghdu.

Lipéad #3
/"U.s.Patent 7,591,795 ® s\
Maximum User \’Neig!:t 180kg A I-T E R G '.’é?é?ﬁ!‘il."!l"é;.?m
WiFi 48368 Milmont Drive Cellular

Contains FCCID: PPD-AR5B22

Contains IC ID: 4104A-AR5B22 Fremont, CA 94538 USA

REF
[T

\Made inUSA.

Contains FCCID: N7NEM7455
Contains ICID: 2417C-EM7455

208 V~, 60 Hz, 16 A (Default)

220 V~, 50/60 Hz, 20 A (Default)
0230 - 240 V~, 50/60 Hz, 13 A
(1230 - 240 V~, 50/60 Hz, 16 A

TCEDE

201811 Rev D/

Déanann AlterG an coras. Ta an lipéad seo suite ar an bpainéal tosaigh in aice le bun an Mhuilinn Tread
Frithdhomhantarraingt agus aithnionn sé sraithuimhir agus uimhir mhanla an chérais, chomh maith leis
na ceanglais chumhachta agus voltais.

Lipéad #4

>

Ta an lipéad seo suite ar an gcochall taispedna, ceann ar chlé agus ceann ar dheis an scdileain tadhaill.

Ni cheadaitear deochanna ar an Muileann Treadai Frithdhomhantarraingt ait ar bith seachas sna

sealbhoiri cupdin. Moltar coimeaddin séalaithe né coimeddain le claibini.
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Cuir lipéad ar s #5 agus #10

Ta na lipéid seo suite ar na stairsi ingearacha (leagann lipéad #5 ceintiméadar ar an
stén ar chlé, léirionn lipéad #10 orlach ar an stén ar dheis). Nuair a leagann agus a
ghlasann Usaideoir an cockpit, tugtar faoi deara an airde cockpit agus is féidir é a Usaid
le haghaidh tagartha sa todhchai.

Lipéad #6

Ta an lipéad seo suite ar an da thaobh den choileach in aice leis na stairsi ingearacha agus
|éirionn sé airde an choiligh a shocraionn usaideoir.

Lipéad #7

Ta an lipéad seo suite ar an gcudinne iochtarach ar dheis den fhrama feadanacha timpeall an scailedin
tadhaill agus an chonsadil.

Ni mér an cockpit a dhaingnid sna coigeartéiri airde ingearach agus faoi ghlas sula dtosaionn an t-
usaideoir ag cleachtadh. Ta an lipéad seo greamaithe ar thaobh tosaigh an choiligh ar an mbarr. Bi
cinnte na treoracha seo a leanuint.
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Lipéad # 8

Ta an lipéad stad éigeandala suite ar an gcodan rialaithe faoin scdilean tadhaill. Léirionn sé ca hait ar
cheart an maighnéad sabhala a chur chun an Muileann Tread Frithdhomhantarraingt a oibrit. Mura
gcuirtear an maighnéad sébhala ar an grai ciorclach faoi na focail “EIGEANDALA STOP”, ni oibreoidh an
Muileann Trachta Frithdhomhantarraingt. Agus é & Usdaid, ma tharlaionn aon éigeandail, dilaithreoidh
tuga ar an lanyard atd ceangailte leis an maighnéad an maighnéad agus stopfaidh sé an muileann
tread. Déan an lanyard sdbhailteachta a dhaingniu i gcénai ar chaol na ldimhe an Usdaideora sula
dtosaionn tu ar an gcleachtadh.

TABHAIR FAOI DEARA: T4 an port USB ceaptha le hdsaid chun sonrai Deireadh an tSeisitin agus clair
thraendla saincheaptha amhdin a aistrid. Nil an port USB oiriinach mar phort muirir le haghaidh feisti
iniompartha.

Lipéad #9

Ta an lipéad seo suite laistigh den raille [daimhe ar an da thaobh agus marcalann sé
suiomh maighnéad.

Lipéad #11

Ta an lipéad seo suite laistigh de struchtdr an Mhuilinn Treadai
Frithdhomhantarraingt agus léirionn sé go bhfuil ardvoltas i lathair sa Iathair sin. Ma
fheiceann tu an lipéad seo, na téigh gar do né dichéimeail aon cheann de na
comhphairteanna a bhfuil sé ceangailte leo. Toisc gur féidir gortd tromchuiseach n6
bas a bheith mar thoradh ar an ardvoltas, nior cheart go ndéanfadh ach teicneoir
seirbhise AlterG cailithe aon deisitichdin a dhéanamh.

D000552-15 Rev.F 16-DFémh-24 47



Lipéad # 12

Ta an lipéad seo suite ar an taobh istigh den phainéal tosaigh agus léirionn sé nasc leis an
talamh. Usdidtear é le haghaidh tagartha féideartha nialasach agus cosaint turraing

leictreach.

WARNING: This product can
expose you to chemicals
including Titanium Dioxide
and Carbon Black which are
known to the State of
California to cause cancer or
birth defects or other repro-
ductive harm.

For more information, visit

www.P65Warnings.ca.gov

/

D000552-15 Rev.F

Lipéad #14

Ta an lipéad seo suite in aice le lipéad an tdirge ar an bpainéal
tosaigh in aice le bun an Mhuilinn Treadai Frithdhomhantarraingt .
Tugann sé le fios gur féidir leis an tairge seo tu a nochtadh do
cheimiceain arb eol do Stat California go bhfuil siad ina gcuis le
hailse né le lochtanna breithe né le diobhail atairgthe eile. Le
haghaidh tuilleadh faisnéise, tabhair cuairt ar
www.P65Warnings.ca.gov.
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Cothabhail

Chun oibriu sabhdilte agus fad saoil do Mhuilinn Tread Frithdhomhantarraingt VIA a chinntid, ni mér duit
cothabhail thréimhsiuil a dhéanamh. Is féidir leat go leor tascanna cothabhala a dhéanamh leat féin;
afach, moltar go ndéanfadh teicneoir AlterG iniiichadh ar an gcéras gach 12 mhi.

AIRE : Déan cinnte go bhfuil an Muileann Treadala Frithdhomhantarraingt michta agus di-
phlugailte sula ndéanann tui aon cheann de na cothabhala ata sonraithe thios.

Dighalru

Shorts Glanadh agus Dighalru

e Sula gcuireann an t-Usdideoir ar né go dtédgann sé na Shorts AlterG, déan cinnte go mbainfidh siad a
gcuid bréga i gconai. Cuireann bréga a choinnedil ar agus iad ag caitheamh na shorts go leor strus ar
a gcuid seams agus laghdoidh sé go mér saol na shorts.

e Mata cuid ar bith de na shorts caite amach, stop a usaid.

Treoracha Niochain : Nigh de laimh né nigh meaisin ar thimthriall réidh. Nuair a bhionn meaisin niochdin
in Usaid agat cuir shorts i mala mogalra. Bain Gsaid as glantach éadrom. Aer tirim. N4 cuir na shorts sa
triomadoir.

Nota : T4 na shorts saor 6 laitéis.
Clar na nAbhar:
90% Neoprene
10% Urethan e Nioldn Brataithe

AlterG ' s Shorts a ghlanadh agus a dhighalrt i gcomhréir le buanbheartas clinicitil maidir le héadai othar
agus méid an riosca nochta. Téigh i gcomhairle le laithrean gréasain an CDC le haghaidh na dtreoirlinte is
déanai maidir le trealamh agus éadai othar a dhi-éillia.

Is féidir glanadh caighdeanach a dhéanamh le baite i gcomhdhuiile frith-mhiocrébacha agus ag
suaitheadh meicnidla. Lean na treoirlinte maidir leis na glantoiri frithmhiocrébacha dirithe ata in dsaid
nuair a chinneann td am agus modh nochta an di-éillithe. Ta tégail abhair AlterG Shorts de neoprene agus
tireatdn; féadfaidh tu dul i gcomhairle le monardéir na ngniombhairi glantachdin is fearr leat maidir le
hoiriinacht agus treoracha Usaide. Glacfaidh na shorts nochtadh do thuaslagan bleach 10%.

Lean nésanna imeachta molta an CDC le haghaidh di-éillithe nuair a nochtar shorts do dhramhail
dhaonna né fola né nuair a bhionn othair ardriosca né éilliichan miocrébach ard-riosca i gceist. Moltar na
shorts a dhildscairt tar éis nochtadh do dhramhail, d'fhuil né do mhiocrorganaigh an-tégdlach né nuair a
bhionn othair i mbaol ionfhabhtaithe i gceist.

Meastar gur riocht neamhghndch é nochtadh direach na shorts ar fhuil dramhaiola soladach (feces) né ar
chraiceann briste agus d'fhéadfadh go mbeadh sé dodhéanta shorts a dhighalrd go leordhéthanach faoi
na cuinsi seo. Ba cheart gearrthdga a bhfuil baol éillithe nios airde ag baint leo a bhaint as Usdid lasmuigh
den Usaideoir laithreach agus iad a steirilit idir isdidi ma mheastar go bhfuil siad sabhdilte le hathusaid i
bpearsa aonair ar leith. Mas féidir craiceann briste, neamhchoinnealacht né éilliG miocrébach ard-riosca,
ba cheart an cas a mheas ar bhonn cés ar chas.

Moltar go gcaithfeadh othair ata i mbaol ard maidir le neamhchoinnedlacht fuail né fecal lineélacha,
diapers, agus modhanna éifeachtacha eile chun damming, coinnedil agus ionsu. Seachain dramhail né
abhar ionfhabhtaioch orgdnach a aistrit chuig an taobh istigh den treadmill toisc go bhfuil sé an-deacair
éilliu organach a dhichur tar éis é a thabhairt isteach sa taobh istigh den treadmill.

Ba cheart caititéar urinary agus gléasanna eile stérala dramhaiola seoladan agus mala-bhunaithe a Usaid
le rabhadh agus le feasacht go sroicheann timpeallacht inmhednach an mhuilinn tread brd nios airde na
an t-atmaisféar. Is féidir leis an difriocht bra seo bra a chur ar chérais cataitéir, rud a fhagann go n-atadh,
go sceitheadh né go bpléascann sé.
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Mala agus Frama agus Dighalru

Glan dromchlai an bhlaosc fabraice Frithdhomhantarraingt Treadmill agus creat feaddnach le tuaslagan
bleach 10% né glantaigh / difhabhtain eile ata ag lui le bratuithe tireatan agus scannain péint eapocsa-
bhunaithe agus a chomhlionann treoirlinte an CDC maidir le dighalrd. N& soak dromchlai go dti an pointe
go dtosaionn an tuaslagan bleach ag rith. Moltar na dromchlai a ghlanadh agus a ghlanadh go rialta tar
éis gach usdide. Tar éis nochtadh do oibredin ionfhabhtaiocha, glan dromchlai an mhuilinn tread de réir
threoirlinte an CDC n6 téigh i gcomhairle le AlterG, Inc. Néta : Nil laitéis i bhfabraic an mhala.

Glantachan Ginearalta agus Cigireacht

Cabhréidh glanadh agus iniuchadh tréimhsitil le saol do Mhuileann Tread Frithdhomhantarraingt a
leathnu agus é a choinneail ag breathnd go maith. Is é an rud is mé a chuirfidh le teip an mhuilinn tread
na carnadh salachar agus smionagar taobh istigh den treadmill. Chun é seo a chosc, cinntigh go
gcaitheann Usaideoiri bréga glana i gcénai agus iad ag aclaiocht. Toisc gur céras séalaithe é an treadmill,
laghdaionn ldithreacht salachar agus smionagar fad saoil an tairge go mor.

Ma choinnitear an céras glan, beidh sé nios fusa freisin aon fhadhbanna a fheicedil nach bhfaighfi
murach sin go dti go mbeidh sé ré6-dhéanach. Anseo thios ta treoirline ghinearalta maidir le tréimhsi
glantachain agus cothabhala. Ma ta an Frith-lomtharraingt Treadmill i dtimpeallacht salach né faoi Gsaid
throm, ba cheart go dtarlédh eatraimh glantachdin agus inidchta nios minice. N4 husaid scuaba né
glantdiri scriobach; maréidh siad agus scriofaidh siad na dromchlai péinte agus plaisteacha. Chomh
maith leis sin, nd soak aon dromchla le leacht mar is féidir damaiste a dhéanamh don leictreonaic iogair
agus guais leictreach a thabhairt isteach.

laethdiil

Déan aon bhruscar scaoilte a iniichadh agus a bhaint as an taobh istigh den mhala.

2. Seiceail le haghaidh oibriocht neamhghnacha. Cinntigh nach bhfuil aon tréithe feidhmiochta
neamhghndacha ar nés:

e Fuaimeanna neamhghnacha, mar shampla sceitheanna aeir a sciobadh, én muileann trachta, én
séidire aeir, n6 6n mala.

e Stile né bolaithe neamhghndcha a fheictear as an ngnath.

e Aon saintréithe oibriochta a d'athraigh, amhail luas treadmill laghdaithe né brd mala corrach n6
iseal. Tabhair faoi deara gur féidir bri iseal mala a bheith mar thoradh ar mhichalabrd. Cinntigh
go bhfuil na céimeanna calabraithe leanta agat i gceart sula gcinneann td go bhfuil fadhb
brachéirithe ann.

Seachtainitil

Seiceadil riocht foriomlan an mhuilinn tread.
2. Déan iniuchadh ar an mala le haghaidh deora n6 sceitheanna.

Scrios na dromchlai taobh amuigh le héadach tais. Cabhroéidh sé seo le cosc a chur ar na fuinneoga ¢
bui.

4. Glan an mala agus déan monatdireacht nuair is ga ag baint Usaide as éadach microfiber chun
scratches a sheachaint. Néta : Glan an monatdir nuair a bhionn an muileann tread muchta. Ma
bhrunn td ar an scailean tadhaill nuair a bhionn an muileann tread ar siul, féadfaidh td feidhm a
ghniomhachtu tri thimpiste.

5. Seiceail le haghaidh sreanga agus cablai scaoilte.

Folusaigh an taobh istigh den mhdla trid an bpoll rochtana i mbarr an mhdla. Is féidir leat an cockpit a
shuiomh sa suiombh is airde agus crawl taobh istigh den mhala le haghaidh rochtain nios fearr.

7. Folds timpeall bun an mhuilinn tread.

Seicedil shorts le haghaidh rips né poill.
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go miosil

1. Bain an mala as an frama agus go criochnuil bhfolus an taobh istigh den treadmill. Féach na
treoracha a leanann.

2. Déan aon deannach atd carntha ar na scailedin ata suite taobh istigh de na feaddin ionghabhala
séidire ar an da thaobh d'aghaidh an mhuilinn tread a fholmhu.

Go séastrach

San fhémhar agus sa gheimhreadh beidh an aeraid nios tirime i go leor réigitn den tir ina chuis le togail
statach nuair a Usdidtear an muileann tread. Spraeail an dromchla reatha le spraedla statach chun
turraing statach a chosc ar Usaideoiri treadmill agus chun cur isteach ar chérais leictreonacha an
mhuilinn tread a chosc .

Windows mala

Ta na fuinneoga ar do Mhuileann Trachta Frithdhomhantarraingt déanta as Strataglass™. Ni mér cdram ar
leith a ghlacadh lena chinntit go bhfanann siad glan agus soiléir. Moltar glantéir Strataglass IMAR™ chun
na fuinneoga glana a ghlanadh.

Néta : M4 ta do Mhuileann Trachta Frithdhomhantarraingt nochta don ghrian, is ga glantéir fuinneoige
speisialta a ordud a bhfuil cosaint UV ann. Le haghaidh liosta miondioltéiri agus ddileoiri i do cheantar,
déan teagmhail le AlterG né tabhair cuairt ar Amazom.com agus ordaigh glantéir cosanta IMAR™
Strataglass. M4 ta aon fhadhb agat le do Strataglass, déan teagmhadil le AlterG laithreach.

Conas is coir dom mo scailean tadhaill a ghlanadh ?

Nuair a bhionn scailean tadhaill 4 ghlanadh, ta sé tabhachtach a thuiscint go bhfuil sé iogair do
cheimicedin, chomh maith le péire spéaclai le lionsai plaisteacha (de ghnath polycarbonate le sciath
laghdaithe glare). Go deimhin, nil sa trealamh glantachdin a chuirtear ar fail le péire de na spéaclai sin ach
an ticéad chun do scailean tadhaill a ghlanadh go sabhailte; folaionn sé de ghnath éadach micrea-
snaithin agus réiteach glantachain réidh agus de ghnéth cosnaionn sé thart ar $10.

Treoracha Glanadh

e Bain Uséid as éadach bog, saor ¢ lint. Molaimid go héirithe an Eadach Glanadh Lionsa Microfiber 3M
chun painéil tadhaill a ghlanadh gan ga le nios glaine leachtach. Is féidir an t-dbhar a Gsaid tirim n6
éadrom bogtha le nios glaine éadrom né Eatandl. Bi cinnte go bhfuil an éadach ach beagan taise, ni
fliuch.

e N4 husaid glantéiri aigéadacha né alcaileach (pH neodrach) riamh, na as ceimicedin organacha mar
thinner péint, aicéatén, toldéin, xiléin, proipile né alcdl iseaproipile, nd ceirisin. T4 tairgi glantachain
oiriinacha ar fail ar bhonn trachtdla agus réamhphacaistithe le hisdid; sampla amhdin de thairge den
sort sin is ea Klear Screen ™ né brandai miondiola lasmuigh den tseilf ata ar fail ar bhonn trachtala
mar Glass Plus ®Glass and Surface Cleaner arna ndéanamh ag Reckitt-Benckiser. Ma usaidtear
glantoéiri michearta d’fhéadfadh lagd amhairc a bheith mar thoradh ar an scailean tadhaill agus ar
fheidhmidlacht damaiste.

e Na cuir nios glaine i bhfeidhm go direach ar dhromchla an scaileain tadhaill riamh; ma dhoirteann tu
an glantdir ar an scailean tadhaill, soak suas laithreach le héadach ionsuiteach.

¢ Nuair a bhionn cleanser a usaid agat, seachain teagmhail le himill an scannain né an ghloine, agus
leis an eireaball flex.

¢ Glan an dromchla go réidh; ma ta uigeacht dromchla treorach, wipe sa treo céanna leis an uigeacht.

Néta : T4 Alcdl Isopropil 1-3% de réir toirte i bhformhdr na dtairgi, ata laistigh de theorainneacha
inghlactha maidir le hasaid glantachain Painéil Tadhaill Fhrithsheasmhacha.

Rabhadh : T4 Amdinia, Fosfaiti, né Glicdl eitiléine i gcuid mhér tairgi, NACH BHFUIL INGHLACTHA ;
seicedil lipéad dbhar an tairge go cdramach.
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Cothabhail Mala

e Seicedil an mala le haghaidh aon sceitheadh agus tabhair faoi deara aon fhuaimeanna
neamhghnacha hissing. Is gnath le sceitheadh beag trid na shorts agus an zipper. Ma chuireann sé
seo no sceitheanna eile isteach ar chumais uasta brd an Mhuilinn Treadai Frithdhomhantarraingt,
déan teagmhadil le AlterG le haghaidh fabhtcheartaithe agus tacaiochta.

e Lubricate an zipper ar an mala mar is ga ag baint Usaide as bealai zipper. Coinnigh rudai géara amach
6n mala i gcénai.

e Chun cothabhail a sholathar ar an taobh istigh den Mhuilinn Tread Frith-lomtharraingt, b'fhéidir go
mbeadh g4 leis an mala a bhaint as an mbonn. Moltar an cineal cothabhdla seo a dhéanamh ag
deireadh an lae. Nuair a dhéantar an mala a athcheangal, caithfidh an cur a fhoirmionn séala
aerdhionach idir an mala agus an bonn am a leathni agus a athéald. Déantar cur sios thios ar an nés
imeachta chun an mala glantachdin a bhaint.

D000552-15 Rev.F 16-DFémh-24 52



Noés Imeachta maidir le Glanadh Mala a Bhaint as Mala

Chun cothabhail a sholathar ar an taobh istigh den Mhuileann Treadala Frithdhomhantarraingt VIA,
b'fhéidir go mbeadh sé riachtanach an mala a bhaint as an mbonn treadmill. Lean na céimeanna san alt
seo chun an mala a bhaint, a ghlanadh taobh istigh agus a athsholathar.

Baint Mala agus Glanadh Treadmill

1. Bain an chumhacht as agus diphlugail an Treadmill
Frithdhomhantarraingt.

2. Is féidir leat an mala a chur ar fionrai le haghaidh
rochtana nios fearr trid an mala a dhaingniud go dti an
cockpit, agus ansin an cockpit a ardd agus a ghlasail.

3. Aimsigh na barrai coimedadta malai ar an bhfrdma.
Taispedantar na barrai ar na taobhanna agus ar chdil.
Bainfidh td na tri bharra seo. B'fhéidir go mbeadh sé
nios éasca tosu leis an mbarra cuil.

4. Ag baint Usdide as eochair soicéad le soicéad 10mm,
discrit na duntdiri 6 na standoffs.

D000552-15 Rev.F 16-DFémh-24 53



5. Tasliotan ag na barrai taobh ar an taobh tosaigh, agus
luionn an sliotan faoin mbarra in aice ldimhe. Scaoil an
ceangloir ar an mbarra in aice ldimhe, agus ansin
ardaigh an barra taobh amach.

Side bar to

be removed Loosen fastener

on front bar first

Lift the bar out

6. Ma ta barra daingnithe go docht, scaoil 6 thios é ag
baint Usaide as scritdire mér. Sleamhnaigh go
curamach barr an scritire faoin mbarra.

7. Tarraing na barrai go hiomlan as an bhframa agus cuir
ar leataobh leis na dintairi.
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8. Ardaigh bonn an mhala as na standoffs.

Tabhair faoi deara go mb’fhéidir nach mbeidh ort an
tosaigh agus an cul araon a bhaint chun an treadmill
iomlan a ghlanadh. Ba chéir go mbeadh go leor
deireadh a chur leis an gcul agus an da thaobh. De
ghnatbh, is fearr a fhagail ar thaobh tosaigh an mhala
ata ceangailte leis an bhframa.

Mar a thaispeantar sa dara grianghraf, t4 an mala
scaoilte ar an da thaobh agus ar chil. Fanann tosaigh
an mhala ceangailte.

9. Folds go criochnuil gach dromchla is féidir leat a
bhaint amach. Faigh chomh fada faoin muileann tread
agus is féidir.

Glan cul an mhuilinn tread mar a bhailionn salachar
agus smionagar.

10. Is féidir leat dromchla an crios tread a sheiceail freisin
le haghaidh smionagar né doirteadh leachta.
Gluaiseann an crios tread saor in aisce agus tu ag
rolladh de laimh.
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Athcheangal Mala

1. Ceangail an mala aris, ag lineail na bpoll leis na
seastain chomhfhreagracha ar an bhframa.

2. Cuir na barrai coimeadta mala ar an bhfrdma in ionad.
Ni mér na barrai taobh a chur ar shliotan ar dtus faoin
mbarra tosaigh in aice laimhe. Déan an ceanglo6ir barra
tosaigh nios doichte.

Slide side bar
slot under front
bar

Tighten fastener
on front bar

3. Athsholathar agus nios doichte gach ceangloir. Bi
cinnte go bhfuil siad snug. Na ré-nios doichte .
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Aguisin A: Sonraiochtai Treadmill Frithdhomhantarraingt

Feidhmiocht

Toisi

Toisi Seomra Molta

Timpeallachta

D000552-15 Rev.F

Cumas Meachan Usdideora : 80Ibs (36kg) - 400Ibs (180kg)

Coigearti Raon Meachan Coirp : Chomh hiseal le 20% de mheachan coirp an
Uséideora , in incriminti 1% ( b'fhéidir nach mbainfidh Gsaideoiri os cionn 350Ibs (
159 kg) di-ualt 20% amach)

Gnathraon Airde Usaideora: 5'0" (154cm) - 6'3" (190cm)

Achar Dromchla Reatha :
e 20.6" (50cm) ar leithead
e 59" (150cm) ar fad

Raon Luas* : -5 go 15msu (-8 go 24km/uair)

* ag brath ar mhunla

Fad : 85" (217cm)
Leithead : 38" (97cm)

Mata Rubair : 4ft (1.2m) x 9ft (2.7m)
Meachan : 550lbs (249kg), timpeall

Cuir lorg 12 throigh (3.7m) ar a laghad ar fad agus 8 dtroigh (2.4m) ar leithead ar
fail le go mbeidh déthain spais ann timpeall an mhuilinn trachta. Fag ar a laghad
20 orlach (0.5M) de spés os comhair an aonaid chun rochtain a fhail ar phainéal
ar / as agus leictreonaic.

Néta : Ag an airde is isle agus socruithe ardbhru, féadfaidh an mala leathnud suas
le ~ 10" (25cm) in aghaidh an taobh.

Seicedil airde an uasteorainn lena chinntit nach mbuailfidh Usdideoiri a gcinn ar
an tsiledil agus iad ag rith. T4 an dromchla reatha ~6” (15cm) as an talamh.

Coinniollacha Oibritchain :

e Teocht Chomhthimpeallach: 55°Fgo 84 °F (13°Cgo 29° C)
e Taise choibhneasta: 20% go 95%

Coinniollacha lompair agus Stérala :

e Raon Teochta:0°Fgo120°F(0°Cgo49°C)

e Taise choibhneasta: 20% go 95%
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Ratalacha Leictreacha

Riachtanais Chumhachta :
e Molta: 220 VAC 20A, 50/60 Hz
e Raon Voltas AC Oibritchain; 200 - 240 VAC*, 50/60 Hz
e Raon Voltas AC Roghnach: 120V 20A, 60 Hz*
* Ag luachanna atd nios It nd an 220 volta/20A molta, d'fhéadfadh go gcuirfi

isteach ar chumas an chérais meachan coirp a laghdi go 20% né na
luasanna is airde a bhaint amach.

Suiomh : Suitedil tosach an mhuilinn trachta laistigh de 12 throigh (3.7m) 6n
asraon leictreach.

Ceangal Leictreach (SAM) : 220V: ciorcad aimpéar 20, gabhdan NEMA 6-20R
110V: ciorcad aimpéar 20, gabhdan NEMA 5-20R

Cumraiocht Idirnaisitnta : T4 gabhdan IEC 60320 C20 ag an VIA le haghaidh
ionchur cumhachta. Gach aonad le teacht le breisean cuplala IEC 60320 C19 agus
breisedn balla cui don tir ainmnithe. Ba cheart an breisedn cui a cheangal le téad
cumhachta an mhuilinn tread ag baint Usdide as an scéim nasc sreang seo a
leanas:

e Seoltéir Gorm: Neodrach

e Donn Seoltdir: Line

e  Seoltoir Talun: Glas/Bui

Usaid bogearrai,
rochtain USB agus
nascacht gan sreang

Néta: Ritheann an AlterG Anti-Gravity Treadmill ar thégail saincheaptha Windows
10 agus ta sé laistigh de bhlaosc ordaithe cosanta. Cuireann sé seo cosc ar
Usaideoir an feidhmchldr a fhagail chun rochtain a fhail ar an OS agus
modhnuithe né hacks a thabhairt isteach.

Is féidir leis an treadmill Sonrai Seisitin a bhailia ar féidir iad a onnmhairit 6n
bhfeiste. Nil aon Fhaisnéis Slainte Phearsanta (PHI) ag Sonrai Seisitin.

Is féidir Sonrai an tSeisilin a easp6rtail tri Usdid a bhaint as an gcalafort USB
nuair nach bhfuil wi-fi ar fail. Nior cheart d'Usdideoiri riamh bata USB de sholathrai
anaithnid a chur isteach sa phort seo. Ta an port USB comhoiriinach le Batai
Cuimhne USB criptithe ma ta slandail bhreise ag teastail.

T4 Sonrai Seisiuin ar fail freisin le heaspoértail ag baint usdide as feidhmchlar
riomhphoist ionsuite (Mailgun) tri nasc wi-fi leis an tairge. Is ardan slan é Mailgun
ata deimhnithe do Chreat Sciath Priobhaideachta AE-SAM. T4 freastalaithe aititla
ag Mailgun laistigh de SAM agus an AE araon agus treoraionn sé tracht chuig an
bhfreastalai cui bunaithe ar fhearann an tionscnora.

Coinnionn AlterG doiciméad MDS?2 at4 ar fail 6 AlterG maidir le nascacht shlan wi-
fi.
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Aguisin B: Roghanna agus Culphairti s

Tabhair cuairt ar an AlterG Store ag http://store.alter-g.com/ n6 déan teagmbhail le d'ionadai AlterG Sales
le haghaidh praghsala agus ordu.
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Aguisin C: Fabhtcheartu

| bhformhor na gcdsanna, ni moér do theicneoir ata cdilithe in AlterG deisiichain a dhéanamh ar do
Mhuileann Trachta Frithdhomhantarraingt. Déan teagmhail le d’'ionadai AlterG, n6 iarr deisiuchain ag
support@alterg.com .

Sula n-iarrann td cabhair 6 theicneoir deisitchain, féadfaidh ti na fadhbanna a réiteach agus d'fhéadfadh
go réiteodh tu iad.

Deisiuchain
Tabhair faoi deara iad seo a leanas ionas gur féidir linn cabhru leat chomh tapa agus is féidir.

e Cad é sraithuimhir an Mhuilinn Treadai Frithdhomhantarraingt? Ta lipéad an mhonaréra suite ar an
mbonn treadmill.

e Cad atharla roimh an fhadhb?

e Artharla an fhadhb gan choinne?

e Archuaigh an fhadhb in olcas le himeacht ama?

e Ma chloiseann tu torann neamhghnach, cad as a dtagann an torann?

e Anraibh duine éigin ag baint Usdide as an muileann tread nuair a tharla an fhadhb?
e Tabhair faoi deara aon comharthai eile a d'fhéadfadh a bheith dbhartha.

e An dtaispednann an scailean teachtaireachtai earraide?

Bru aeir

Ma bhraitheann brd michui le linn seisitin aclaiochta, seiceail na shorts agus an mala aonaid le haghaidh
sceitheanna. Md leanann fadhbanna brd, déan teagmhail le AlterG.

Muileann Tread

1. Roth saorin aisce: ma ta an crios treadmill saor le bogadh, seicedil agus cinntigh go bhfuil an
maighnéad sdbhdla ar an gconsél sa suiomh ceart. Ansin, seicedil go bhfuil an muileann tread
plugailte isteach.

2. Nibhogfaidh an crios treadmill go dti go dtosaionn tu ar an gcomhéadan Usaideora. M4 ta an crios
treadmill ag gluaiseacht i gcas eile, déan teagmhail le AlterG laithreach. Mura mbogfaidh an crios
treadmill le linn oibrid, tastail feidhmeanna eile, mar shampla incline. Ma oibrionn sé seo, seiceail an
scailean le haghaidh aon teachtaireachtai earraide. Taifead aon teachtaireachtai Earraide Cérais
agus déan teagmhail le AlterG.

sceitheadh

Ma ta an mala fabraice stréicthe, né ma ta na shorts stréicthe, scoir den Usaid agus déan teagmhail le
AlterG.

Earraidi Corais
Ta seicedil earrdide ionsuite ag na bogearrai Anti-Gravity Treadmill lena chinntid go bhfuil gach céras ag
feidhmiu laistigh de shonraiochtai. M4 aimsitear earraid, taispeantar “Earrdid gan choinne”, agus ansin

cur sios ar an earraid a braitheadh. Ma fheiceann ti an teachtaireacht seo, scriobh sios an teachtaireacht
earraide agus cur sios ar na cuinsi faoinar tharla sé.

D’fhéadfadh an earraid a bheith mar thoradh ar aimhrialtacht gan choinne a d'fhéadfadh tarld i bhfeisti
casta atd rialaithe ag riomhaire. Mas é seo an cas, rothaigh an chumhacht 6n gconsél taispeana.
D'fhéadfadh sé seo an earraid a ghlanadh agus an fhadhb a cheartl. Ma leanann an earraid, déan
teagmhail le AlterG. Tabhair faoi deara na himthosca faoina dtarlaionn an earraid agus an céd
diagndiseach.
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Aguisin D: Raiteas EMC

Rabhadh : Is TREALAMH LEICTREACH LIACHTA é an Muileann Tread Frithdhomhantarraingt VIA agus ta
réamhchuraimi speisialta ag teastail uaidh maidir le EMC agus ni mor é a shuitedil agus a chur i seirbhis
de réir na faisnéise EMC a sholathraitear sa ldmhleabhar seo.

Is féidir le trealamh cumarsdide RF iniompartha agus soghluaiste difear a dhéanamh ar an Anti-Gravity
Treadmil

Ma Usaidtear gabhalais, trasduchtéiri agus cablai seachas na cinn a shonraitear in Alter-G Incorporated,
d'fhéadfadh méadu ar astaiochtai n6 DIOLUINTEACHT AN TREALAMH a laghdu.

Nior cheart an TREALAMH seo a Usaid congarach do threalamh eile né a chruachadh le trealamh eile
agus mas ga é a Usaid congarach né cruachta, ba cheart breathnd ar an TREALAMH chun gnathoibrit a
fhiord sa chumraiocht ina n-usaidfear é.
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Aguisin E: Barantas
Cludaionn an bharantas seo a leanas do Mhuileann Tread Frithdhomhantarraingt:
e bliana amhain agus saothair don mheaisin iomlan.

Barantas: Barantaionn AlterG don Chustaiméir go bhfuil an Muileann Treadai Frithdhomhantarraingt saor
6 lochtanna déantusaiochta ar feadh tréimhse bliana (1) 6n data ceannaigh bunaidh. Ni chlidaionn an
Barantas damaiste né teip trealaimh de bharr mi-Gsaide, damaiste Usaideora n6 damaiste eile, né
mainneachtain cloi le ceanglais chomhshaoil, leictreacha agus cothabhala mar atd leagtha amach sa
Lamhleabhar Usaideora Frith-lomtharraingt Treadmill. Aon mhodhnd, dichéimeail agus bogadh
custaiméara gan maoirsiu Seirbhise AlterG, n6 aistrit dinéireachta an Mhuilinn Treadai
Frithdhomhantarraingt, fdgtar an Bharantas agus an Barantas sinte ar neamhni. Tugaimid cuireadh duit
dul i dteagmhail lendr bhfoireann Rath Custaiméara le ligean duinn cabhru leis an bpréiseas a éascu duit
in aon imthosca.

Barantas Breisithe:

Tairgeann AlterG Barantas Breisithe bliain i ndiaidh bliana don Mhuileann Trachta Frithdhomhantarraingt
VIA mar a leanas:

M4d cheannaionn tu an Bardntas Breisithe trath do cheannachain, solathréidh AlterG seicedil cothabhdla
coisctheach amhdin (1) saor in aisce agus seirbhis an VIA ag teicneoir cailithe ag deireadh na chéad
bhliana Usaide.

Féadfar Barantas Breisithe a cheannach tar éis an AlterG a dhiol agus a shuiteadil. Le haghaidh tuilleadh
faisnéise, déan teagmhadil le d’ionadai udaraithe né AlterG.

Le linn na tréimhse Barantais n6 tréimhse an Bharantas Leathnaithe, déanfaidh AlterG né a theicneoir
seirbhise Udaraithe do Mhuileann Tread Frithdhomhantarraingt VIA a dhiagnoiseadh agus a dheisiu lena
n-diritear pdirteanna agus saothair. Féadfaidh an tseirbhis raon é ghlaonna guthain agus riomhphoist go
cuairteanna seirbhise ar an lathair de réir mar is ga. Ma roghnaionn ti gan Barantas Breisithe a
cheannach 6 AlterG, déanfar td a bhilleail ag na ratai reatha ag an am sin le haghaidh pairteanna agus
saothair méide aon taisteal agus/n6 loingseoireachta a theastaionn le haghaidh aon seirbhis den tairge
tar éis don Bharantas bliana tosaigh (1) dul in éag.

Ni chlidaionn an Barantas na an Barantas Breisithe deis ghno caillte mar gheall ar do Mhuileann Treadala
Frithdhomhantarraingt VIA a bheith as seirbhis, agus ni chlidaionn an Bardntas na an Barantas Breisithe
aon damaiste né teip trealaimh de bharr mi-Gsaide agus damaisti eile Usaideoiri. Airitear leis seo:
mainneachtain ceanglais chomhshaoil agus leictreachais a chomhlionadh, chomh maith leis na prétacail
um chothabhail cothabhdla até leagtha amach sa Ldmhleabhar Usaideora VIA Frith-Imtharraingt
Treadmill. FAgann aon mhodhnu custaiméara ar an Muileann Tread Frithdhomhantarraingt VIA an
Barantas. Mas ga duit an Muileann Treadala Frithdhomhantarraingt VIA a dhichéimeail chun é a bhogadh,
ma dhéantar é sin gan teicneoir cailithe AlterG cuirfear an Barantas ar neamhni freisin.
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