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Odpovédnost vlastnika

Produkt AlterG® VIA Anti-Gravity Treadmill® bude fungovat tak, jak je popsdno v této pfiruéce a na
doprovodnych §titcich a/nebo vlozkach, kdyz je sestavovan, provozovan, udrzovan a opravovan v souladu
s poskytnutymi pokyny. Antigravitacni bézecky pds je nutné pravidelné kontrolovat, jak je popsano v
tomto navodu. Vadny antigravitaéni trenazér by se nemél pouzivat. Casti, které jsou rozbité, chybaéjici,
zjevné opotiebované, zdeformované nebo znecisténé, by mély byt okamzité vyménény. Pokud by takova
oprava nebo vymeéna byla nezbytnd, doporucuje se, aby byla zadost o servis zaslana spolecnosti AlterG,
Inc. autorizovanymi zastupci spolecnosti AlterG, Inc. nebo vyskolenym personalem spolecnosti AlterG,
Inc. Anti-Gravity bézecky pas nesmi byt ménén bez pfedchoziho pisemného souhlasu AlterG, Inc. Quality
Assurance Department.

Vlastnik tohoto produktu ponese vyhradni odpovédnost za jakoukoli poruchu, které je diisledkem
nespravného pouziti, chybné udrzby, nespravné opravy, poskozeni nebo zmény provedené kymkoli jinym
nez autorizovanymi zastupci spolecnosti AlterG, Inc.

Vlastnik/uzivatel AlterG Anti-Gravity Treadmill ma odpovédnost nahlasit kazdy vazny incident, ke kterému
doslo v souvislosti s provozem zafizeni, spole¢nosti AlterG a celostatné uznavanému pfislusnému dradu.

Jakakoli neopravnéna udrzba, opravy nebo Upravy zafizeni mohou zrusit platnost zaruky na produkt Anti-
Gravity Treadmill.
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Kontaktni informace AlterG

AlterG vita vasSe dotazy a komentare. Mate-li jakékoli dotazy nebo pfipominky, kontaktujte nas tym sluzeb
a podpory.

Centrala AlterG, servis a podpora
48368 Milmont Drive

Fremont, CA 94538 USA

+1 510 270-5900

www.alterg.com
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Indikace a kontraindikace pro pouziti

Prohlaseni o zamysleném pouziti

AlterG VIA Anti-Gravity Treadmill poskytuje kromé& normalnich funkci bézeckého pdsu odlehceni télesné
hmotnosti uzivatele. Odleh¢eni umozZnuje pacientdm a jednotliveim cvicit ve stoje, chodit nebo béhat se
snizenym dopadem na jejich muskuloskeletalni systém.

VIA je urCen pro osoby s omezenou pohyblivosti, které vyzaduji startovaci rychlost 0,2 mph.

VIA X je urCen pro osoby se stfedni az maximalni pohyblivosti, které neovliviuje pocatecni rychlost 0,5
mph a maximalni konecna rychlost 15,0 mph.

Indikace pro pouziti

Aerobni kondice

Sportovni kondi¢ni programy

Kontrola a redukce hmotnosti

Nacvik chlize a neuromuskuldarni reedukace u neurologickych pacientd
Posilovani a kondice u geriatrickych pacientd

Rehabilitace po Urazu nebo operaci dolnich koncetin

Rehabilitace po totalni ndhradé kloubu

Opatreni pro pouziti

Kardiovaskularni onemocnéni nebo dychaci potize
Astma nebo angina pectoris vyvolané cvicenim

Akutni a chronické problémy se zady

Praskla nebo vyhrezla ploténka

Bezpecnost a Ucinnost u téhotnych Zen nebyla stanovena

Bezpecnost a Ucinnost pro jednotlivce se skérem méreni funkéni nezavislosti 1 nebo 2 (v zavislosti
na maximalni asistenci) nebyla stanovena

Pas bézeckého pasu se nezablokuje. Pfed vypnutim a opusténim béZeckého pasu se ujistéte, ze je
pacient stabilni.

srde¢niho tepu neni presny.

Jakykoli stav, kdy zvyseny nitrobfisni tlak mGze byt problémem (napfiklad inkontinence mocdi,
dysfunkce panevniho dna, rekonstrukce panevniho dna nebo jiné stavy)

Kontraindikace pro pouziti

Nestabilni zlomenina
Kardiovaskularni hypotenze

Hluboka Zilni trombdza
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Bezpecnost: Varovani a upozorneéni

Pred pouzitim antigravitacniho trenazéru si prectéte tento navod. Jako fyzioterapeut, trenér nebo lékar
(provozovatel produktu) musite rozumét bezpec¢nostnim funkcim a uzivatelskému rozhrani. Chceme,
abyste vy a vasi klienti nebo pacienti (uzivatelé produktu) méli bezpecny a pfijemny zazitek ze cviceni.

NEBEZPECI: Bezprostredné nebezpeéné situaci, které je tfeba se vyhnout a ktera bude mit
za nasledek vazné zranéni nebo smrt .

Neupravujte elektrickou zastrcku bézeckého pasu Anti-Gravity. Bézecky pas je vybaven odnimatelnym
napajecim kabelem se zastrékou NEMA 6-20 (pro provoz 208-240V) nebo NEMA 5-20 (pro provoz
120V). Abyste byli kompatibilni, musite mit spravnou zasuvku. Nahrada tohoto kabelu pro pfipojeni
mezinarodnich zasuvek musi zajistit, ze kabel je navrzen pro pfenos 220 V pfi 20 A.

Nepouzivejte zadné elektrické adaptéry. Mohlo by dojit k Urazu elektrickym proudem.

Pred pouzitim jakéhokoli prodluZzovaciho kabelu se poradte s kvalifikovanym elektrikafem. Dlouhé
prodluzovaci kabely mohou zp(isobit pokles napéti na béhacim pdsu Anti-Gravity, coz mize zp(sobit
jeho nespravnou funkci. AlterG poskytuje 15 stop (4,6 m) napajeci kabel.

Neprovozujte antigravitacni bézecky pds ve vlhkém nebo mokrém prostredi.

Pokud je to relevantni, nepouzivejte vysila¢ monitoru srde¢ni frekvence ve spojeni s elektrickym
kardiostimuldtorem nebo podobnym zafizenim. Vysila¢ m(iZze zpUsobit elektrické ruseni, které muze
narusit funkci kardiostimulatoru.

Pred cisténim nebo udrzbou béZecky pas Anti-Gravity vzdy odpojte ze sité.

Béhem cisténi nenamacejte zadnou Cast antigravitacniho trenazéru tekutinou; pouzijte rozprasovac
nebo vlhky hadrik. Udrzujte vSechny tekutiny mimo dosah elektrickych soucasti. Pfed Cisténim a
udrzbou vzdy antigravitacni bézecky pas odpojte ze sité.

Servis by mél provadét autorizovany technik AlterG. Servis neautorizovanymi techniky AlterG rusi
platnost zaruky. NeZ se vy nebo elektrikaF pokusite o jakoukoli drzbu, kontaktujte spole¢nost AlterG.

Na Zadnou ¢4st antigravitacniho bézeckého trenazéru nepokladejte zadné tekutiny (kromé drzdkd na
ldhve s vodou), véetné bézecké plochy antigravitacniho trenazéru.

Vzdy udrzujte skluznici Cistou a suchou.
Po instalaci neodpojujte ani neupravujte Zadnou vnitini kabeldz na antigravitacnim trenazéru.

VAROVANI: Je tfeba se vyvarovat potencialné nebezpeéné situace, ktera by mohla mit za
nasledek vazné zranéni nebo smrt .

Uzivatelé se musi pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu poradit se svymi Iékafi a
podstoupit Iékafskou prohlidku. To plati zejména v pripadég, ze uzivatelé maji v anamnéze srdecni
onemocnéni, vysoky krevni tlak, cukrovku, chronické respiracni onemocnéni, zvyseny cholesterol,
pokud koufi cigarety, jsou v souc¢asné dobé neaktivni, jsou obézni nebo maiji jakékoli jiné chronické
onemocnéni poskozeni.

Uzivatelé musi okamzité prestat cviCit a poradit se s Iékafem, pokud pfi pouzivani antigravitacniho
trenazéru pocituji mdloby, zavraté, bolesti na hrudi, nevolnost nebo jiné abnormalni pfiznaky.

POZOR: Je tfeba se vyvarovat potencialné nebezpecné situace, ktera miize mit za
nasledek lehké nebo stfredné tézké zranéni .

VZdy pouzivejte nouzové bezpecnostni lano dodavané s antigravitacnim bézeckym pasem. Béhem
cviceni by méla byt pfipnuta k ¢asti odévu uzivatele. Toto je dllezita funkce v pfipadé, Ze uzivatel
spadne béhem tréninku.
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e Pred provozem antigravitacniho béZzeckého trenazéru se ujistéte, Ze je zajiStovaci mechanismus
kokpitu zapojen a zcela zajistén do sloupki, které ramuiji antigravitacni trenazér. Pokud tak neucinite,
muze dojit k uvolnéni kokpitu béhem provozu, coz mize mit za nasledek zranéni uzivatele.

e sipreCtéte, pochopte a vyzkousSejte postup nouzového zastaveni.
¢ Nikdy nenechdvejte déti bez dozoru v blizkosti antigravita¢niho béziciho pasu.

e Bezpecnost a (cinnost u téhotnych Zen nebyla stanovena. Téhotné Zeny nebo Zeny, které mohou byt
téhotné, by se mély pred pouzitim antigravitacniho trenazéru poradit se svym Iékafem.

e Anti-Gravity bézecky pas musi byt pouzivan pod dohledem fadné vyskolené obsluhy. UzZivatel Anti-
Gravity Treadmill by nikdy nemél cvicit bez pfislusného dohledu; a to i v pfipadg, Ze jste byli dfive
vySkoleni ve spravném provozu zafizeni.

e Postavte a provozujte bézecky pas Anti-Gravity na pevném a rovném povrchu.

e Pri pouzivani antigravitacniho trenaZéru nenoste volné nebo houpajici se oble¢eni. Do tasky na béhaci
pas Anti-Gravity neukladejte nic (jako Sortky).

e Pred zahdjenim tréninku se ujistéte, ze uvnitf antigravitacniho trenazéru nejsou zadné necistoty.
e drzte ruce mimo vak a konstrukci ramu, aby nedoslo k pfiskfipnuti.
e Drzte ruce mimo vSechny pohyblivé ¢asti.

e Nepouzivejte bézecky pas VIA Anti-Gravity, pokud je hmotnost uzivatele nizsi nez 80 liber (36 kg)
nebo vyssi nez 400 liber (180 kg). Uzivatelé, ktefi vazi vice nez 350 liber ( 159 kg), nemusi byt schopni
snizit vahu na celych 20 % ptvodni té€lesné hmotnosti.

e  Privstupu a vystupu z antigravitacniho trenazéru je tfeba dbat opatrnosti. UZivatelé by nikdy neméli
vstupovat do Anti-Gravity béziciho pasu, kdyz se povrch bézeckého pasu pohybuje. Ujistéte se, ze
bezpecnostni magnet nouzového zastaveni je pripevnén k bézeckému trenazéru, aby byl pas
bézeckého trenazéru uzamcen a nepohyboval se, kdyz uzivatel stoupne na povrch. Ujistéte se, ze se
uzivatel drzi kokpitu nebo madel, kdykoli je to praktické, aby podeprel své télo.

e Pred zahdjenim tréninku se ujistéte, ze je uZivatel plné uzavien v tasce a Ze kokpit je nastaven na
spravnou vysku a zajistén na misté.

e Ujistéte se, Ze uZivatel nosi spravnou sportovni obuyv, napfiklad obuv s gumovou nebo vysoce
pfilnavou podrazkou. Nedovolte boty s podpatky nebo kozenou podrazkou. Ujistéte se, ze v
podrazkach bot nejsou zapusténé kameny nebo ostré predméty.

e Stejné jako u kazdého tréninku na bézeckém pdsu se ujistéte, Ze uzivatel na konci tréninku zaradi fazi
ochlazovani. Ujistéte se, Ze se vrati na plnou télesnou vahu a cvi¢te mirné, nez prestanou. Vyhnéte se
nahlému ukonceni nebo preruseni tréninku, kdyz ma uzivatel snizenou télesnou hmotnost nebo
vysokou rychlost.

e Bezpecnost a integritu antigravitacniho trenaZéru |ze zachovat pouze tehdy, kdyz je antigravitaéni
trenazér pravidelné kontrolovan z hlediska poskozeni a opotrebeni a je Fadné opraven. Je vyhradni
odpovédnosti uzivatele/majitele nebo provozovatele zafizeni zajistit provadéni pravidelné udrzby.
Opotrebované nebo poskozené soucéasti musi byt okamzité vyménény a antigravitacni bézecky pas
vyfazen z provozu, dokud nebude provedena oprava. K udrzbé a opravé antigravitaéniho trenazéru by
mély byt pouzivany pouze komponenty dodané nebo schvalené vyrobcem.

POZOR: AlterG pouziva neodymové magnety k drzeni tasky na misté v blizkosti uzivatele.
A Neodymové magnety jsou ¢lenem rodiny magnett vzacnych zemin a jsou nejvykonnéjSimi
permanentnimi magnety na svété. Produkt VIA vyuziva az ¢tyfi neodymové magnety N42
na kazdé strané tasky. Kazdy z téchto magnetii mGze mit az 22 liber. (10 kg) tazné sily a
magnetického pole 13 200 Gaussu. Nastésti magnetické pole z magnetu velmi rychle
klesa, takze ve vzdalenosti 3 palce (7,6 cm) je magnetické pole celkové mensi nez 100
Gaussu. Opatrnost se doporucuje, pokud uzivatel pouziva kardiostimulator, inzulinovou
pumpu nebo jiné elektromagnetické produkty béhem relace na bézeckém pasu AlterG

Anti-Gravity. Pred pouzitim tohoto produktu se vzdy poradte se svym lékarem .
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Uvod

Konzultace s |ékarem

Kazdy, kdo zvazuje cvi¢ebni program nebo zvyseni aktivity, by se mél poradit s Iékafem. Dlirazné se
doporucuje, aby uzivatelé dodrzovali pokyny svého Iékare pred a béhem cvicebniho programu nebo
jakéhokoli jiného zvyseni fyzické aktivity, pokud:

e Mate srdecni onemocnéni, vysoky krevni tlak, cukrovku, chronické onemocnéni dychacich cest nebo
zvySeny cholesterol

o Koufit cigarety

e jsou v soucasné dobé neaktivni, jsou obézni nebo maji jakékoli jiné chronické onemocnéni nebo
fyzické postizeni, nebo pokud se takové onemocnéni vyskytlo v jejich rodiné

@ Neodymové magnety mohou ovlivnit kardiostimulatory.

Silna magneticka pole v blizkosti neodymového magnetu mohou ovlivnit kardiostimulatory,
ICD a dalsi implantovana zdravotnicka zafizeni. Mnoho z téchto zafizeni je vyrobeno s funkci,
ktera je deaktivuje magnetickym polem. Proto je tfeba davat pozor, aby nedoslo k nechténé
deaktivaci takovych zafizeni.

Vyznam zahfivani a ochlazeni

Je dllezité, aby se uzivatelé pred a na konci kazdého tréninku postupné zahfivali, ochlazovali a zafazovali
sérii strecinkd. Stre¢ink podporuje potiebnou flexibilitu, kterd pomaha predchazet bolavym svaliim a
zranénim béhem kazdodennich Cinnosti.

Neukoncujte nahle trénink na VIA Anti-Gravity béZzeckém pasu. Celkova télesnda hmotnost uzivatele by

méla byt obnovena pomalu a méla by zahrnovat nékolik minut chize s plnou télesnou hmotnosti a nizkou
intenzitou pred ukoncéenim tréninku.
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Nastaveni a instalace

BéZecky pas VIA Anti-Gravity Treadmill bude po dodani nainstalovan kvalifikovanym technikem AlterG.
Ujistéte se, Ze jste pfi dodani Anti-Gravity béZecky pas zkontrolovali, zda nedoslo k poskozeni, ke kterému
mohlo dojit béhem prepravy. Pofidte fotografie a jakékoli poSkozeni okamzité nahlaste prepravni
spoleCnosti a spolecnosti AlterG. Kdyz podepiSete odeslani vaseho antigravitacniho bézeckého pasu,
prebirate odpovédnost za jakékoli poskozeni, které mize nastat pred instalaci.

Elektrické pozadavky

Doporucené elektrické pripojeni pro bézecky pas VIA Anti-Gravity Treadmill je vyhrazeny obvod 20 ampér,
220V AC @ 50/60 Hz s uzemnénim. Zastrcka dodavana s antigravitacnim bézeckym pasem je
konfiguracnim systémem NEMA oznacena jako 6-20P . Odpovidajici zadsuvka pro zastrcku je NEMA 6-20R

Vhodn4 zastréka pro danou zemi a zafizeni by méla byt zapojena nasledovné:

Modry vodi¢: Neutralni
Hnédy vodic: Line

Zeleny/zluty vodi¢: zem

Pozadavky na uzemnéni

VAROVANI: Aby se pfedeslo riziku razu elektrickym proudem, musi byt toto zafizeni
pfipojeno pouze k elektrické siti s ochrannym uzemnénim .

BéZecky pas VIA Anti-Gravity musi byt elektricky uzemnén. Pokud dojde k elektrické poruse, uzemnéni
poskytuje cestu nejmensiho odporu pro elektricky proud, aby se snizilo riziko Urazu elektrickym proudem.
Napajeci kabel k béZzeckému pasu Anti-Gravity obsahuje uzemnénou zastréku. Tato zastréka musi byt
zapojena do vhodné zasuvky, kterd je spravné nainstalovana a uzemnéna v souladu s platnymi narodnimi
elektrickymi predpisy a také se vSemi mistnimi predpisy a nafizenimi. Pokud si viibec nejste jisti témito
pozadavky, kontaktujte AlterG nebo kvalifikovaného elektrikare.

Pozadavky na umisténi

BéZecky pas VIA Anti-Gravity méfi 85" (217 cm) x 38" (97 cm) a vazi témér 550 liber (249 kg). Je potieba
jej umistit na konstrukéné nezavadny povrch. Pokud se pouziva nad Urovni terénu, je vhodné umistit jej
blizko rohu mistnosti nebo tam, kde bude podlaha nejpevné;si, aby byla zajiSténa maximalni podpora pfi
vysokorychlostnim pouziti s velkym dopadem. Povrch by mél byt rovny, aby se zajistilo minimalni
prohybani ramu antigravita¢niho trenazéru. Neumistujte antigravitacni béZecky pas pfimo na silny
koberec, protoze by mohl prekazet vzduchovym ventilim umisténym na spodni strané bézeckého
trenazéru. Anti-Gravity bézecky pas musi byt do 12 stop (3,7 m) (od predni ¢asti bézeckého trenazéru) od
spravné elektrické zasuvky. Pokud planujete kabel jakymkoliv zplisobem prodlouzit, poradte se s
kvalifikovanym elektrikdfem nebo spole¢nosti AlterG. Ujistéte se, Ze jste na kazdé strané bézeckého
trenazéru nechali alespon 24” (61 cm), aby se vak béhem nafukovani mohl roztahnout. Ponechte alesporn
40" (1 m) za bézeckym pasem, aby uzivatel mohl bezpeéné nastupovat a vystupovat, a nejméné 20" (0,5
m) pred jednotkou, aby byl umoznén pfistup k elektronice a vypinaci napajeni.

Doporucujeme prostor o délce alespon 12 stop (3,7 m) a Sifce 8 stop (2,4 m), aby byl zajiStén dostatecny
prostor pro obsluhu a pfistup uzivatele. Zkontrolujte také vysku stropu, abyste zajistili, Ze uzivatelé
nebudou pfi béhu narazet hlavou do stropu. Povrch Anti-Gravity béZeckého pasu je 6” (15 cm) nad
podlahou. Strop 8 stop (2,4 m) mUze byt pro vyssi uZivatele pfili$ nizky.
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AlterG VIA Anti-Gravity Treadmill ® Instalace Specifikace

e Maximalni vyska bézeckého pasu: 74” (1,88 m)

o Sitka bézeckého pasu: 38" (0,97 m)

e Délka bézeckého pdasu: 8 5" (2,17 m)

e  Minimalni vy$ka stropu: 96" (2,44 m)

e Hmotnost produktu je ~550 liber (249 kg)

e Dulezitd poznamka: Umistéte predni ¢ast do 8 stop (2,44 m) od elektrické zasuvky a ponechte v
predni ¢asti jednotky alespon 20 palct (0,5 m) volného prostoru pro pfistup k elektronice a vypinaci .

< =12 feet (3.66 M) R
r 3
Rear Front
—
= 8 feet 4?" m)i" AlterG Treadmill e
~ 1M 38" x 84" .
(244 (97M x 2.13M)

Preprava vaseho antigravitacniho bézeckého pasu

Pokud planujete presunout svij antigravitacni trenaZér, kontaktujte AlterG. Na poskozeni zplisobené
nespravnym pohybem antigravitacniho bézeckého pasu se nevztahuje vase zaruka.
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Antigravitacni komponenty bézeckého pasu

Klicové komponenty pro provoz Anti-Gravity bézeckého pdsu jsou oznaceny na fotografiich nize.

Cockpit
handrails i

Console and
safety lanyard

Magnets

Bag handles (each

~ | sideof opening ‘

Bag
opening

/

Lockbar
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Ukon _

Poznamka : Nasledujici provozni pokyny provadi |ékaF nebo na jeho pokyn.
Zapnuti antigravitacniho bézeckého pasu

1. Sitovy vypinac se nachazi v predni ¢asti bézeckého
pasu VIA Anti-Gravity. Zapnutim spustite systém a
spustite software. BEhem nacitani softwaru se
nedotykejte obrazovky, protoze to mlze narusit
proces spousténi.

Poznamka : Nedovolte uzivateli stat na
antigravitatnim pasu béhem spousténi. Pokud
uzivatel neimysiné zatizi pas béhem spousténi,
zobrazi se chybové hlaseni. Pozadejte uzivatele, aby
stal mimo jednotku, dokud nebude spoustéci
sekvence dokoncena.

2. Systém je pripraven, kdyz se objevi uvitaci
obrazovka.

Poznamka : Pokud jste si neprecetli tuto pfirucku,
doporuéujeme, abyste nyni UKONCILI nebo si ALTER G
vyzadali pfislusné pokyny od kvalifikovaného
operatora. Klepnutim na START SESSION
potvrzujete, Ze jste si precetli tento ndvod a
porozuméli mu.

) -

Zabezpeceni uzivatele v antigravitacnim trenazéru
Postupy v této ¢asti popisu;ji:

e Oblékani kratasu

e Vstupte do Anti-Gravity béziciho pasu

e Zapinani na zip do tasky

e Nastaveni vysky kokpitu

e Pripevnéni bezpecnostniho lana

Oblékani Sortek

Vas Anti-Gravity béZecky pas je dodavan s pfizptisobenymi neoprenovymi
kompresnimi Sortky, které zajistuji vzduchotésné utésnéni mezi télem uZivatele
a otvorem vaku bézeckého pdsu. Doporucuje se, aby si uzivatel pred vstupem
na bézecky pas oblékl Sortky.

Pozadejte uzivatele, aby si vybral velikost, ktera je prfiléhava, ale ne nepohoding,
a ujistéte se, ze Stitek je na zadech uzivatele a na vnitfni strané Sortek. Pro
pohodIné nosSeni a zabranéni shlukovani se uzZivateli doporucuje nosit pod
Sortky bézecké Sortky nebo puncochové kalhoty.

Poznamka : Sortky neobsahuiji latex (90% neopren, 10% nylon potazeny
uretanem).
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Vstupte do Anti-Gravity béziciho pasu

UPOZORNENI : Nez uzivatel vstoupi na béZzeckou plochu Anti-Gravity béZzeckého pésu,
ujistéte se, Ze je na konzole na svém misté bezpe¢nostni magnet. Pokud bezpecnostni
magnet neni na svém misté, bézecky pas predpoklada, ze doslo k bezpeénostnimu
problému, a odpoji bézeckou plochu.

Pred vstupem na bézecky pas se ujistéte, ze kokpit je v
nejnizsi urovni. Vstup na bézecky pas s kokpitem ve vyssi
poloze mUze zplsobit pohyb kokpitu, coz muze zplsobit
ztratu rovnovahy uzivatele.

Vstupte na béZecky pas zezadu a vkrocte do otvoru tasky.

Je v poradku na tasku Slapnout, ale ujistéte se, ze v
podrazce bot nejsou zapusténé kameny nebo ostré
predméty, které by mohly tasku poskodit nebo poskodit.

Poznamka : Latka tasky neobsahuje latex.

Nastaveni vysky kokpitu

1. Otocte se ¢elem dopredu a zatahnéte za zajistovaci ty¢
smérem k sobé, abyste odpajili kokpit.
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zprdva ,Cockpit Lock", ktera oznacuje, ze kokpit je
odemceny.

2. Uchopte madla a posunte kokpit nahoru nebo dold,
abyste jej nastavili do vysky, ktera umisti zip na hreben
kycelni kosti (horni, vnéjsi okraj panevni kosti nahmatany
tésné pod urovni pasu). Pro dodate¢nou podporu kufru
Ize kokpit nastavit vyse.

Poznamka : Ujistéte se, Ze je nad madly dostatek mista,
aby se vase paze mohly béhem cvic¢eni pohodIné houpat.

Poznamka : Vyska vnitfniho Svu je uvedena na boc¢nich
stojkach. Ty Ize pouzit k oznaceni vysky kokpitu pro
rGzné uZivatele.

Dalsi informace naleznete v popisu stitkd vysky vnitfniho
Svu v, Stitky, umisténi, interpretace”.

3. S kokpitem ve spravné vysce se ujistéte, ze ,zacvakne”
na misto, a poté zatlacte zajistovaci ty¢ dopredu
(smérem od vas), dokud zcela nezapadne.
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Zprava ,Cockpit Lock" zmizi a objevi se uvitaci
obrazovka.

4. Uchopte rukojet na kazdé strané tasky a zvednéte tasku i B
pfimo k madldm. | an'

5. T&ahnéte nahoru, dokud obé strany tasky nezapadnou k
magnetdm na spodni strané madel.

Aatl-Oravity Traadmill
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A POZOR : Nikdy nepracujte s antigravitacnim
bézeckym trenazérem, pokud neni kokpit zajistén v
zajisténé poloze. Jedna se o zakladni bezpecnostni
prvek, ktery zabranuje nechténému odpojeni kokpitu
béhem cviceni.

Nikdy se nepokousejte pohybovat kokpitem, kdyz se vak
nafukuje nebo kdyz je pIné nafouknuty. Pokud je tfeba
vak premistit, kdyz uzivatel cvici, ukoncete relaci. Poté
mzete zménit vysku kokpitu.

Zapinani na zip do tasky

Kdyz je kokpit na svém misté, zapnéte jej do antigravitacniho
bézeckého pasu. Zip zacina vpredu a uprostred téla a zapina
se proti sméru hodinovych rucicek po celém obvodu, dokud
se nevrati k prekryti vpredu. Ujistéte se, ze je zip zcela
uzavren, aby bylo tésnéni dokonceno.

Zip poskytuje prostfedek pro rychlé pripevnéni a sejmuti
uzivatele z tasky, zjednodusuje hygienu a poskytuje
prizplsobeni pro uzivatele vsech velikosti.
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Pripevnéni bezpecnostni saury

Vzdy pouzivejte magnetickou bezpecnostni $niru dodavanou s antigravitacnim bézeckym pasem. Pokud
bezpecnostni magnet ztratite, objednejte si nahradni u AlterG. Jako preventivni opatfeni nebude bézecky
pas fungovat bez bezpeénostniho magnetu pfimo nad $titkem nouzového zastaveni.

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

1. Navléknéte zapéstni popruh $nirky kolem jednoho
zapésti.

2. Umistéte bezpecnostni magnet na lano pfimo nad
kruhovy indikator na konzole s ozna¢enim , Nouzové
zastaveni “; jinak nebude béZecky pas Anti-Gravity
fungovat.

A POZOR : Nikdy se nepokousejte prekonat tento
kriticky bezpecnostni prvek pfipevnénim lana k tasce,
konstrukci antigravitacniho trenazéru nebo kamkoli
jinam nez na zapésti uzivatele.

Pokud uzivatel pfi cviCeni upadne, magnet se stahne z
konzoly a prerusi se napajeni bézeckého pasu; tlak
vzduchu se uvolni; bézecka plocha bézeckého pasu se
odpoji od svého pohonu a miize se volné pohybovat. Na
obrazovce se zobrazi zprava ESTOP.

3. Pokracujte na , Zahajeni a dokonceni cviceni”.
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Zahajeni a dokonceni cviceni

Postupy v této ¢asti popisuiji:

e Zahajeni tréninku

e Pouzivani funkci a ovladacich prvkd dotykové obrazovky

e Nastaveni rychlosti antigravitacniho trenazéru

Zahajeni cviceni

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

1. PRIPRAVA NA CVICENI.

Nez zacnete, stljte klidné na povrchu pasu
bézeckého pasu. Nedrzte se ani se nepodpirejte Before You Begin
zadnou casti konstrukce systému. Systém vas
pred cvi¢enim zvazi a bézecky pas musi nést vahu Please check the following items
celého téla. " Zipper is completely sealed

w" Racetrack is secured

w Feet are flat on the deck

+" Arms are crossed

2. ZACATEK CVICENI.

Klepnutim na START CALIBRATION zahgjite
cviceni. Anti-Gravity bézecky pds bude pokracovat
s kalibra¢ni rutinou, ktera umozni systému urcit
vztah mezi tlakem v krytu a vasi télesnou Your device is calibrating...
hmotnosti. Ucitite, jak se tlak v saCku méni, jak se
systém kalibruje. BEéhem rutiny je nejlepsi prekrizit 1
ruce, abyste se nedotkli jakékoli ¢asti konstrukce
a neznicili kalibraci.

Filling bag

Jakmile je kalibra¢ni sekvence dokoncena, budete

okamzité informovani, klepnéte na START CALIRRATIONCOMELETE
SESSION pro zahajeni tréninku. NecCinnost zrusi
vasi dokoncenou kalibraci.

Tato obrazovka také zobrazuje vas spodni limit
télesné hmotnosti. You e i ioht t020%
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Ovladaci prvky na hlavni obrazovce jsou zobrazeny nize.

Session Metrics

ALTER
@ 02:22 3 60:00 0.00

= |
5 SESSION

Treadmill and Body
Weight Controls

Main Display

& SELECT |
,WORIIOUT

Navigation Bar

Akce operatora nebo uzivatele

3. UPRAVTE SI TELESNOU HMOTNOST.

Upravte svou télesnou hmotnost pomoci tlacitek
Sipka nahoru a Sipka dolud. Klepnutim na Sipku
nahoru zvysite svou télesnou hmotnost a
klepnutim na Sipku dold snizite télesnou
hmotnost. Vase télesna hmotnost je zobrazena
jako procento vasi celkové télesné hmotnosti.
Svou télesnou hmotnost mizete upravit kdykoli
béhem cviceni.

Tap up arrow to
increase body
weight, tap down
arrow to decrease
body weight
POZOR: Pri 40% télesné hmotnosti a

nizsi se miiZete stat nestabilni, pokud % of your full

skacéete nebo vykonavate jinou éinnost body weight
A kromé chlize nebo béhu. Pomalu

shizujte procento své télesné

hmotnosti, abyste si mohli zvyknout

na novy pocit a podle toho upravte
svou mechaniku chiize .
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Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

4. ZVOLTE SMER BEZECKEHO PASU .

Kdyz se bézecky pdas zapne, je naprogramovan na
chizi vpred . Chcete-li jit zpét, klepnéte na Sipku
dold, dokud se nezobrazi zaporna Cisla.

5. NASTAVTE POMOCI RYCHLOSTI BEZECKEHO

STROIA. INCLINE %
Upravte rychlost béZeckého pasu pomoci tlagitek /\ 2 v
Sipka nahoru a Sipka dold. Ve sméru vpred bude . 4 i
rychlost zac¢inat na 0,2 mph (0,3 km/ h ) a bude se

zvySovat v krocich po 0,1 mph (0,16 km/ h ) pfi BODYWEIGHT %
kazdém stisknuti tlacitka. Kdyz je bézecky pas i

naprogramovan zpét, rychlost za¢ne na 0,2 mph 85 v
(0,3 km/ h) a bude se zvysovat v krocich po 0,1 - -
mph (0,16 km/ h)).
Tap up arrow to
increase speed, tap
VSimnéte si, Ze neddvné zmény softwaru nyni down arrow to
umoznuji zmény rychlosti v krocich o 1 MPH (1,6 decrease speed
km/ h). Tuto funkci lze zapnout/vypnout pomoci
nastaveni na obrazovce zafizeni pfi pouZiti verze
softwaru 1.1.21084 nebo vyssi.

SPEED (MPH)
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Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Klepnutim na Sipku nahoru zvysite sklon a Tap up arrow to
klepnutim na Sipku doli sniZzite sklon. Podrzenim increase incline, tap \ 2 N
tlacitka déle nez 2 sekundy se sklon bude ménit down arrow to :

rychleji. decrease incline

. e . BODYWEIGHT %
Poznamka : Sklon bézeckého pasu nelze upravit
na vice nez 5 %, pokud je rychlost nastavena na A 85 \ V4
méneé nez 0,8 km/ h . - : ;

SPEED (MPH)
N 1.0 &

7. UE(ONCEN!NElBO PRERUSE'NI Cv\{ICEI\’lI. ’ INCLINE %
Pied ukonéenim relace vratte bézecky pas na 0%
sklon. Klepnutim na STOP ukoncite cviceni. PaN 2 N/
Chcete-li bézecky pés prepnout do rezimu °
pozastaveni, klepnéte na PAUSE . Béhoun se BODYWEIGHT %
zastavi, ale vSechny statistické informace Y
zUstanou zachovany. Podpora télesné hmotnosti A 85 V
je udrzovana, kdyz je bézecky pds pozastaven.
Chcete-li pokracovat v cviceni, klepnéte na PAUSE SPEED (MPH)

Tap STOP to end
exercise session

Tap PAUSE to
pause treadmill
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Vystupte z antigravitacniho béziciho pasu

1. Zastavte relaci a pocCkejte, az se bézecky pas uplné
zastavi.

2. Pockejte, aZz se sacek uplné vyfoukne.

3. Uzivatel pak mize:

Odstrante bezpecnostni pasek na zapésti.
Rozepnéte kratasy z tasky.

Uvolnéte uzamykaci mechanismus kokpitu
zatazenim za zajistovaci ty¢ smérem k nim.
Jemné spustte kokpit.

Opustte béZecky pés. OtocCte se, vyjdéte z
otvoru sacku a opatrné sestupte ze zadni ¢asti
bézeckého pasu.
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Metriky relace

Obrazovka relace vam poskytuje graficky prehled o télesné hmotnosti, rychlosti a sklonu. Obsahuje také
informace o vasi primérné rychlosti, spalenych kaloriich a celkové vzdalenosti.

Metriky relace

Metriky relace se ve vychozim nastaveni zobrazuji v horni ¢asti obrazovky. Zobrazi se Cas relace, spalené
kalorie, tempo, ujetd vzdalenost a srdecni frekvence. Alternativni usporadani Ize nastavit v nastaveni
zarizeni. DalSi informace naleznete v ¢asti , Error! Reference source not found.”.

ALTER
@ » 02:22 3 60:00  0.00 0

W SESSION
=

=] VIDEO

& SELECT
,WDRKOU‘I

Kalorie

Zobrazeny pocet kalorii zohlediuje procento vasi télesné hmotnosti a rychlost béZzeckého pasu, sklon a
vzdalenost. Vysledkem je, Ze Udaje o spalenych kaloriich jsou presnéjsi ve srovnani s cvi¢ebnim
zarfizenim, které tyto parametry neobsahuije.

Vice informaci o tom, jak VIA vypocitava spalené kalorie, najdete na http://42.195km.net/e/treadsim/ .
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Monitorovani srdecni frekvence

Monitor srde¢niho tepu

Displej AlterG Treadmill je navrzen tak, aby zobrazoval srdeéni frekvenci uzivatele ve spojeni s pouzitim
monitoru srdeéniho tepu Polar 1@ (ChestStrap). Hrydni pasy Polar Ize zakoupit ve vét$iné oblibenych obchod(
se sportovnim zboZim nebo online. Aby obrazovka spravné zobrazila srdec¢ni frekvenci uZivatele, musi
pfijimac na displeji ziskat stabilni signdl srde¢ni frekvence z vysilace Polar. Systém Polar Heart Rate
System se sklada ze dvou hlavnich prvkl: 1) snimaé/vysilac a 2) pfijimac na displeji AlterG bézeckého

pasu .

Jak nosit vysila¢ na hrudnim pasu

Senzor/vysilac se nosi tésné pod hrudnikem a v horni ¢asti bficha, pfimo na holé kzi (ne pfes obleceni).
Vysila¢ by mél byt centrovan pod prsnimi svaly. Jakmile je pasek zajistén, stahnéte jej od hrudniku
natazenim pasku a navlhéete vodivé elektrodové pdsy Cistou vodou. Vysila¢ funguje automaticky, kdyz jej
mate na sobé; nefunguje, pokud je odpojen od vaseho téla. Protoze vSak vlhkost mize aktivovat vysila¢ a
usazovani soli z potu mize byt problém, oplachnéte vysila¢ vodou a po pouZiti jej otfete do sucha.
Ndprsni pas je omyvatelny. Po odpojeni vysilace umyjte pasek v teplé vodé s pouzitim jemného mydla a
ddkladné oplachnéte v Cisté vodé.

Prijemce _

Aby byl signal pfijat, musite byt do dvou a pul stopy od pfijimace. Vezméte prosim na védomi, Ze vas
vysila¢ muze kolisat nepravidelné, pokud jste pfili$ blizko jiného zafizeni Polar. Mezi ostatnimi jednotkami
Polar udrzujte vzdalenost alespon tfi stopy.

POZNAMKA: Pokud je Polar Monitor pfili$ blizko k silnym zdrojim elektromagnetického zafeni, jako
jsou televizory, osobni pocitace, elektromotory a nékteré dalsi typy fitness zafizeni, mize dojit k
nepravidelnému pfijmu srdecni frekvence . V dosahu jednoho pfijimace by mél byt pouzit pouze jeden
vysila¢, protoZe prijima¢ miiZe zachytit nékolik signalii sou¢asné, coz zpiisobi nepresné ¢teni.

UPOZORNENI: Srdeéni frekvence ziskana na béZzeckém pasu AlterG je pouze orientaéni.
Zadné lékarské oSetieni nebo diagnéza by neméla byt zaloZena na Polar Monitor .

TPolar ®je registrovana ochranna znamka spolecnosti Polar Electro, Inc. Lake Success, NY
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Provoz HD video monitorovaciho systému
Zaciname

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Chcete-li zobrazit kameru, klepnéte na VIDEO na navigachni listé.

g SESSION

5] VIDEO l«

®s SELECT |
WORKOUT

Zaostrovaci a polohovaci kamery

Na bézeckém pasu VIA Anti-Gravity je jedna kamera.
Predni kamera je namontovana na vnitini strané brasny a
zaostrena v tovarné pred odeslanim.

Pohledy z fotoaparatu

Predni kamera je trvale pfipevnéna ALTER®
uvnitf brasny na bézecky pas. | :
Videoprenos se zobrazi na dotykovém E memom

monitoru v hlavnim okné displeje. =

7\ eAIT

PAIN

== SELECT
z’ WORKOUT
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Provozni chuiize

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Anti-Gravity béZecky pas méfi nasleduijici:
e Symetrie zatiZzeni

e Kadence

o Casovéa symetrie postoje

e Symetrie délky kroku

Zsessmn ‘

=

Chcete-li zobrazit Gait, klepnéte na GAIT na navigacni listée.

Méreni chiize je zobrazenim poslednich 3 krokl na kazdé noze.

POZNAMKA: Funkce chiize jsou uréeny pouze pro pouziti pfi stfedni
rychlosti chlize.

»s SELECT
WORKOUT

Zaznam chlze

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Uzivatelé mohou zaznamenat tolik zprav o
chizi, kolik chtéji. Délka zaznamu neni = L
céasové omezena. Chcete-li zaznamenat 33 &7
zpréavu o ch(izi, pfejdéte na stranku o chiizi -« . ’

a klepnéte na ZAZNAM DATA CHODY . _

WA T BRI

pruh, ktery signalizuje, Ze je pravé

zaznamenavana chize. Kdyz chcete — _
zastavit nahravani, klepnéte na ZASTAVIT "6 320 7%0
NAHRAVANI . : : .

Béhem nahrdvani mlzete upravit kterykoli
z ovladacich prvk( bézeckého pasu
(télesna hmotnost %, sklon a rychlost).
Doporucujeme zaznamendvat riizné
zpravy, abyste vidéli vliv télesné hmotnosti,
sklonu nebo rychlosti na symetrii chiize.

V horni ¢4sti obrazovky se objevi Cerveny
o |
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Akce operatora nebo uzivatele

Po dokonc¢eni zaznamu se zpravy

automaticky zobrazi napravo od obrazovky

s Udaji.

Vlastnosti chlize

Obrazovka

Existuje jedna dalsi funkce pro riizné pfipady pouziti na obrazovce Gait.

Akce operatora nebo uzivatele

Crossover chiize . Mate-li pacienta s
nlizkovou chdzi (noha pfi vysadbé
prekracuje stfedni ¢aru), klepnéte na
PRECHODU . Kdy?7 je tlagitko aktivni, je
zvyraznéno oranzové. To umoznuje
softwaru identifikovat pravou nohu, kdyz
levé siloméry detekuji hmotnost, a levou
nohu, kdyz pravé siloméry deteku;ji
hmotnost.

D000552-11 Rev.F
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Zpravy G ait

Akce operatora nebo uzivatele

Chcete-li zobrazit predchozi zpravy o
ch(zi, prejdéte na obrazovku chlze.
VSechny zpravy jsou uvedeny napravo od
Gdajl o chdzi.

Z miniatur vyberte, které zpravy o chlzi
chcete zkontrolovat.

Na obrazovce se zobrazi souhrn této
datové relace. Toto je primér kazdého z
méreni chlze za dobu trvani vaseho
zadznamu. (to znamena, Ze pokud jste
nahrali 30 sekund, je to souhrn vasi
symetrie chiize za téchto 30 sekund).

Miniatury jsou oznaceny pocatecnim %
télesné hmotnosti a dobou relace
zaznamu, abyste mohli snadno najit
zpravu, kterou chcete zobrazit.

Poznamka : Na konci relace budete moci
odeslat e-mailem nebo ulozit zpravy o
chazi (dalsi informace naleznete v ¢asti,,
Vytvareni zprav na konci relace”).
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Operacni bolest

Zaznam bolesti

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Chcete-li zaznamenat Urovné bolesti béhem cviceni,
klepnéte na BOLEST na navigacni listé.

RATE YOUR PAIN
Bolest Ize zaznamenat na stupnici 0-10 (0 = Zadnd Rate your pain using the 10-point number scale below,
bolest, 10 = maximalni bolest). Chcete-li zaznamenat

bolest, vyberte Cislo od 0 do 10 a klepnéte na NASTAVIT n n a n a a a a

then confirm by selecting "Set Pain Level

UROVEN BOLESTI .

Béhem sezeni nejsou zadné vyzvy, které by vam
pfipominaly, abyste zadali bolest. Je na terapeutovi, aby
pozadal pacienta, aby béhem sezeni nastavil Uroven
bolesti.

NO PAUN MELD MODERATE SEVERE SEVERE

Po nastaveni Grovné bolesti se zobrazi stranka Zobrazit

vysledky. ' ey

Vysledky bolesti

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Chcete-li si prohlédnout pfedchozi zaznamy bolesti, klepnéte na
ZOBRAZIT VYSLEDKY .

Graf zobrazuje vSechny zaznamenané vysledky bolesti. Graf
zobrazuje bolest ve vztahu k pfiblizné télesné hmotnosti %. (Pokud
jste naptiklad zaznamenali Uroven bolesti 8 pfi 93 % télesné
hmotnosti, ¢islo 8 je uvedeno mezi 90 % a 100 %).

Zobrazi se také tolerance. Jednd se o méreni % télesné hmotnosti,
kdy pacient pocitoval nejmensi bolest.

Poznamka : Vysledky bolesti jsou automaticky zahrnuty, kdyz
odeslete e-mailem nebo ulozite zpravy na konci sezeni (dalsi
informace naleznete v ¢asti , Vytvareni zprav na konci relace”).
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Hlaseni na konci relace

Zprava na konci relace je souhrn podrobnosti o vasi relaci. Na konci cvi¢eni mizete e-mailem nebo uloZit
kopii zpravy o své relaci, idaji o chiizi a méreni bolesti zachycenych béhem cvic¢eni. Bude vam zaslan e-
mailem nebo uloZen na USB ve formatu PDF. Ve zpravé nebude uvedeno zadné jméno pacienta ani

sportovce.

VSechny zpravy o relacich, které nebudou na konci relace odeslany nebo ulozeny, budou smazany.

Odhadovana doba ¢ekani na e-mailové zpravy je priblizné 20 sekund v zavislosti na vasem pfipojeni Wi-Fi.
Budte prosim trpélivi a pfed opusténim bézeckého pasu potvrdte, Ze byla odesldna vSechna data.

Vytvareni zprav na konci relace

Akce operatora nebo uzivatele

1. Chcete-li vytvofit prehled, klepnéte na VYTVORIT
PREHLED .

2. Vyberte prehledy, které chcete odeslat e-mailem
nebo ulozit, klepnutim na poZadované miniatury.
Vybrané miniatury jsou zvyraznény. Mizete odeslat
tolik zprdv, kolik chcete.

3. Po vybéru vSech polozek klepnéte na ODESLAT E-
MAILEM nebo klepnutim na EXPORTOVAT NA USB
ulozte na USB.

D000552-11 Rev.F 16-fij-24
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EXIT
SESSION
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Zasilani zprav e-mailem

Akce operatora nebo uzivatele

1. Pokud vyberete moznost Odeslat e-mailem, zadejte nazev
sestavy na obrazovce Vytvofit zpravu. Doporu¢ujeme
neidentifikovatelné ID pacienta (napfiklad 12345) nebo
Cas a datum relace (napfiklad 181205 02:00). To vam
pomdze identifikovat pacienta. Doporuc¢ujeme zaslat si
informace e-mailem a pozdéji je pfipojit k EMR pacienta.

2. Zadejte svou e-mailovou adresu a klepnéte na ODESLAT
HLASENI .

Ukladani na USB

Akce operatora nebo uzivatele

1. Pokud zvolite Export to USB, zadejte nazev sestavy
na obrazovce Create Report. Doporucujeme
neidentifikovatelné ID pacienta (napfiklad 12345)
nebo ¢as a datum relace (napfiklad 181205 02:00).
To vam pom(Ze identifikovat pacienta.

2. Klepnéte na ULOZIT PREHLED .

Poznamka : Pokud je na vasem flash disku dostatek
mista, mlzete si ulozit tolik sestav, kolik chcete.
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Nouzové extrakcni postupy

V nepravdépodobném pfipadé, Ze by se pacient v antigravitacnim trenazéru znehybnil, pfed zavolanim na

¢islo +1510.270.5900 nebo odkazem na alterg.com si prosim projdéte nize uvedené naléhavé kroky k

zajisténi situace.

DULEZITE POZNAMKY:

1. Neodemykejte kokpit, dokud nebudete cCist dale.

2. Pas bézeckého pasu u fady VIA se nezablokuje na misté, takZe jej zajistéte tak, ze o néj pridrzite nohu
v zadni ¢asti béZzeckého pasu.

Nouzové scénare

Existuji dva pravdépodobné scénare, ve kterych miize pacient potfebovat naléhavou pomoc s vystupem z

antigravitacniho béziciho pasu:

Scénar 1

Pacient upadne nebo se unavi do té miry, Zze neni schopen opustit bézecky pas dfive, nez se vzduchova

komora nafoukne vzduchem.

Moznost 1: Pokud pacient mizZe stat, zastavte béZecky pas a zajistéte pas nohou. Pomozte pacientovi
opustit bézecky pas.

MozZnost 2: Zabrante pohybu pasu tim, Ze jej zajistite nohou. Odstrarnte matice sdcku na zakladné
bézeckého pasu.

Moznost 3: Zabrante pohybu pasu tim, Ze jej zajistite nohou. Odfiznéte vzduchovou komoru a pomozte
pacientovi opustit bézecky pas.

Scénar 2
Po nafouknuti vzduchové komory se pacient unavi do té miry, Ze neni schopen opustit bézecky pas.

Snizte procento télesné hmotnosti na méné nez 40 % a pozadejte pacienta, aby se posadil na misto,
dokud znovu neziska silu a nebude moci sam odejit.
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Nastaveni zarizeni

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

1. Pro pfistup ke vSem obrazovkam
nastaveni se vratte na domovskou
obrazovku a dvakrat klepnéte na levy
horni roh obrazovky.

ALTER G
C—

2. Objevi se klavesnice. Zadejte kod 5900 .

GUI Support Service Video Registry Diag

Po vstupu do nabidky nastaveni vas pfivita
nékolik konfiguraci a moznosti.

Navigace v nabidce nastaveni

Vase zafizeni bude mit omezeny pfistup k navigacni listé Nastaveni, kterd vam pom(ze pfi odstranovani
problému a diagnostice. Ziskate pfistup ke GUI, Support a Service a dal$im zvyraznénym kartam.
Nepfistupné karty a tlacitka budou zased|a.

Uprava rozvrzeni zobrazeni — karta GUI

AlterG nastavilo vychozi rozlozeni ve vyrobé na prvni uvedené nastaveni. Pro navigacni panel, metriky
relace a ovladaci prvky bézeckého pasu Ize provést alternativni rozvrzeni. Nize je uveden pfiklad
vybraného rozloZeni relace.
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Change Layout

Chcete-li vybrat alternativni rozvrzeni, klepnéte na tlacitko Zménit rozvrzeni vedle pozadovaného
rozvrzeni.

Z metrickych nebo standardnich jednotek muzete také zménit prepnutim tlacitka Pouzit metrické
jednotky .

Sprava e-maill — karta GUI

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Zkratte proces ukonéeni relace Cullsuppor SatvicelVides RegitnyDlag

pfedprogramovanim e-mailovych adres
svych zaméstnanct. To vam umozni
vybrat e-mailové adresy z predem
naprogramovaného seznamu a snizit
mnozstvi ¢asu strdveného zadavanim
dat.

1. Vyberte kartu GUI.

2. Klepnéte na Spravovat e-maily .
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Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

3. Zadejte jméno a e-mailovou adresu lékare a klepnéte na MANAGE EMAILS
PRIDAT .

4. Mate moznost zobrazit pfedprogramovany seznam
jménem nebo emailem.

@ example

MANAGE EMAILS

@ example@email.com
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Technicka podpora — karta Podpora

Pokud mate problémy se systémem Stride Smart a jste pfipojeni k Wi-Fi, nas servisni tym muze ziskat
vzdaleny pfistup a pomoci vdm s feSenim problém( s jednotkou.

Chcete-li jim udélit vzdaleny pristup, zavolejte prosim nasemu servisnimu tymu na Cislo (510) 270-5369.
Mohou vas provést nize uvedenym postupem.

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

1. V Nastaveni zafizeni na karté Podpora klepnéte na polozku Technicka
podpora .

Restart App

Shutdown PC

10/23/2017

Béhem 5 sekund byste méli vidét vyskakovaci okno TeamViewer. Po

dalSich 5-10 sekundéch se pole ID a hesla automaticky vyplni. TasrmViewer
OwickSuppart
2. Prectéte si ID a heslo zpét svému technikovi. To jim umozni pfipojit se k
vasi jednotce a ovladat obrazovku. Allow Remote Control #
= 1142

Cancel

Restartujte aplikaci

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Pokud mate problémy se Stride Smart, mizeme vas pozadat o restart
zafizeni. Chcete-li to provést, klepnéte na Restartovat aplikaci .

10/23/2017
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Vypnout pocitac _

Anti-Gravity béZecky pas jsme navrhli tak, aby zlstal zapnuty po celou dobu. Pocita¢ a displeje odebiraji
presné 45W, coZ je méné nez 60W zarovka.

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Vypinaci pocita¢ by mél byt pouzivan pouze v pfipadé, ze musi byt Stride
Smart a Anti-Gravity Treadmill vypnuty. Pfed odpojenim ¢ehokoli ze zdi
jednotku vypnéte.

Systém se po zapojeni zpét do zdi automaticky spusti.

» Shutdown PC

10/23/2017

Kalibrace hmotnosti paluby — Servisni karta

Pokud mate problémy s kalibraci, mozna budete muset prekalibrovat zavazi desky. Pred resetovanim
hmotnosti desky kontaktujte servis AlterG.

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

1. Vyberte kartu Sluzba.

2. Chcete-li pfekalibrovat hmotnost ploSiny, ujistéte se, COM Port ~
ze na plosiné béZeckého pdsu neni Zadna zatéz.
Uvnitf nebo po stranach bézeckého pasu nesmi 230
nikdo stat.

3. Klepnéte na Nastavit hmotnost paluby . Toto Cislo by
se mélo pohybovat kolem 200 liber (+/- 70).

Pokud problémy s kalibraci pretrvavaji, kontaktujte nas
servisni tym AlterG.
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Kalibrace

Muzete si vS§imnout rozdild v kalibraci od starsich modell Anti-Gravity Treadmills. Zavedli jsme chytrejsi
proces kalibrace, ktery miize zplsobit:

¢ Rychlejsi proces kalibrace

e Silngjsi tlak v procesu kalibrace

o Presnéjsi odlehceni

e Neschopnost odvazit kazdého pacienta na 20 %

Neschopnost snizit télesnou hmotnost uzivatele na 20 % je vysledkem zvySené presnosti béhem
pocatecniho kalibra¢niho procesu. Pokud anti-Gravity bézecky pas neni schopen snizit télesnou hmotnost

hmotnosti. (to znamen3, ze pokud je pacient omezen na 37 % télesné hmotnosti, znamena to, Ze béhem
kalibrace by antigravitacni trenazér nemohl klesnout pod 37 %). Nékolik faktord, které to mohou zp(sobit,
a nemélo by to byt znepokojujici, pokud neni trvalé se vSemi uzivateli.

Nasledujici mize zplsobit neschopnost snizit télesnou hmotnost na 20%:
e Pohyb uZivatele béhem procesu kalibrace

e Slozenitéla

e Noseni starych Sortek (s netésnostmi, trhlinami nebo dirami)

e Stard taska (s netésnostmi, trhlinami nebo dirami)

¢ Noseni Sortek, které jednotlivci nejsou spravné prizplisobeny

e Nekompletni zip Sortek k tasce

D000552-11 Rev.F 16-fij-24 141



Wi-Fi pripojeni

Anti-Gravity béZecky pas ma povoleno Wi-Fi a |ze jej nastavit pfi instalaci, pokud jsou poskytnuty spravné
informace o siti Wi-Fi.

Pripojeni Wi-Fi Ize nastavit po instalaci, pokud ma zafizeni klavesnici USB a informace o siti Wi-Fi. Pokud
potrebujete pomoc s pripojenim k siti Wi-Fi, kontaktujte servisni tym AlterG.

Vezméte prosim na védomi, Zze pokud ma vase zafizeni specidlni opravnéni a zabezpeceni pozadované
pro pfipojeni Wi-Fi, radi ve spolupraci s internimi IT oddélenimi pfipojime Anti-Gravity Treadmill k témto
sitim.
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étl’tky, umisténi, interpretace

Musite si precdist a porozumét $titklim na VIA Anti-Gravity béZzeckém pasu. Stitky poskytuji informace o
provozu antigravitacniho bézeckého pasu. Dodrzujte vSechny pokyny na Stitcich pro bezpecné a pfijemné
cviceni.

Pokud se néktery Stitek poskodi a je necitelny, okamzité kontaktujte spoleCnost AlterG a objednejte si
vymenu.

Umisténi stitkd je uvedeno na obrazku nize. Nasleduje grafické znazornéni a podrobny popis kazdého
Stitku.

/a_.#

|

P
"

=
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Stitek #1

Need Help? ‘. +#1 510.270.5369 E support@alterg.com @ www.alterg, com/support

Toto je Stitek servisniho kontaktu. Nachazi se na predni strané konzoly nad zdmkem a zobrazuje
telefonni ¢islo, e-mailovou adresu a webovou stranku, na kterou se mlzete obratit s Zadosti o podporu

a opravu .

Stitek ¢. 2
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Tento Stitek je umistén na pfednim panelu pobliz zakladny antigravitacniho bézeckého pasu. Pred

Cisténim nebo servisem bézecky trenazér vzdy odpojte ze sité, abyste sniZili riziko zranéni pohyblivymi

¢astmi nebo urazu elektrickym proudem.

Stitek #3
/"U.s.Patent 7,591,795 ® s\
Maximum User \’Neig!:t 180kg A I-T E R G féﬁé?ﬁ!‘il."!l"é;.?m
WiFi 48368 Milmont Drive Cellular

Contains FCCID: PPD-AR5B22

Contains IC ID: 4104A-AR5B22 Fremont, CA 94538 USA

REF
[T

\Made inUSA.

Contains FCCID: N7NEM7455
Contains ICID: 2417C-EM7455

208 V~, 60 Hz, 16 A (Default)

220 V~, 50/60 Hz, 20 A (Default)
0230 - 240 V~, 50/60 Hz, 13 A
(1230 - 240 V~, 50/60 Hz, 16 A

TCEDE

201811 Rev D/

AlterG vyrabi systém. Tento Stitek se nachazi na prednim panelu pobliz zakladny antigravitacniho
bézeckého pdsu a identifikuje sériové a modelové Cislo systému, jakoz i pozadavky na napajeni a

napéti.

Stitek #4

>

Tento Stitek se nachdzi na krytu displeje, jeden vlevo a jeden vpravo od dotykové obrazovky. Napoje
nejsou povoleny na antigravitacnim trenazéru jinde nez v drzéacich napojl. Doporucuji se uzaviené

nadoby nebo nadoby s vikem.
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Stitek s #5 a #10

Tyto Stitky jsou umistény na vertikdlnich sloupcich (stitek ¢. 5 oznacuje centimetry na
levém sloupku, stitek ¢. 10 oznacuje palce na pravém sloupku). Kdyz uZivatel nastavi a
uzamkne kokpit, zaznamena se vyska kokpitu a mdze byt pouzita pro budouci pouziti.

Stitek #6

Tento Stitek je umistén na obou strandch kokpitu vedle svislych sloupki a ukazuje na vysku
kokpitu nastavenou uzivatelem.

Stitek #7

Tento Stitek je umistén v pravém dolnim rohu trubkového ramu obklopujiciho dotykovou obrazovku a
konzolu.

Pred zahdjenim cviceni musi byt pilotni kabina zajiSténa ve svislych vyskovych sefizovacich prvcich a
uzamcena. Tento Stitek je pfipevnén v predni ¢asti kokpitu nahore. Ujistéte se, Ze dodrzujete tyto
pokyny.
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Stitek ¢. 8

Stitek nouzového zastaveni je umistén na ovladacim panelu pod dotykovou obrazovkou. Oznaduje, kde
by mél byt umistén bezpecnostni magnet pro provoz antigravita¢niho bézeckého pasu. Pokud
bezpecnostni magnet neni umistén na kruhovém ¢éepu pod napisem ,EMERGENCY STOP*,
antigravitacni bézecky pas nebude fungovat. Pfi pouziti, pokud nastane néjakd nouzova situace,
zatazenim za $nlrku pfipevnénou k magnetu magnet premistite a béZecky pas zastavi. Pfed zahajenim
cviceni vzdy pfipevnéte bezpecnostni lano k zapésti uzivatele.

POZNAMKA: Port USB je uréen pouze k pfenosu dat na konci relace a pfizplsobenych cviéebnich
programd. Port USB neni vhodny jako nabijeci port pro prfenosna zafizeni.

Stitek #9

Tento Stitek je umistén uvniti madla na obou stranach a oznacuje umisténi magnetu.

Stitek #11

Tento Stitek je umistén v konstrukci antigravitacniho bézeckého pasu a oznacuje, ze
je vtomto misté pritomno vysoké napéti. Pokud uvidite tento Stitek, nepriblizujte se
k Zzadnym soucdastem, ke kterym je pfipevnén, ani je nerozebirejte. Protoze vysoké
napéti mdze zpulsobit vazné zranéni nebo smrt, mél by se o jakoukoli opravu
pokouset pouze kvalifikovany servisni technik AlterG.
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Stitek €. 12

Tento Stitek je umistén na vnitini strané predniho panelu a oznaduje spojeni se zemi.
Pouziva se pro referenéni nulovy potencial a ochranu pied Grazem elektrickym proudem.

Stitek #14
\

WARNING: This productcan | Tento Stitek se nachazi vedle Stitku produktu na prfednim panelu

expose you to chemicals

including Titanium Dioxide | PODIIZ Zakladny antigravitacniho bézeckého pasu . Oznacuje, ze
and Carbon Black whichare | tento produkt vas mize vystavit chemikaliim, o kterych je ve staté
known to the State of | alifornie znamo, ze zplisobuiji rakovinu nebo vrozené vady nebo

California to cause cancer or

birth defects or other repro- | jiNé reprodukéni poskozeni. Pro vice informaci navstivte
ductive harm. www.P65Warnings.ca.gov.

For more information, visit
www.P65Warnings.ca.gov

- /
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Udrzba
Abyste zajistili bezpeény provoz a dlouhou Zivotnost vaseho bézeckého pasu VIA Anti-Gravity, musite

provadét pravidelnou Udrzbu. Mnoho Ukold Gdrzby mizete provadét sami; nicméné se doporucuije, aby
technik AlterG kontroloval systém kazdych 12 mésicu.

UPOZORNENI : Ujistéte se, Ze je béZzecky pas Anti-Gravity vypnuty a odpojeny ze zasuvky
pred provadénim jakékoli z nize popsanych udrzby.

Dezinfekce

Cisténi a dezinfekce trenyrek

o NezZ si uzivatel nasadi nebo sunda kratasy AlterG, ujistéte se, Ze si vZzdy sundal boty. Ponechani bot
pfi oblékani kratas(i zna¢né namaha jejich Svy a vyrazné snizuje Zivotnost kratast.

o Pokud se nékterd ¢ast Sortek opotrebuje, prestarite je pouzivat.

Pokyny pro prani : Perte ru¢né nebo v pra¢ce na jemny cyklus. Pfi pouziti v prac¢ce vlozte Sortky do
sitovaného sacku. Pouzijte jemny Cistici prostfedek. Suché na vzduchu. Nedavejte Sortky do susicky.

Poznamka : Sortky neobsahuiji latex.
Slozeni:
90% neopren
10% urethan a nylon potazeny

AlterG ' s Shorts by mély byt ¢istény a dezinfikovany v souladu se stalou klinickou politikou tykajici se
obleceni pacienta a stupné rizika expozice. Nejnovéjsi pokyny k dekontaminaci vybaveni pacientl a
obleceni naleznete na webovych strankach CDC.

Standardni ¢isténi Ize provadét ponorenim do antimikrobialnich slou¢enin a mechanickym michanim. P¥i
urcovani doby a zplsobu dekontaminace postupujte podle pokynt pro konkrétni antimikrobidlni ¢istici
prostfedky, které se pouzivaji. Konstrukce materidlu AlterG Shorts je z neoprenu a uretanu; o vhodnosti a
navodu k pouziti se mlizete poradit s vyrobcem preferovanych &isticich prostiedkd. Sortky budou
tolerovat vystaveni 10% roztoku bélidla.

Dodrzujte postupy doporuéené CDC pro dekontaminaci, kdyz jsou Sortky vystaveny lidskému odpadu
nebo krvi nebo kdyZz se jednd o vysoce rizikové pacienty nebo vysoce rizikovou mikrobidlni kontaminaci.
Po expozici odpadu, krvi nebo vysoce nakazlivym mikroorganismim nebo v pfipadé pacientt s vysokym
rizikem infekce se doporucuje likvidace Sortek.

Primé vystaveni trenyrek pevnému odpadu (vykaly), krvi nebo zlomené kiiZi se povazuje za neobvykly stav
a za téchto okolnosti nemusi byt mozné trenyrky adekvatné dezinfikovat. Sortky, které jsou vystaveny
situacim s vy$Sim rizikem kontaminace, by mély byt odstranény z pouziti mimo bezprostfedniho uzivatele
a mezi jednotlivymi pouzitimi by mély byt sterilizovany, pokud jsou povazovany za bezpecné pro opétovné
pouziti u konkrétniho jednotlivce. Pokud je mozna porusena klize, inkontinence nebo vysoce rizikova
mikrobialni kontaminace, je tfeba situaci posuzovat pfipad od pfipadu.

Doporucuje se, aby pacienti s vysokym rizikem mocéové nebo fekalni inkontinence nosili viozky, plenky a
dalsi ucinné prostredky pro prehradu, retenci a absorpci. Vyhnéte se prenaseni odpadnich nebo
infekénich organickych latek do vnitftku bézeckého pdasu, protozZe je velmi obtizné odstranit organickou
kontaminaci po jejim zavedeni do vnitfku béZzeckého pasu.

Mocové katétry a dalsi zafizeni pro ukladani odpadu na hadicky a vaky by mély byt pouzivany s opatrnosti

as védomim, Ze vnitini prostfedi bézeckého pdsu dosahuje vyssiho tlaku nez atmosféricky. Tento tlakovy
rozdil mize natlakovat katétrové systémy a zpUsobit jejich nabobtnani, Ginik nebo prasknuti.
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Cisténi a dezinfekce tasek a ramu

Otrete povrchy skorepiny a trubkové konstrukce antigravitacniho bézeckého pasu 10% roztokem bélidla
nebo jinymi detergenty/dezinfekénimi prostfedky, které jsou kompatibilni s uretanovymi natéry a
natérovymi filmy na epoxidové bazi a splfuji smérnice CDC pro dezinfekci . Nenamacejte povrchy do té
miry, Ze zacne stékat bélici roztok. Po kazdém pouziti se doporucuje pravidelné ¢isténi a otirani povrchu.
Po vystaveni infekénim agens vycistéte povrchy bézeckého pdsu v souladu s pokyny CDC nebo se
poradte se spolecnosti AlterG, Inc. Poznamka : Tkanina sacku neobsahuje latex.

Generalni ¢isténi a kontrola

Pravidelné ¢isténi a kontrola pom(ze prodlouZit Zivotnost vaseho antigravitacniho bézeckého trenazéru a
udrzet jeho dobry vzhled. Nejvétsi podil na selhani bézeckého pasu bude hromadéni necistot a necistot
uvniti pasu. Abyste tomu zabranili, zajistéte, aby uZivatelé pfi cvi¢eni vzdy nosili Cisté boty. Vzhledem k
tomu, Ze béZecky pas je uzavieny systém, pfitomnost necistot a tlomk{ vyrazné snizZuje zivotnost
produktu.

Udrzovani systému v Cistoté také usnadni rozpoznani jakychkoli problémd, které by jinak nebyly nalezeny,
dokud nebude pfilis pozdé. Nize je uveden obecny pokyn pro intervaly ¢iSténi a udrzby. Pokud je bézecky
pas Anti-Gravity ve Spinavém prostredi nebo je intenzivné pouzivan, intervaly Cisténi a kontrol by mély
probihat Castéji. Nepouzivejte abrazivni kartaCe nebo Cistici prostfedky; poskodi a poskrabou lak a
plastové povrchy. Rovnéz nenamacejte zadny povrch tekutinou, protoze by se mohla poskodit citliva
elektronika a zpUsobit elektrické nebezpedi.

Denné

1. Zkontrolujte a odstrante vSechny uvolnéné necistoty z vnitiku vaku.

2. Zkontrolujte abnormalni provoz. Ujistéte se, Ze neexistuji zddné neobvyklé charakteristiky vykonu,
jako jsou:

¢ Neobvyklé zvuky, jako je syCeni pfi Uniku vzduchu z bézeckého pasu, dmychadla nebo vaku.
e Neobvyklé pohledy nebo pachy, které se zdaji neobvyklé.

e Jakékoli provozni charakteristiky, které se zménily, jako je snizend rychlost bézeckého pdsu nebo
nepravidelny nebo nizky tlak vaku. Pamatujte, Ze nizky tlak vaku mdze byt zplsoben nespravnou
kalibraci. Ujistéte se, Ze jste spravné dodrzeli kroky kalibrace, nez zjistite, ze doslo k problému s

tlakovanim.
Tydné
1. Zkontrolujte celkovy stav bézeckého pasu.
2. Zkontrolujte sacek, zda neni roztrzeny nebo netésny.
3. Vnéjsi povrchy otiete vihkym hadfikem. To pomuze zabranit Zloutnuti oken.
4. V pripadé potreby otfete tasku a monitor hadfikem z mikrovldkna, aby nedoslo k poskrabani.

Poznamka : Otfete monitor, kdyz je béZecky pas vypnuty. Pokud stisknete na dotykové obrazovce,
kdyz je bézecky pas zapnuty, mizete nechténé aktivovat funkci.

Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné draty a kabely.

o o

Vysaijte vnitfek vaku pres pfistupovy otvor v horni ¢asti vaku. Kokpit mizete umistit do nejvyssi
polohy a zalézt dovniti tasky pro lepSi pfistup.

Vysajte kolem zakladny bézeckého pasu.
Zkontrolujte Sortky, zda nejsou natrzené nebo dirky.

Mésicni
1. Vyjméte sacek z ramu a dikladné vysajte vnitiek béZeckého pasu. Viz nasledujici pokyny.

2. Vysaijte veskery prach nahromadény na sitkach umisténych uvnitf sacich trubek ventilatoru na obou
stranach predni ¢asti bézeckého pasu.
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Sezénné

Na podzim a v zimé zp(sobi sussi klima v mnoha regionech zemé pfi pouzivani bézeckého pésu
statickou elektfinu. Postfikejte bézeckou plochu statickym sprejem, abyste zabranili statickému Soku
uzivatell béZeckého trenazéru a zabranili interferenci s elektronickymi systémy béZzeckého trenazéru.

Okna tasky

Okna na vasem antigravitacnim trenazéru jsou vyrobena ze Strataglass™. Je tfeba vénovat zvlastni
pozornost tomu, aby zlstaly Cisté a prihledné. Cisti¢ IMAR™ Strataglass se doporucuje pro ¢isténi
prahlednych oken.

Poznamka : Pokud je vas Anti-Gravity béZecky pas vystaven slunci, je nutné objednat specialni Cistic¢
oken, ktery obsahuje UV ochranu. Pro seznam prodejct a distributort ve vasi oblasti kontaktujte AlterG
nebo navstivte Amazom.com a objednejte si ochranny ¢isti¢ IMAR™ Strataglass. Pokud mate néjaké
problémy se svym Strataglass, okamzité kontaktujte AlterG.

Jak mam Cistit dotykovou obrazovku ?

Pri Cisténi dotykové obrazovky je dilezité si uvédomit, Ze je citliva na chemikalie, stejné jako bryle s
plastovymi ¢ockami (obvykle polykarbonatové s vrstvou redukujici odlesky). Cistici sada doddvana s

obsahuje hadfik z mikrovldkna a jemny Cistici roztok a obvykle stoji asi 10 USD.
Pokyny pro cisténi

e Pouzijte mékky hadfik, ktery nepousti vidkna. Pro ¢isténi dotykovych panell bez pouziti tekutého
Cistice doporucujeme zvlasté 3M hadfik na ¢isténi cocek z mikrovlakna. Material Ize pouzit suchy
nebo lehce navlhéeny jemnym ¢isticem nebo ethanolem. Ujistéte se, Ze hadfik je jen mirné vihky,
nikoli mokry.

e Nikdy nepouzivejte kyselé nebo alkalické (neutralni pH) Cistici prostfedky nebo organické chemikalie,
jako je fedidlo barev, aceton, toluen, xylen, propyl nebo isopropylalkohol nebo petrolej. Vhodné Cistici
prostiedky jsou komercné dostupné a predem zabalené pro pouziti; jednim prikladem takového
produktu je Klear Screen ™ nebo komeréné dostupné maloobchodni znacky, jako je Glass Plus® ©/ass
and Surface Cleaner od Reckitt-Benckiser. PouZiti nespravnych Cisticich prostredkd mlize mit za
nasledek zhorseni zraku dotykové obrazovky a poskozeni funkénosti.

¢ Nikdy neaplikujte Cisti¢ pfimo na povrch dotykové obrazovky; pokud Cisti¢ vylijete na dotykovou
obrazovku, okamzité jej namocte do savého hadriku.

e  Pri pouziti ¢isticiho prostfedku se vyhnéte kontaktu s okraji félie nebo skla a s ohebnym koncem.
e Jemné otrete povrch; pokud je povrchova textura smérovag, otiete ve stejném sméru jako textura.

Poznamka : Vétsina produktl obsahuje 1-3 % objemu isopropylalkoholu, coz je v pfijatelnych limitech pro
pouziti pfi ¢isténi odporového dotykového panelu.

Upozornéni : Mnoho produkt(i obsahuje amoniak, fosfaty nebo ethylenglykol, které NEJSOU PRIJATE ;
peclivé zkontrolujte stitek s obsahem produktu.

Udrzba tasky

e Zkontrolujte, zda sacek neunikd, a zaznamenejte abnormalni syceni. Maly Unik skrz kratasy a zip je
normalni. Pokud tato nebo jina netésnost ovlivni maximalni tlakové schopnosti antigravitacniho
trenazéru, kontaktujte AlterG pro reseni problém( a podporu.

¢ Namazte zip na tasce podle potfeby pomoci lubrikantu na zipy. VZdy méjte ostré predméty v
dostatecné vzdalenosti od sacku.

e Pro zajisténi adrzby uvnitf antigravitacniho bézeckého trenazéru miize byt nutné vyjmout vak ze
zdkladny. Tento typ udrzby se doporucuje provadét na konci dne. Kdyz je sacek znovu pfipojen, péna,
ktera tvofi vzduchotésné tésnéni mezi sdckem a zakladnou, vyZzaduje ¢as na roztaZeni a opétovné
utésnéni. Postup vyjmuti sacku za Géelem Cisténi je popsan nize.
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Postup vyjmuti sacku pro cisténi
Pro zajisténi G4drzby na vnitini strané béZeckého pasu VIA Anti-Gravity miZze byt nutné vyjmout vak ze
zakladny bézeckého pasu. Pri vyjmuti, vycisténi vnitrku a vyméné sacku postupujte podle krokd v této
casti.
Vyjmuti sacku a Cisténi bézeckého pasu

1. Vypnéte a odpojte Anti-Gravity bézecky pas.

2. Tasku muzete zaveésit pro lepsi pfistup tak, Ze ji
zajistite v kokpitu a poté zvednete a uzamknete kokpit.

3. Vyhledejte pfidrzné tyce vaku na ramu. Jsou
zobrazeny pruhy po strandch a vzadu. Tyto tfi pruhy
odstranite. Nejjednodussi mize byt zacit se zadni tyci.

4. Pomoci nastréného klice s nastrénym klicem 10 mm
odSroubujte upeviovaci prvky z podpér.
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5. na prednim konci Stérbinu a $térbina zapada pod
sousedni ty¢. Uvolnéte upeviovaci prvek na sousedni
tyCi a poté bocni ty¢ zvednéte.

Side bar to

be removed Loosen fastener

on front bar first

Lift the bar out

6. Pokud je ty¢ pevné zajisSténa, uvolnéte ji zespodu
pomoci velkého Sroubovaku. Opatrné zasurite hrot
Sroubovaku pod listu.

7. Vytahnéte tyCe zcela z rdmu a odloZte je stranou s
upevnovacimi prvky.
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8. Zvednéte zakladnu tasky z podpér.

Pamatujte, Ze k Cisténi celého bézeckého trenazéru
mozna nebudete muset demontovat predni i zadni
¢ast. Odstranéni zadniho konce a obou stran by mélo
stacit. Obvykle je nejlepsi ponechat predni ¢ast tasky
pfipevnénou k ramu.

Jak je vidét na druhé fotografii, taska byla uvolnéna na

obou stranach a na zadni strané. Predni ¢ast tasky
z(stava pfipevnéna.

9. Ddukladné vysajte vSechny povrchy, na které
dosahnete. Dostanite se co nejdale pod bézici pas.

Vycistéte zadni ¢ast bézeckého pasu, kde se
shromazduji necistoty a necistoty.

10. Muizete také zkontrolovat povrch bézeckého pasu, zda
na ném nejsou necistoty nebo rozlité tekutiny.
BéZecky pas se pfi navijeni rukou volné pohybuije.
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Opétovné pripevnéni tasky

1. Znovu pfipevnéte tasku a zarovnejte otvory s
odpovidajicimi distan¢nimi prvky na ramu.

2. Vyménte pridrzné ty¢e vaku na ramu. Boc¢ni ty¢e musi
byt umistény napred pod sousedni pfedni tyc.
Utahnéte upevnovaci prvek predni tycCe.

Slide side bar
slot under front
bar

Tighten fastener
on front bar

3. Vyméite a utahnéte vSechny upevnovaci prvky.
Ujistéte se, Ze jsou priléhavé. NEUTAHUJTE prilis
silné .
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Priloha A: Specifikace antigravitacniho bézeckého pasu

Vykon

Rozmeéry

Doporucené rozméry
mistnosti

Environmentalni

Elektrické hodnoceni

D000552-11 Rev.F

Hmotnost uzivatele : 80 liber (36 kg) — 400 liber (180 kg)

Uprava rozsahu télesné hmotnosti : Jiz od 20 % télesné hmotnosti uzivatele v
krocich po 1 % (uzivatelé nad 350 liber ( 159 kg) nemusi dosahnout 20% snizeni
vahy)

Typicky rozsah vysky uzivatele: 5'0” (154 cm) — 6'3” (190 cm)

Plocha bézecké plochy :

o Sitka 20,6" (50 cm).

e Délka 59 " (150 cm).

Rychlostni rozsah* : -5 az 15 mph (-8 az 24 km/h)

*zavisi na modelu

Délka : 85" (217 cm)

Sitka : 38" (97 cm)

Gumova podlozka : 4 stopy (1,2 m) x 9 stop (2,7 m)
Hmotnost : priblizné 550 liber (249 kg).

Zajistéte otisk alespon 12 stop (3,7 m) na délku a 8 stop (2,4 m) na Sitku, aby byl
kolem bézeckého pasu dostateény prostor. Pied jednotkou ponechte alespon 20
palct (0,5 m) prostoru pro pfistup k zapinani/vypinani a panelu elektroniky.
Poznamka : Pfi nastaveni nejnizsi vysky a vysokého tlaku se mize vak roztahnout
az o ~10" (25 cm) na stranu.

Zkontrolujte vySku stropu, abyste zajistili, ze uzivatelé nebudou pfi béhu narazet
hlavou do stropu. BéZeckd plocha je ~6” (15 cm) nad zemi.

Operacni podminky :

e Okolniteplota: 55°Faz84°F(13°Caz29°C)
e Relativni vihkost: 20 % az 95 %

Podminky prepravy a skladovani :

e Teplotnirozsah:0°Faz120°F(0°Caz49°C)
e Relativni vihkost: 20 % az 95 %

Pozadavky na napajeni :

e Doporuceno: 220 VAC 20A, 50/60 Hz

e Provozni rozsah stfidavého napéti; 200 - 240 VAC*, 50/60 Hz

e Volitelny rozsah stfidavého napéti: 120 V 20 A, 60 Hz*
*Pfi hodnotdch nizsich nez doporucenych 220 volt(/20 A mize byt sniZzena
schopnost systému snizit télesnou hmotnost na 20 % nebo dosahnout
nejvyssi rychlosti.

Umisténi : Nainstalujte pfedni ¢ast bézeckého trenazéru do vzdalenosti 12 stop
(3,7 m) od elektrické zasuvky.

Elektrické pripojeni (USA) : 220V: 20 ampérovy obvod, NEMA 6-20R zasuvka
110V: 20 ampérovy obvod, NEMA 5-20R zasuvka

Mezinarodni konfigurace : VIA ma zasuvku IEC 60320 C20 pro napdjeni. Kazda
jednotka je dodavana s odpovidajici zastrckou IEC 60320 C19 a pfislusnou
zastrékou pro ur¢enou zemi. PFislusna zastréka by méla byt pfipojena k
napajecimu kabelu bézeckého trenazéru podle nasledujiciho schématu zapojeni:
e  Modry vodié: Neutrdlni

e Hnédy vodi¢: Line

e Zemnici vodic: zelend/zluta

16-fij-24 55



Vyuziti softwaru, USB
pristup a bezdratové
pripojeni

Poznamka: AlterG Anti-Gravity Treadmill bézi na pfizplisobeném sestaveni
Windows 10 a je obsazen v chranéném pfikazovém prostredi. To zabranuje
uzivateli opustit aplikaci, ziskat pfistup k OS a zavést Upravy nebo hacky.
Bézecky pas miize shromazdovat data relace, kterd Ize exportovat ze zafizeni.
Data relace neobsahuji Zadné osobni zdravotni informace (PHI).

Data relace Ize exportovat pomoci portu USB tam, kde neni k dispozici wi-fi.
Uzivatelé by nikdy neméli do tohoto portu vkladat USB flash disk neznamé
prozietelnosti. Port USB je kompatibilni se Sifrovanymi pamétovymi kartami USB,
pokud je vyzadovano dalsi zabezpeceni.

Data relace jsou také k dispozici pro export pomoci vestavéné e-mailové aplikace
(Mailgun) pres wi-fi pfipojeni k produktu. Mailgun je bezpec¢na platforma
certifikovana podle ramce EU-US Privacy Shield Framework. Mailgun ma mistni
servery v USA i EU a sméruje provoz na pfislusny server na zakladé domény
plvodce.

AlterG udrzuje dokument MDS2 dostupny od AlterG tykajici se zabezpeceného wi-
fi pFipojeni.
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Dodatek B: Volby a prislusenstvi s

Navstivte obchod AlterG na adrese http://store.alter-g.com/ nebo kontaktujte svého obchodniho
zastupce AlterG ohledné cen a objednani.
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Dodatek C: Odstraniovani problémd

Ve vétsiné pripadd musi opravy vaseho antigravitacniho bézeckého pasu provést kvalifikovany technik
AlterG. Kontaktujte svého zastupce AlterG nebo pozadejte o opravu na adrese support@alterg.com .

Nez pozadate o pomoc servisniho technika, mizZete problémy vyfesit a pfipadné je vyresit.

Opravy
Vsimnéte si nasledujiciho, abychom vam mohli co nejrychleji pomoci.

e Jaké je sériové Cislo antigravitacniho bézeckého pasu? Vyrobni stitek je umistén na zadkladné
bézeckého pasu.

e Co se stalo pred problémem?

e Vyskytl se problém neocekdvané?

e ZhorSoval se problém ¢asem?

e Pokud slysite neobvykly hluk, odkud hluk pochazi?

e Pouzival nékdo bézecky pas v dobé, kdy k problému doslo?

e Vsimnéte si vSech dalSich pfiznakd, které by mohly byt relevantni.

e Zobrazuji se na obrazovce chybové zpravy?

Tlak vzduchu

Pokud béhem cviCeni pocitite nespravny tlak, zkontrolujte, zda Sortky a vak jednotky neprosakuji. Pokud
problémy s tlakem pretrvavaji, kontaktujte AlterG.

bézecky pas

1. Volnobézné kolo: pokud se pas bézeckého pasu volné pohybuje, zkontrolujte a ujistéte se, ze je
bezpecnostni magnet na konzole na spravném misté. Dale zkontrolujte, zda je béZecky pas zapojen.

2. Pas bézeckého pasu se nepohne, dokud nespustite uzivatelské rozhrani. Pokud se pas bézeckého
pasu pohybuje v jiném pripadé&, okamzité kontaktujte AlterG. Pokud se pds bézeckého pasu béhem
provozu nepohybuje, vyzkousSejte dalsi funkce, jako je sklon. Pokud to funguje, zkontrolujte, zda na
obrazovce nejsou néjaké chybové zpravy. Zaznamenejte vSechny zpravy o chybach systému a
kontaktujte AlterG.

Netésnosti

Je-li latkovy sacek roztrzeny nebo jsou-li Sortky roztrzené, prestarite jej pouzivat a kontaktujte AlterG.

Systémové chyby

Software Anti-Gravity Treadmill ma vestavénou kontrolu chyb, aby bylo zajisténo, ze vSechny systémy
funguiji v rdmci specifikaci. Pokud je zjisténa chyba, zobrazi se ,Neocekavana chyba“ nasledovana
popisem zjiSténé chyby. Pokud se zobrazi tato zprava, zapiste si chybovou zpravu a popis okolnosti, za
kterych k ni doslo.

Chyba mUze byt disledkem neocekavané anomalie, kterd se mlze vyskytnout ve slozitych pocitacové
fizenych zafizenich. V takovém pfipadé vypnéte napajeni konzoly displeje. To mze odstranit chybu a
opravit problém. Pokud chyba pretrvava, kontaktujte AlterG. Poznamenejte si okolnosti, za kterych k
chybé dochazi, a diagnosticky kod.
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Priloha D: Prohlaseni o EMC

Varovani : BéZecky pas VIA Anti-Gravity je ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE VYBAVENI a vyZzaduje zvlastni
opatreni tykajici se EMC a musi byt instalovan a uveden do provozu v souladu s informacemi o EMC
uvedenymi v této pFirucce.

Prenosné a mobilni RF komunikaéni zafizeni m{ize mit vliv na béhoun Anti-Gravity

Pouziti pfislusenstvi, prevodnik(l a kabelﬁ,jin)'/ch, nez které jsou specifikovany spolecnosti Alter-G
Incorporated, mize vést ke zvySeni EMISI nebo snizeni IMUNITY ZARIZENI.

Toto ZARIZENI by nemélo byt pouzivano v blizkosti jiného zafizeni nebo s nim stohovéno, a pokud je
nutné pouziti v sousedstvi nebo stohovani, mélo by byt ZARIZENI sledovano, aby bylo mozZné ovérit
normalni provoz v konfiguraci, ve které bude pouzivano.
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Dodatek E: Zaruka

Na vas antigravitacni bézecky pas se vztahuje nasledujici zaruka:
e Jeden rok dily a prace pro cely stroj.

Zaruka: AlterG zarucuje zakaznikovi, ze antigravitacni bézecky pas je bez vyrobnich vad po dobu jednoho
(1) roku od plivodniho data nakupu. Zaruka se nevztahuje na poskozeni nebo selhani zafizeni zplsobené
nespravnym pouzivanim, uzivatelem nebo jinym poskozenim nebo nedodrzenim ekologickych,
elektrickych pozadavk( a udrzby, jak je uvedeno v uzivatelské pfirucce antigravitacniho trenazéru.
Jakakoli Uprava, demontdz a pfesun zakaznika bez dohledu sluzby AlterG nebo pfevod vlastnictvi
antigravitacniho bézeckého pasu rusi platnost zaruky a prodlouzené zaruky. Zveme vas, abyste se obratili
na nds tym pro Uspéch zékaznikl, abychom vam mohli pomoci usnadnit proces za jakychkoli okolnosti.

Prodlouzena zaruka:
AlterG nabizi prodlouzenou zaruku na rok co rok na VIA Anti-Gravity bézecky pés takto:

Pokud si v dobé ndkupu zakoupite prodlouzenou zaruku, AlterG poskytne jednu (1) bezplatnou preventivni
udrzbu a servis VIA kvalifikovanym technikem na konci prvniho roku pouzivani.

Po prodeji a instalaci AlterG lze zakoupit prodlouzenou zaruku. Pro vice informaci kontaktujte svého
autorizovaného zastupce nebo AlterG.

Béhem zaru¢ni doby nebo obdobi prodlouzené zaruky spolecnost AlterG nebo jeji autorizovany servisni
technik diagnostikuje a opravi vas bézecky pas VIA Anti-Gravity vcetné dil( a prace. Sluzba se mlze
pohybovat od telefonnich hovor( a e-mailli az po navstévy servisu na misté podle potieby. Pokud se
rozhodnete, Ze si prodlouzenou zaruku od AlterG nezakoupite, budou vam po uplynuti prvniho (1) roku
zaruky Uctovany podle aktudlnich sazeb za dily a praci plus veskeré cestovani a/nebo doprava potiebné
pro jakoukoli sluzbu produktu.

Zaruka ani prodlouzena zaruka se nevztahuji na ztracenou obchodni pfilezitost zplisobenou tim, ze vas
bézecky pas VIA Anti-Gravity byl mimo provoz, ani se zaruka ani prodlouzena zaruka nevztahuji na
jakékoli poskozeni nebo selhani zafizeni v dlisledku nespravného pouZziti a jinych uzivatelskych skod. To
zahrnuje: nedodrzeni ekologickych a elektrickych pozadavk( a také protokold Gdrzby uvedenych v
uzivatelské prirucce VIA Anti-Gravity Treadmill. Jakakoli Uprava VIA Anti-Gravity bézeckého pasu
zakaznikem rusi platnost zaruky. Pokud musite bézecky pdas VIA Anti-Gravity rozebrat, abyste jej mohli
pfemistit, pokud tak neucinite bez kvalifikovaného technika spole¢nosti AlterG, bude rovnéz zrusena
zéruka.
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