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Acest manual acopera procedurile de operare pentru urmatorul produs AlterG:

Benzile de alergare antigravitationale NEO & NEO+

Copyright © 2024 by Lifeward, Inc . Toate drepturile rezervate.

Nota: Urmatorul simbol este utilizat in acest manual pentru a atrage atentia asupra avertismentelor,
precautiilor sau procedurilor operationale care pot afecta in mod direct functionarea in siguranta a benzii
de alergare Anti-Gravity. Cititi si intelegeti aceste instructiuni si declaratii inainte de a utiliza banda de
alergare Anti-Gravity.

Avertisment. Declaratie de precautie sau procedura operationala care poate afecta in mod
direct functionarea in siguranta a benzii de alergare.
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Responsabilitatea proprietarului

Banda de alergare antigravitationald AlterG ®® va functiona conform descrierii din acest manual si din
etichetele si/sau insertiile insotitoare atunci cand este asamblatd, utilizat, intretinuta si reparata in
conformitate cu instructiunile furnizate. Banda de alergare Anti-Gravity trebuie verificata periodic conform
descrierii din prezentul manual. O banda de alergare Anti-Gravity defecta nu trebuie utilizata. Piesele care
sunt rupte, lips&, vadit uzate, deformate sau contaminate trebuie inlocuite imediat. in cazul in care o
astfel de reparatie sau inlocuire devine necesara, se recomanda ca o cerere de service sa fie facuta cétre
AlterG, Inc. Banda de alergare Anti-Gravity sau oricare dintre piesele sale trebuie reparate numaiin
conformitate cu instructiunile furnizate de AlterG, Inc., de reprezentantii autorizati ai AlterG, Inc. sau de
personalul instruit al AlterG, Inc. Banda de alergare Anti-Gravity nu trebuie modificata fara aprobarea
scrisa prealabila a departamentului de calitate al AlterG, Inc. Departamentul de asigurare a calitatii.

Proprietarul acestui produs va purta singura responsabilitate pentru orice defectiune care rezulta din
utilizarea necorespunzétoare, intretinerea defectuoasa, repararea necorespunzatoare, deteriorarea sau
modificarea de céatre oricine altcineva decéat reprezentantii autorizati AlterG, Inc.

Proprietarul/utilizatorul benzii de alergare antigravitationale AlterG are responsabilitatea de a raporta
orice incident grav care a avut loc in legatura cu functionarea dispozitivului catre AlterG si catre
autoritatea competenta recunoscuta la nivel national.

Orice activitati neautorizate de intretinere, reparatii sau modificare a echipamentului pot anula garantia
produsului Anti-Gravity Treadmill.

Informatii de contact AlterG

AlterG saluta intrebarile si comentariile dumneavoastra. Daca aveti intrebari sau comentarii, va rugam sa
contactati echipa noastra de servicii si asistenta.

Sediul AlterG, servicii si asistenta
48368 Milmont Drive

Fremont, CA 94538 U.S.

+1 510 270-5900
CS@golifeward.com
www.alterg.com

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Indicatii si contraindicatii pentru utilizare

Declaratia de utilizare preconizata

Banda de alergare antigravitationala AlterG NEO & NEO+ asigur4, in plus fata de functiile normale ale
benzii de alergare, scaderea greutatii corporale a utilizatorului. Lipsa de greutate permite pacientilor si
persoanelor sa faca exercitii in picioare, sd mearga sau sa alerge cu un impact redus asupra sistemului
lor musculo-scheletic.

Modelul NEO & NEO+ este destinat utilizarii de catre persoanele cu mobilitate limitata care necesita o
viteza de pornire de 0,2 mph.

Indicatii pentru utilizare

e Conditionare aerobica

e Programe de conditionare specifice sportului

e Controlul si reducerea greutatii

e Optional Pregatirea mersului si reeducarea neuromusculara la pacientii neurologici

e Consolidarea si conditionarea la pacientii geriatrici

e Reabilitare in urma unei leziuni sau a unei interventii chirurgicale a membrelor inferioare
e Reabilitarea dupa inlocuirea totala a articulatiei

Precautii pentru utilizare

e Boala cardiovasculara sau compromitere respiratorie

e Astm indus de efort sau angina pectorala

e Probleme acute si cronice ale spatelui

e Ruptura sau hernie de disc

e Siguranta si eficacitatea la femeile gravide nu au fost stabilite

e Siguranta si eficacitatea pentru persoanele cu scorul Masurii de independenta functionala de 1 sau 2
(dependent de asistenta maxima) nu a fost stabilita

e Cureaua benzii de alergare nu se blocheaza in pozitie. Asigurati-va ca pacientul este stabil inainte de
a opri banda de alergare si de a iesi.

e  Monitorul ritmului cardiac este doar pentru referinta si poate sa nu fie precis.

e Orice afectiune in care presiunea intraabdominald crescuta poate fi o problema (de exemplu,
incontinenta urinara, disfunctie a podelei pelvine, reconstructie a podelei pelvine sau alte afectiuni)

Contraindicatii pentru utilizare

e Fractura instabila
e Hipotensiune cardio-vasculara
e Tromboza venoasa profunda

Siguranta: Avertismente si precautii

inainte de a utiliza banda de alergare Anti-Gravity, va rugdm sa cititi acest manual. In calitate de
fizioterapeut, antrenor sau clinician (operatorul produsului), trebuie sa intelegeti caracteristicile de
siguranta si interfata utilizatorului. Dorim ca dvs. si clientii sau pacientii dvs. (utilizatorii produsului) s
aveti o experienta de exercitii in siguranta si placuta.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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PERICOL: Situatie extrem de periculoasa care trebuie evitata si care va duce la vatamari
grave sau deces.

e Nu modificati fisa electrica a benzii de alergare Anti-Gravity Treadmill. Banda de alergare este
echipata cu un cablu de alimentare detasabil cu o fisd NEMA 6-20 (pentru functionarea la 208-240 V)
sau NEMA 5-20 (pentru functionarea la 120 V). Trebuie sé aveti priza corespunzétoare pentru a fi
compatibila. Inlocuirea acestui cablu pentru a se adapta la prizele internationale trebuie s& va
asigurati ca cablul este proiectat sa transporte 220V la 20A.

e Nu utilizati niciun adaptor electric. Acest lucru ar putea duce la un pericol de soc electric.

e Consultati un electrician calificat inainte de a utiliza cabluri prelungitoare. Cablurile prelungitoare
lungi pot cauza o cadere de tensiune la banda de alergare antigravitationald, ceea ce poate determina
functionarea necorespunzatoare a acesteia. AlterG furnizeaza un cablu de alimentare de 4,6 m (15
ft).

e Nu utilizati banda de alergare antigravitationala in medii umede sau ude.

e Atunci cand este cazul, nu utilizati transmitatorul de monitorizare a ritmului cardiac impreuna cu un
stimulator cardiac electric sau un dispozitiv similar. Transmitatorul poate provoca perturbatii
electrice care pot interfera cu functionarea stimulatorului cardiac.

e Scoateti intotdeauna banda de alergare Anti-Gravity din priza inainte de curatare sau intretinere.

¢ Nuinmuiati nicio parte a benzii de alergare Anti-Gravity cu lichid in timpul curatarii; utilizati un
pulverizator sau o carpa umeda. Tineti toate lichidele departe de componentele electrice. Scoateti
intotdeauna din priza banda de alergare Anti-Gravity inainte de curatare si intretinere.

e Service-ul trebuie efectuat de un tehnician AlterG autorizat. intretinerea de catre tehnicieni AlterG
neautorizati va anula garantia. Contactati AlterG inainte ca dvs. sau un electrician sa incercati orice
intretinere.

e Nu puneti lichide pe nicio parte a benzii de alergare Anti-Gravity Treadmill (cu exceptia suporturilor
pentru sticle de apa), inclusiv pe suprafata de rulare a benzii de alergare Anti-Gravity Treadmill.

e Pastrati intotdeauna suprafata de rulare curata si uscata.
o Nu scoateti din priza si nu modificati cablajul intern al benzii de alergare Anti-Gravity dupa instalare.

AVERTISMENT: Situatie potential periculoasa care trebuie evitata si care poate duce la
vatamari grave sau deces.

o Utilizatorii trebuie sa se consulte cu medicii lor si sa obtind un examen medical inainte de a incepe
orice program de exercitii fizice. Acest lucru este valabil in special daca utilizatorii au oricare dintre
urmatoarele: antecedente de boli de inima, hipertensiune arteriala, diabet, boli respiratorii cronice,
colesterol ridicat, daca fumeaza tigari, sunt inactivi in prezent, sunt obezi sau au orice altd boala
cronica sau deficienta fizica.

o Utilizatorii trebuie sa se opreasca imediat din exercitii si sa consulte un medic daca se simt lesinati,
ametiti, au dureri in piept, greata sau orice alte simptome anormale in timpul utilizarii benzii de
alergare antigravitationale.

ATENTIE: Situatie potential periculoasa care trebuie evitata si care poate duce la vatamari
usoare sau moderate.

e Utilizati intotdeauna snurul de siguranta de urgenta furnizat cu banda de alergare Anti-Gravity. Acesta
trebuie prins de articolul de imbracaminte al utilizatorului in timpul antrenamentului. Aceasta este o
caracteristica importanta in cazul in care utilizatorul cade in timpul unei sesiuni de antrenament.

o  Cititi, intelegeti si testati procedura de oprire de urgenta inainte de utilizare.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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¢ Nu lasati niciodata copiii nesupravegheati in jurul benzii de alergare Anti-Gravity.

e Siguranta si eficacitatea la femeile insarcinate nu au fost stabilite. Femeile insarcinate sau femeile
care pot fi insarcinate trebuie sa consulte medicul inainte de a utiliza banda de alergare Anti-Gravity.

e Banda de alergare antigravitationala trebuie sa fie utilizata sub supravegherea unui operator instruit
corespunzator. in niciun moment un utilizator al benzii de alergare antigravitationale nu trebuie sa
faca exercitii fara o supraveghere adecvatd, chiar daca a fost instruit anterior cu privire la
functionarea corecta a dispozitivului.

e Configurati si folositi banda de alergare antigravitationalad pe o suprafata solid§, plana.

e Nu purtati haine lejere sau care atarna in timp ce utilizati banda de alergare Anti-Gravity Treadmill. Nu
depozitati nimic (cum ar fi pantaloni scurti) in interiorul sacului pentru banda de alergare Anti-Gravity
Treadmill.

o Inainte de a incepe o sesiune de antrenament, verificati sa nu existe resturi in interiorul benzii de
alergare Anti-Gravity.

¢ Tineti mainile departe de sac si de structura cadrului in timpul umflarii pentru a evita ciupirea.
e Tineti méinile departe de toate piesele in miscare.

¢ Nu utilizati banda de alergare Anti-Gravity daca greutatea utilizatorului este mai mica de 80Ibs (36kg)
sau mai mare de 400lbs (180kg). Este posibil ca utilizatorii care cantaresc mai mult de 350lbs
(159kg) sa nu fie capabili sa se descarce la 20% din greutatea corporala initiala.

e Trebuie sa se acorde atentie atunci cand utilizatorul intra si iese de pe banda de alergare
antigravitationala. Utilizatorii nu trebuie sa intre niciodata pe banda de alergare antigravitationala in
timp ce suprafata benzii de alergare este in miscare Asigurati-va ca utilizatorul se tine de cabina sau
de balustrade ori de céte ori este posibil pentru a-si sustine corpul.

e Asigurati-va ca utilizatorul este complet inchis in geanta inainte de a incepe sesiunea de antrenament
si ca cockpit-ul este reglat la inaltimea corecta. Nota: Reglarea inaltimii cockpitului este permisa
numai atunci cand nu este in sesiune.

e Asigurati-va ca utilizatorul poarta pantofi atletici adecvati, cum ar fi cei cu talpa de cauciuc sau cu
tractiune ridicatd. Nu permiteti pantofi cu tocuri sau talpi din piele. Asigurati-va ca in talpile pantofilor
nu sunt incastrate pietre sau obiecte ascutite.

e Cain cazul oricarui antrenament pe banda de alergare, asigurati-va ca utilizatorul include o faza de
racire la sfarsitul sesiunii de antrenament a utilizatorului. Asigurati-va ca acesta revine la greutatea
corporald maxima si se antreneaza moderat inainte de a se opri. Evitati sa incheiati sau sa intrerupeti
brusc sesiunea de antrenament in timp ce utilizatorul se afla la o greutate corporala redusa sau la
viteza mare.

e Siguranta si integritatea benzii de alergare Anti-Gravity pot fi mentinute numai atunci cand banda de
alergare Anti-Gravity este examinata in mod regulat pentru depistarea deteriorarilor si uzurii si este
reparata corespunzator. Este responsabilitatea exclusiva a utilizatorului/proprietarului sau a
operatorului instalatiei sa se asigure ca se efectueaza intretinerea periodicd. Componentele uzate
sau deteriorate trebuie inlocuite imediat, iar banda de alergare Anti-Gravity trebuie scoasa din uz pana
la efectuarea reparatiei. Pentru intretinerea si repararea benzii de alergare Anti-Gravity trebuie
utilizate numai componente furnizate sau aprobate de producator.

apropierea utilizatorului. Magnetii Neodymium fac parte din familia magnetilor Rare Earth
si sunt cei mai puternici magneti permanenti din lume. Produsul utilizeaza pana la sase
magneti Neodymium N42 pe fiecare parte a gentii. Fiecare dintre acesti magneti poate
avea pana la 22 lbs (10 kg) forta de tractiune si un camp magnetic de 13.200 Gauss. Din
fericire, campul magnetic scade foarte repede de la magnet, astfel incat, la o distanta de 3
inci (7,6 cm), campul magnetic este mai mic de 100 Gauss in total. Se recomanda
prudenta daca un utilizator are un stimulator cardiac, o pompa de insulina sau alte
produse electromagnetice utilizate in timpul unei sesiuni in cadrul benzii de alergare
antigravitationale AlterG. Consultati intotdeauna medicul inainte de a utiliza acest produs.

f ATENTIE: AlterG utilizeaza magneti Neodymium pentru a mentine punga in pozitie in

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Introducere

Consultarea unui medic

Orice persoana care are in vedere un program de exercitii fizice sau o crestere a activitatii trebuie sa
consulte un medic. Este foarte recomandat ca utilizatorii sa urmeze sfaturile medicului inainte si in timpul
unui program de exercitii fizice sau al oricarei alte cresteri a activitatii fizice daca:

e Aveti boli de inim3, hipertensiune arteriald, diabet, boli respiratorii cronice sau colesterol ridicat

e Fumati tigari

e suntinactivi in prezent, sunt obezi sau au orice alta boala cronica sau deficienta fizica sau daca
exista un istoric al unei astfel de boli in familia lor

Campurile magnetice puternice din apropierea unui magnet de neodim pot afecta
stimulatoarele cardiace, DCl-urile si alte dispozitive medicale implantate. Multe dintre
aceste dispozitive sunt fabricate cu o caracteristica care le dezactiveaza cu un camp
magnetic. Prin urmare, trebuie sa se acorde atentie pentru a evita dezactivarea
neintentionata a acestor dispozitive.

@ Magnetii de neodim pot afecta stimulatoarele cardiace.

Importanta incalzirii si a racirii
Este important ca utilizatorii sa se incalzeasca treptat, sa se racoreasca si sa incorporeze o serie de

intinderi nainte si la sféarsitul fiecarui antrenament. Stretchingul incurajeaza flexibilitatea necesara pentru
a preveni durerile musculare si ranile in timpul activitatilor zilnice.

Nu incheiati brusc sesiunea de antrenament pe banda de alergare Anti-Gravity. Greutatea corporala totala
a utilizatorului trebuie restabilita lent si trebuie sa includa cateva minute de mers cu greutatea corporala
totala si intensitate scazuta inainte de a opri sesiunea de antrenament.

Configurare si instalare

Banda de alergare Anti-Gravity va fi instalata de un tehnician calificat AlterG dupa livrare. Va rugam sa va
asigurati ca inspectati banda de alergare Anti-Gravity la livrare pentru orice deteriorare care ar fi putut
aparea in timpul transportului. Faceti fotografii si raportati imediat orice deteriorare companiei de
transport si firmei AlterG. Atunci cand semnati pentru expedierea benzii de alergare Anti-Gravity, va
asumati responsabilitatea pentru orice deteriorare care poate aparea inainte de instalare.

Cerinte electrice

Conexiunea electrica recomandata pentru banda de alergare Anti-Gravity este un circuit dedicat de 20
amperi, 220VAC @ 50/60 Hz cu impamantare. Stecherul furnizat cu banda de alergare Anti-Gravity este
desemnat de sistemul de configurare NEMA ca fiind 6-20P. Priza corespunzatoare pentru fisa este NEMA
6- 20R.

Conexiunea electrica recomandata pentru banda de alergare Anti-Gravity este un circuit dedicat de 20
amperi, 120VAC @ 50/60 Hz cu impamantare. Stecherul furnizat cu banda de alergare Anti-Gravity este
desemnat de sistemul de configurare NEMA ca fiind 5-20P. Priza corespunzatoare pentru fisa este NEMA
5- 20R.

O priza adecvata pentru tara si instalatia in cauza trebuie cablata dupa cum urmeaza:

Conductor albastru: Neutru
Conductor maro: Linie

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Conductor verde/galben: Pamant

Cerinte privind impamantarea

AVERTISMENT: Pentru a evita riscul de electrocutare, acest echipament trebuie sa fie
conectat numai la o retea de alimentare cu impamantare de protectie.

Banda de alergare Anti-Gravity trebuie s& fie impamantata electric. in cazul unei defectiuni electrice,
impamantarea asigura o cale de minima rezistenta pentru curentul electric pentru a reduce riscul de soc
electric. Cablul de alimentare al benzii de alergare Anti-Gravity Treadmill include o fisa cu impamantare.
Aceasta fisa trebuie conectata la o priza corespunzéatoare, care este instalata si impamantata in mod
corespunzator, in conformitate cu Codul electric national in vigoare, precum si cu toate codurile si
ordonantele locale. Daca nu sunteti deloc sigur de aceste cerinte, contactati AlterG sau un electrician
calificat.

Cerinte privind locatia

Banda de alergare antigravitationald masoara 85" (217cm) x 38" (97cm) si cantéreste aproape 550Ibs
(249kg). Trebuie sa fie amplasatéd pe o suprafata structural solida. Daca este utilizata deasupra nivelului
solului, este recomandabil s& o amplasati in apropierea coltului camerei sau in locul in care podeaua va fi
cea mai solida pentru a asigura un suport maxim in timpul utilizarii la viteza mare si cu impact puternic.
Suprafata trebuie sa fie plana pentru a asigura o flexare minima a cadrului benzii de alergare Anti-Gravity.
Banda de alergare Anti-Gravity trebuie sa fie la mai putin de 3,7 m (12 ft) (din fata benzii de alergare) de
priza electrica corespunzatoare. Consultati un electrician calificat sau AlterG daca intentionati sa
prelungiti cablul in orice mod. Asigurati-va ca lasati cel putin 61 cm (24") pe fiecare parte a benzii de
alergare pentru a permite sacului sa se extinda in timpul umflarii. Lsati cel putin Tm (40") in spatele
benzii de alergare pentru a permite unui utilizator sa urce si sa coboare in siguranta si cel putin 5m (.20")
in fata unitatii pentru a permite accesul la componentele electronice si la comutatorul de pornire/oprire.

Va recomanddm o suprafata de cel putin 3,7 m (12 ft) lungime si 2,4 m (8 ft) Iatime pentru a asigura un
spatiu adecvat pentru functionare si accesul utilizatorului. De asemenea, verificati inaltimea tavanului
pentru a va asigura ca utilizatorii nu se vor lovi cu capul de tavan in timpul alergarii. Suprafata benzii de
alergare Anti-Gravity se afla la 15 cm (6") de podea. Un tavan de 2,4 m (8 ft) poate fi prea jos pentru
utilizatorii mai inalti.

Specificatii de instalare a benzii de alergare antigravitationale AlterG Anti-Gravity Treadmill®:

o In&ltimea maximé a benzii de alergare: 74" (1.88 M)
e Latimea benzii de rulare: 38" (0.97 M)

e Lungimea benzii de alergare: 85" (2.17 M)

o In&ltimea minima a tavanului: 96" (2.44 M)

e Greutatea produsului este de ~550 Ibs (249 Kg)

e Notd importanta: Plasati partea frontald la mai putin de 2,44 M (8 picioare) de priza de curent si lasati
un spatiu liber de cel putin 0,5 M (20 inci) in partea frontala a unitétii pentru accesul la componentele
electronice si la comutatorul de pornire/oprire.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Transportul benzii de alergare antigravitationale

Contactati AlterG daca intentionati sa mutati banda de alergare Anti-Gravity. Daunele suferite prin
mutarea necorespunzatoare a benzii de alergare Anti-Gravity nu vor fi acoperite de garantie.

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 + (510) 270-5900 - AlterG.com
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Componente ale benzii de alergare antigravitationale

Componentele cheie pentru functionarea benzii de alergare antigravitationale sunt etichetate in
fotografiile de mai jos.

T

Ecran tactil

Balustrade
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O peration

Nota: Urmatoarele instructiuni de utilizare sunt efectuate de cétre sau la indicatia unui clinician.

Alimentarea benzii de alergare antigravitationale

1. Intrerupatorul de alimentare este situat in partea din
fata a benzii de alergare Anti-Gravity. Porniti-| pentru
a porni sistemul si pentru a porni software-ul. Pe
masura ce software-ul se incarca, evitati sa atingeti
ecranul deoarece poate interfera cu procesul de
pornire.

Nota: Nu permiteti utilizatorului sa stea pe centura
benzii de alergare Anti-Gravity Treadmill in timpul
pornirii. Daca utilizatorul pune din greseala greutate
pe curea in timpul pornirii, se afiseaza un mesaj de
eroare. Rugati utilizatorul sa stea in afara unitatii
pana cand secventa de pornire este finalizata.

2. Sistemul este gata atunci cand apare ecranul de
intdmpinare.

Nota: Daca nu ati citit acest manual, va recomandam
sa RENUNTATI acum sau s3 solicitati instructiuni A I-T E R G
adecvate de la un operator calificat. Prin apdsarea

butonului Start, confirmati ca ati citit si ati inteles » e
acest manual.

Asigurarea utilizatorului in banda de alergare antigravitationala

Procedurile din aceasta sectiune descriu:

e Punerea pantalonilor scurti

e Intrarea pe banda de alergare antigravitationala
e inchidereain punga

e Setarea inaltimii cabinei de pilotaj

e Atasarea cordonului de siguranta

Punerea pantalonilor scurti

Banda de alergare Anti-Gravity este prevazuta cu pantaloni scurti de compresie
personalizati care asigura o etansare ermetica intre corpul utilizatorului si
deschiderea sacului de pe banda de alergare. Este recomandat ca utilizatorul
sa imbrace pantalonii scurti inainte de a intra pe banda de alergare.

Rugati utilizatorul sa aleaga o marime care sa fie confortabild, dar care sa nu
stanjeneasca si asigurati-va ca eticheta se afla la spatele utilizatorului si pe
partea interioara a pantalonilor scurti. Pentru o potrivire confortabila si pentru a
preveni strangerea, se recomanda ca utilizatorul sa poarte o pereche de
pantaloni scurti de alergare sau colanti sub pantaloni scurti.

Nota: Pantalonii scurti sunt fara latex (nailon elastic cu laminat de uretan).

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
D001007-21 Rev. A 11-Jul-24
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Intrarea pe banda de alergare antigravitationala

ATENTIE: inainte ca utilizatorul s& p&seasca pe suprafata de rulare a benzii de alergare
antigravitationale, asigurati-va ca intrerupatorul de siguranta este impins la acelasi nivel cu
consola. Daca comutatorul de siguranta nu este in pozitie, banda de alergare presupune ca
exista o problema de siguranta si dezactiveaza suprafata de rulare.

1. Inainte de a intra pe banda de alergare, asigurati-va c&
cabina de pilotaj este la cel mai jos nivel. Intrarea pe
banda de alergare cu cabina de pilotaj intr-o pozitie mai
inalta poate determina deplasarea cabinei de pilota;j,
putand cauza pierderea echilibrului utilizatorului.

Asigurati-va ca in talpile pantofilor nu sunt incastrate
pietre sau obiecte ascutite. Aceste obiecte ar putea
strica sau deteriora geanta.

2. Prindeti balustradele, intrati pe banda de alergare din
spate si pasiti in deschiderea sacului. Daca este
necesar, pasiti pe placa cu trepte inainte de a pasiin
deschiderea sacului.

Nota: tesatura sacului nu contine latex.

3. Prindeti manerul de pe fiecare parte a sacului si
ridicati sacul drept pana la balustrade.

4. Tragetiin sus pana cand ambele parti ale
sacului se fixeaza de magnetii de pe partea
inferioara a balustradelor.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Setarea inaltimii cabinei de pilotaj

1. Prindeti cordonul de siguranta de hainele dvs.
inainte de a incepe o sesiune. Asigurati-va ca
acesta este bine fixat.

2. Priviti inainte si folositi butoanele cu sageti sus
si jos pentru reglarea inaltimii cabinei de pilotaj
din partea de jos a monitorului cu ecran tactil
pentru a seta cabina de pilotaj la inaltimea
dorita.

Nota: Reglarea inaltimii cabinei trebuie facuta
inainte de Tnceperea sesiunii. Reglarea inaltimii
cabinei este dezactivata imediat ce incepe
sesiunea.

Setati cockpit-ul la o inaltime care plaseaza
fermoarul la nivelul crestei iliace (marginea
superioara, exterioara a osului pelvian simtita
chiar sub nivelul taliei). Pentru un suport
suplimentar al trunchiului, cockpit-ul poate fi
pozitionat mai sus.

Nota: Asigurati-va ca exista suficient spatiu
deasupra balustradelor pentru a va permite
bratelor sa se balanseze confortabil in timpul
sesiunii de antrenament.

Lifeward CA, Inc * 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com
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Nota: Inaltimile jambierelor sunt afisate pe
stalpii laterali. Acestea pot fi utilizate pentru a
marca inaltimea cockpitului pentru diferiti
utilizatori.

Pentru mai multe informatii, consultati
descrierea etichetelor privind indltimea intre
picioare in "Etichete, locatii, interpretare".

Partea dreapta

Partea stanga

A ATENTIE: Reglarea motorizata a

cockpitului este dezactivata in timp ce sacul se
umfla sau cand este complet umflat. Daca sacul
trebuie repozitionat in timp ce utilizatorul face
exercitii, opriti sesiunea. Apoi puteti modifica
inaltimea cockpitului.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
D001007-21 Rev. A 11-Jul-24
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inchiderea in punga

Cand cabina de pilotaj este la locul ei, inchideti fermoarul in
banda de alergare antigravitationald prin inchiderea
pantalonilor scurti la geanta.

Fermoarul porneste din partea din fata si centrald a corpului
si se inchide in sensul invers acelor de ceasornic (spre
stanga) pe tot parcursul pana cand se suprapune din nou in
fata.

Asigurati-va ca fermoarul este complet inchis pentru a
completa etansarea.

Fermoarul ofera un mijloc de atasare si detasare rapida a
utilizatorului de geantd, simplifica igiena si ofera o potrivire
personalizata pentru utilizatorii de toate dimensiunile.

Atasarea cordonului de siguranta

4
LIFEWARD

Dupa cum s-a descris anterior, utilizati intotdeauna clema magnetica de siguranta furnizata cu banda de
alergare Anti-Gravity. Ca masura de precautie, banda de alergare nu va functiona fara ca intrerupatorul de

Lifeward CA, Inc * 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com
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siguranta sa fie impins in interior, astfel incéat sa fie la acelasi nivel cu mecanismul de oprire de urgenta
(E-Stop).

NOTA: Cardul de urgenta nu iese complet din mecanism. Atunci cand este tras, acesta se va extinde
aproximativ 2,5 cm (1 inch).

Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

1. Asigurati-va ca snurul de siguranta este bine fixat pe
hainele dumneavoastra.

2. Pe partea din fata a consolei, impingeti comutatorul
rosu E-Stop in interior, astfel incéat sa fie la acelasi
nivel cu ansamblul consolei; in caz contrar, banda de
alergare antigravitationala nu va functiona.

A ATENTIE: Nu incercati niciodata sa anulati

aceasta caracteristica critica de siguranta prin
fixarea snurului de geantd, de structura benzii de
alergare antigravitationale sau in orice alt loc decét la
hainele utilizatorului.

in cazul in care utilizatorul cade in timpul exercitiilor,
intrerupatorul este activat si alimentarea cu energie a
benzii de alergare este intrerupta; presiunea aerului
este eliberatd; suprafata de rulare a benzii de
alergare se decupeaza de la actionare si se poate ALTER®
misca liber. Se afiseaza mesajul "Safety Lanyard is
removed" (Snurul de siguranta este indepartat).

Safety Lanyard is removed

3. Continuati la "Inceperea si finalizarea unei sesiuni de
antrenament”.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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inceperea si finalizarea unei sesiuni de antrenament

Procedurile din aceasta sectiune descriu:

Inceperea unei sesiuni de antrenament
Utilizarea functiilor si comenzilor ecranului tactil
Reglarea vitezei benzii de alergare antigravitationale

incepeti o sesiune de antrenament

2.

D001007-21 Rev. A
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Actiunea operatorului sau a utilizatorului

Ecran

PREGATIREA PENTRU EXERCITIU.
Atingeti Start pe ecranul de intdmpinare.

Inainte de a incepe, stati nemiscat pe suprafata
centurii benzii de alergare. Nu va tineti sau nu va
sprijiniti de nicio parte a structurii sistemului.
Sistemul va céntareste inainte de exercitiu, iar
banda de alergare trebuie sa va sustina intreaga
greutate corporala.

INCEPEREA SESIUNII DE EXERCITII.

Urmati instructiunile de pe ecranul inainte de a
incepe, apoi atingeti Start calibrare.

Banda de alergare antigravitationala va continua
cu o rutina de calibrare care permite sistemului sa
determine relatia dintre presiunea din incinta si
greutatea corpului dumneavoastra. Veti simti
schimbarea presiunii din sac pe masura ce
sistemul se calibreaza.

in timpul rutinei de calibrare, este mai bine s& v&

incrucisati bratele pentru a evita sa atingeti orice
parte a structurii si sa stricati calibrarea.

Before you begin

Please check the following items:

® (Y

Calibration
in progress

1

Filling bag

Veti fi anuntat imediat cand secventa de calibrare
este finalizata. Este afisat procentul din greutatea
corporala care poate fi descarcat.

Atingeti Start Session pentru a incepe sesiunea
de antrenament. Inactivitatea va anula calibrarea
finalizata.

Calibration
Complete

©)

You can unweigh to

25%
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Comenzile de pe ecranul principal sunt prezentate si descrise mai jos.

Banda de alergare si
Metrici de G Elapsed Time Pace (min/km) Calories Distance (km) Contr0|u| gl’eutét,ll

- 02:10 50:00 7 0.05 VIA pesae -

® Main View Afisaj principal

) Video
Body Weight %

= oo M

Elapsed Time

%% Gait

[ AlterG geesdetmib

Assistant = 1.2 T

& Auto Cycle "
]| L

Panels

Bara de

Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

4. AJUSTATI-VA GREUTATEA CORPORALA.

Ajustati-va greutatea corporald cu ajutorul
butoanelor de control plus si minus. Atingerea
butonului plus creste greutatea corporalg, iar

Incline %

atingerea butonului minus scade greutatea Atingeti plus pentru
corporald. Greutatea corporala este afisata ca un a creste greutatea
procent din greutatea corporala totala. Va puteti corporald %, atingeti
ajusta greutatea corporala in orice moment in minus pentru a

timpul sesiunii de exercitii. Daca tineti apasat
butonul de control, procentul greutatii corporale se
va modifica mai rapid.

A ATENTIE: La o greutate corporala de 40%
si mai mica, puteti deveni instabil daca sariti sau
efectuati orice alta activitate in afara de mers sau
alergare. Reduceti incet procentul de greutate
corporala pentru a va putea obisnui cu noua
senzatie si pentru a va ajusta mecanica mersului in
consecinta

greutatea

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Actiunea operatorului sau a utilizatorului

SELECTATI DIRECTIA BENZII DE RULARE.

Cand banda de alergare porneste, este programata
pentru mers Tnainte. Pentru a merge inapoi, atingeti
comanda minus pana cand Speed afiseaza numere
negative.

REGLATI VITEZA BENZII DE ALERGARE.

Reglati viteza benzii de alergare utilizdnd comenzile
butoanelor plus si minus. in directia inainte, viteza
va incepe la 0,32 km/ora (0,2 mph*) si va creste in
trepte de 0,16 km/ora (0,1 mph) pentru fiecare
atingere a butonului in sus. Cand banda de alergare
este programata in sens invers, viteza va incepe la
0,32 km/ora (0,2 mph*) si va creste in trepte de 0,16
km/ora (0,1 mph). Tinerea comenzii va determina
schimbarea vitezei la o rata mai rapida.

Nota: Modificarile recente ale software-ului permit
acum modificari complete ale vitezei cu un pas de 1
MPH (1,6 km/ord). Aceasta functie poate fi
activata/dezactivata prin intermediul configurarii in
ecranul de setari.

Versiunile *X ale liniei de produse vor porni de la 0,8
km/h (0,5 mph).

REGLATI INCLINAREA BENZII DE ALERGAT.
Atingeti plus pentru a creste inclinarea si atingeti
minus pentru a reduce inclinarea.

Nota: inclinarea benzii de alergare nu poate fi
reglata cu mai mult de 5% daca viteza este setata la
mai putin de 0,8 km/h (0,5mph).

4
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Ecran

ALTER®G

® Main View

Incline %

Body Weight %

e

Speed - mph

Atingeti plus pentru - 12
a creste viteza,
atingeti minus

f“

Incline %
Atingeti plus pentru = 3
a creste % inclinatie,
atingeti minus
pentru a reduce % s

- 88

Body Weight %

Speed - mph

P 1.2

'II
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Actiunea operatorului sau a utilizatorului

TERMINAREA SAU PAUZA SESIUNII DE EXERCITII.

nainte de a opri sesiunea, readuceti banda de
alergare la inclinatie 0%. Atingeti Stop pentru a

incheia sesiunea de exercitii.

Pentru a plasa banda de alergare in modul pauza,
atingeti Pauza. Banda de alergare se va opri, dar

toate informatiile statistice vor fi pastrate.

Sustinerea greutatii corporale este mentinuta in
timp ce banda de alergare este in pauza. Pentru a
relua sesiunea de exercitii, atingeti din nou butonul

(Resume).

4
LIFEWARD

Ecran

Incline %

Body Weight %

F e

. . Speed - mph
Atingeti Stop 1.2 -
- +

pentru a incheia

Atingeti Pauza
pentru a intrerupe
banda de alerqare,

lesirea de pe banda de alergare antigravitationala

1.

Opriti sesiunea si asteptati ca banda de alergare sa se

opreasca complet.

Asteptati ca sacul sa se dezumfle complet.

Utilizatorul poate apoi:

 Indepartati clema de siguranta de pe hainele lor.
o Desfaceti fermoarul pantalonilor scurti din punga.

o Utilizati butoanele sageata sus si jos pentru

reglarea inaltimii cabinei de pilotaj pentru a cobori

cabina de pilotaj.

o lesiti de pe banda de alergare intorcandu-va,
iesind prin deschizatura sacului si coborand cu

grija din spatele benzii de alergare.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
D001007-21 Rev. A

11-Jul-24

23



4
LIFEWARD

Sesiune Ecran

Ecranul sesiunii va ofera o prezentare grafica a greutatii corporale, vitezei si inclinatiilor. Acesta include,
de asemenea, informatii despre viteza medie, caloriile arse si distanta totala.

Ritmul cardiac este afisat in centrul ecranului atunci cand este selectat orice parametru al sesiunii.

Metrici de sesiune

Metricile sesiunii sunt afisate, in mod implicit, in partea de sus a ecranului. Sunt afisate timpul scurs al
sesiunii, caloriile arse, ritmul si distanta parcursa.

Layout-urile alternative pot fi setate in Setari. Pentru mai multe informatii, consultati "Setari".

Elapsed Time Pace (min/km) Calories Distance (km)

ALTERsSp 02:10 50:00 7 0.05 VIA

o i} o,
@ Main View Incline %

m e

=1 Video
Body Weight %

= oo M

Elapsed Time

02:10

AlterG -
Assistant ( (
== Bpm @ = 1 . 2 it

© Pain

Speed - km/h

& Auto Cycle (
]| ]

€, Switch Panels

Calorii

Numarul de calorii afisat ia in considerare procentul de greutate corporala si viteza, inclinarea si distanta
benzii de alergare. Ca urmare, citirea caloriilor arse este mai precisa in comparatie cu echipamentele de
exercitii care nu includ acesti parametri.

Consultati http://42.195km.net/e/treadsim/ pentru mai multe informatii despre modul in care banda de
alergare AlterG Anti-Gravity® calculeaza caloriile arse.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Monitorizarea ritmului cardiac

Monitor al ritmului cardiac

Afisajul pentru banda de alergare AlterG este conceput pentru a receptiona ritmul cardiac al unui utilizator
in combinatie cu utilizarea unui monitor de ritm cardiac Polar® (curea toracica). Curelele de piept Polar
pot fi achizitionate de la cele mai populare magazine de articole sportive sau online. Pentru ca ecranul sa
afiseze corect ritmul cardiac al utilizatorului, receptorul din cadrul ecranului trebuie sa obtina un semnal
stabil de ritm cardiac de la transmit&torul Polar. Sistemul de ritm cardiac Polar consta din doua elemente

principale: 1) senzorul/transmitatorul si 2) receptorul din cadrul ecranului AlterG Treadmill.

Cum sa purtati curea toracicd Transmitator

Senzorul/transmitatorul se poarta chiar sub piept si in partea superioara a abdomenului, direct pe pielea
goald (nu peste haine). Transmitatorul trebuie sa fie centrat sub muschii pectorali. Odata ce cureaua este
fixatd, indepartati-o de piept prin intinderea benzii si umeziti benzile conductoare ale electrozilor cu apa
plata. Transmitatorul functioneaza automat in timp ce il purtati; nu functioneaza in timp ce este
deconectat de la corpul dumneavoastra. Cu toate acestea, deoarece umezeala poate activa
transmitatorul si acumularea de sare din transpiratie poate fi o problema, clatiti transmitadtorul cu apa si
stergeti-l dupa utilizare. Banda toracica este lavabild. Dupa ce ati detasat emitatorul, spalati banda in apa
calda folosind sapun bland si clatiti bine in apa curata.

Receptorul

Trebuie sa va aflati la mai putin de un metru si jumatate de receptor pentru ca semnalul sa fie
receptionat. Va rugdm sa retineti ca transmitatorul dvs. poate fluctua neregulat daca va aflati prea
aproape de alte echipamente Polar. Pastrati o distanta de cel putin un metru intre alte unitati Polar.

NOTA: Receptia eronata a ritmului cardiac poate aparea daca monitorul Polar se afla prea aproape de
surse puternice de radiatii electromagnetice, cum ar fi televizoare, calculatoare personale, motoare
electrice si alte tipuri de echipamente de fitness. in raza de actiune a oricarui receptor trebuie utilizat un
singur emitator, deoarece receptorul poate receptiona mai multe semnale simultan, cauzand o citire
inexacta.

ATENTIE: Ritmul cardiac obtinut in timp ce va aflati pe banda de alergare AlterG este
doar pentru referinta. Niciun tratament medical sau diagnostic nu trebuie sa se bazeze
pe monitorul Polar.
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Functionarea sistemului de monitorizare video HD (optional,
numai NEO+)

Notiuni introductive
Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

Pentru a vizualiza camera, atingeti Video pe bara de navigare.

® Main View

Assistant

A Pain

€, Switch Panels

Focalizarea si pozitionarea camerelor

Exista o camera optionala pe banda de alergare
antigravitationald NEO+. Camera frontala este
montata pe partea interioara a sacului si focalizata in
fabrica inainte de expediere.

Vederi ale camerei

Camera frontala optionala este fixata permanent in
interiorul sacului pentru banda de alergare. In mijlocul
zonei de afisare este afisat un videoclip live care arata
mersul utilizatorului.

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com
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Functionare Gait (optional)

Masuratori ale mersului *
Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

Banda de alergare antigravitationala masoara urmatoarele:

e Simetrie la purtarea greutatii
Cadenta i
e Simetrie temporala a pozitiei Eans0
Simetria lungimii treptelor

® Main View

Pentru a vizualiza Gait, atingeti Gait pe bara de navigare.

Masuratorile mersului reflectd media ultimilor 3 pasi ai fiecarui picior. Lol

* Analizele de mers sunt destinate mersului. Mersul este definit ca mersul cu
un picior intotdeauna pe suprafata benzii de alergare. Informatiile privind
mersul in timpul alergérii pot sa nu ofere informatii exacte.

A+ Pain

5 Switch Panels

Gait Analiza

Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

1. Utilizatorii pot inregistra "clipuri" de date privind
mersul. Atingeti Record Gait (Inregistrare mers)
pe ecranul Gait (Mers). (Nu exista o limita de timp
pentru durata inregistrarii.) Butonul se modifica | 4
pentru a arata ca inregistrarea este pornita si este
afisat timpul scurs de inregistrare. Opriti
inregistrarea atingand din nou butonul.
Inregistrarea este salvata.

ALTER@  o00:44 24:00

rd Gait

Repetati acest pas pentru a inregistra "clipuri"
individuale de date privind mersul in diferite

momente din timpul sesiunii de antrenament. ALTER@

Va recomandam sa inregistrati diferite clipuri,
astfel incat sa puteti vedea efectul greutatii
corporale, al inclinatiei sau al vitezei asupra
simetriei mersului.

Puteti salva inregistrarile datelor de mers in
raportul de sesiune la sfarsitul sesiunii de
antrenament. Pentru mai multe informatii,

consultati "Raport de sfarsit de sesiune”. ALTER@

Puteti regla oricare dintre comenzile benzii de
alergare in timpul inregistrarii (Greutate corporala
%, Inclinare % si Viteza).

Your Geit Recording was saved!

2 Switch Panels

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Actiunea operatorului sau a utilizatorului

2. Pentru a afisa inregistrarile mersului intr-o list3,
atingeti meniul Optiuni din dreapta butonului
Inregistrare mers, apoi selectati Inregistrari mers.

3. Atingeti Close (Inchidere) in dreapta jos pentru a
inchide lista de inregistrari ale mersului.

Mersul incrucisat
Actiunea operatorului sau a utilizatorului

Mers incrucisat. Daca aveti un pacient cu mers in
foarfeca (piciorul traverseaza linia mediana atunci
cand este plantat), atingeti meniul Optiuni din dreapta
butonului Inregistrare mers, apoi selectati Mers
incrucisat.

Atunci cand modul de mers incrucisat este in vigoare,
"Cross Over Gait: Activat" apare deasupra lungimii

pasului.

Acest lucru permite software-ului sa identifice piciorul
drept atunci cand celulele de sarcina din stanga
detecteaza greutatea, iar piciorul stang atunci cand
celulele de sarcina din dreapta detecteaza greutatea.

Atingeti din nou optiunea pentru a dezactiva acest
mod.

4
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Ecran

ALTERG

{0 Record Gait

@ Main View

= Switch Panels

ALTERG

Gait Recordings

£ cait

= Switch Panels

Ecran

ALTERG

i () Record Gait
@ Main View

s2% | asn

ALTERG

) Record Gait

& Main View

Wit
Eesii

< Switch Panels

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com

D001007-21 Rev. A 11-Jul-24

28



Durere de operare

Inregistrarea durerii
Actiunea operatorului sau a utilizatorului

Pentru a inregistra nivelul durerii in timpul sesiunii de
exercitii, atingeti Durere in bara de navigare.

Durerea poate fi inregistrata pe o scard dela0la 10 (0
= nicio durere, 10 = durere maxima). Pentru a
inregistra durerea, selectati (atingeti) un numar de la 0
la 10 si atingeti Setare nivel durere.

In timpul sesiunii nu existd mesaje care s& va
reaminteasca sa introduceti durerea. Depinde de
terapeut s& ii ceara pacientului s3 isi stabileasca
nivelul durerii pe parcursul sesiunii.

4
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Ecran

@ Main View

&1 Video

£ Gait

AlterG
Assistant

»«v Pain

€ Switch Panels

Rate Your Pain

Rate your pain, tapping on the 10-point number scale below,
then confirm by tapping Set Pain Level

Dooebooaand

VERY WORST
SEVERE  POSSIBLE

NO PAIN MILD MODERATE  SEVERE

» Set Pain Level
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Rezultatele durerii

Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran
Nivelurile de durere setate de utilizator apar in zona de ALTERG ¢
afisare din dreapta. Aceasta afiseaza nivelul de durere
selectat, timpul si procentul de greutate corporala
selectat de utilizator. o vides Rate YourPain

Pentru a evalua diferite niveluri de durere in timpul
sesiunii de antrenament, repetati acesti pasi.

Rezultatele privind durerea sunt incluse in graficul din
raportul sesiunii. Graficul afiseaza durerea in raport cu
procentul aproximativ de greutate corporala. (de
exemplu, daca ati inregistrat un nivel de durere de 8 la
93% greutate corporald, numarul 8 este afisat intre
90% si 100%).

Toleranta este, de asemenea, afisatd. Aceasta este o
masura a procentului de greutate corporala in care
pacientul a simtit cea mai mica durere.

Nota: Rezultatele Pain sunt incluse automat atunci
cand trimiteti prin e-mail sau salvati rapoartele de
sfarsit de sesiune (pentru mai multe informatii,
consultati "Rapoarte de sfarsit de sedinta").

Raportarea la sfarsitul sesiunii

Raportul de final de sesiune este un rezumat al detaliilor sesiunii dvs. La sfarsitul sesiunii de exercitii,
puteti trimite prin e-mail sau salva o copie a raportului sesiunii, a datelor privind mersul si a masuratorilor
durerii capturate in timpul sesiunii. Acesta va va fi trimis prin e-mail sau salvat pe USB in format PDF.
Raportul nu va contine numele pacientului sau al sportivului.

Toate rapoartele de sesiune care nu sunt trimise prin e-mail sau salvate la sfarsitul sesiunii vor fi sterse.

Timpul de asteptare estimat pentru trimiterea rapoartelor prin e-mail este de aproximativ 20 de secunde,
in functie de conexiunea Wi-Fi. Va rugdm sa aveti rabdare si sa confirmati ca toate datele au fost trimise
inainte de a iesi de pe banda de alergare.

Crearea rapoartelor de sfarsit de sesiune
Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

1. Atunci cand o sesiune este oprita, apare ecranul T
Sesiune finalizata. Pentru a crea un raport,
atingeti usor Creare raport.

Session Complete

B s
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Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

2. 1necranul Creare raport, selectati inregistrérile de
mers pe care doriti sa le includeti in raport
atingand casetele de selectare (sau atingeti
Selectati toate), apoi atingeti Continuare.

Create Report

Puteti trimite raportul la o adresa de e-mail
(mergeti la "Trimiterea rapoartelor prin e-mail")
sau sa exportati raportul pe o cheie USB (mergeti
la "Salvarea si exportul rapoartelor pe USB").

Trimiterea rapoartelor prin e-mail
Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

1. Pentru a trimite raportul la o adresa de e-mail, x Create Report
atingeti butonul Trimitere prin e-mail din stanga, -

Send by
L Email

2. Utilizati tastatura de pe ecran pentru a introduce
un nume de raport si o adresa de e-mail. Pentru o Soonto
numele raportului, v recomandam un ID de
pacient neidentificabil (de exemplu, 12345) sau
ora si data sesiunii (de exemplu, 181205 02:00).
Acest lucru va va ajuta sd identificati pacientul. Va
recomandam sa va trimiteti informatiile prin e-
mail si sa le atasati ulterior la EMR-ul pacientului.
Daca este furnizata o lista de adrese de e-mail,
selectati adresa de e-mail dorita.

3. Atingeti usor Send/Email Report.

Apare un mesaj de confirmare dupa ce e-mailul a
fost trimis la adresa de e-mail selectata. Atingeti
usor OK.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Salvarea si exportul rapoartelor pe USB
Actiunea operatorului sau a utilizatorului Ecran

1. Pentru a exporta raportul pe o cheie USB, r Create Report
introduceti o cheie USB in fanta de pe consola si '
atingeti butonul Export to USB din stanga.

2. Utilizati tastatura de pe ecran pentru a introduce
un nume de raport. Va recomandam un ID de
pacient neidentificabil (de exemplu, 12345) sau
ora si data sesiunii (de exemplu, 181205 02:00).
Acest lucru va va ajuta sa identificati pacientul.

3. Atingeti usor Salvare raport pe USB.

Apare un mesaj de confirmare dupa ce raportul a
fost salvat si exportat. Atingeti usor OK.

Nota: Puteti salva oricat de multe rapoarte doriti, atata e — "
timp cét exista suficient spatiu pe cheia USB.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Proceduri de extragere de urgenta

in cazul putin probabil in care un pacient riméane imobilizat in banda de alergare antigravitationald, va
rugam sa urmati pasii de urgentd de mai jos pentru a securiza situatia inainte de a suna la
+1510.270.5900 sau de a accesa alterg.com.

NOTE IMPORTANTE:

1. Cureaua benzii de alergare de pe banda de alergare AlterG nu se blocheaza in pozitie, asa ca
asigurati-o tinand piciorul pe ea in partea din spate a benzii de alergare.

Scenarii de urgenta

Exista doua scenarii probabile in care un pacient poate avea nevoie de ajutor urgent pentru a iesi din
banda de alergare antigravitationala:

Scenariul 1

Pacientul cade sau devine obosit pand la punctul de a nu mai putea iesi de pe banda de alergare inainte
ca camera de aer sa fie umflata cu aer.

Optiunea 1: Daca pacientul poate sta in picioare, opriti banda de alergare si fixati cureaua cu piciorul.
Ajutati pacientul sa iasa de pe banda de alergare.

Optiunea 2: impiedicati miscarea curelei prin fixarea acesteia cu piciorul. indepértati piulitele sacului
de la baza benzii de alergare.

Optiunea 3: impiedicati miscarea curelei prin fixarea acesteia cu piciorul. Tdiati camera de aer si ajutati
pacientul sa iasa de pe banda de alergare.

Scenariul 2

Pacientul devine obosit pana la punctul de a nu mai putea iesi de pe banda de alergare dupa umflarea
camerei de aer.

Reduceti procentul de greutate corporala la mai putin de 40% si puneti pacientul s& stea pe loc pana cand
isi recapata forta si poate iesi singur.
Scenariul 3

Cockpit-ul motorizat devine dezactivat.
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Dacé cabina motorizata se dezactiveaza, opriti banda de alergare si desfaceti fermoarul utilizatorului din
sac. Coboréti bara U in consold a cabinei si fixati cureaua cu piciorul. Ajutati pacientul s& iasa de pe
banda de alergare.

Setari
Nota: Aceasta sectiune descrie numai setérile de baza. Pentru informatii despre setérile avansate,
consultati Manualul de service NEO.

1.

Actiunea operatorului

Pentru a accesa ecranele Setari, reveniti la
ecranul de pornire si atingeti pictograma
Setari din coltul din stdnga sus al ecranului.

2. Atingeti usor Setari de baza.

Setarile de baza sunt impartite in trei zone.
Selectati una dintre optiuni atingand butonul
corespunzator de pe bara de navigare:

D001007-21 Rev. A

Preferinte. Setati optiunile de timp, gestionati
e-mailurile, ajustati aspectul GUI si incarcati
logo-ul companiei dvs.

Suport. Selectiile includ: Asistenta tehnic3,
Repornire aplicatie, Oprire PC, Deconectare,
Trimitere jurnale, Setare data service, Utilizare
suflanta si Kilometraj total. Nota: Unele
optiuni pot fi inaccesibile (gri).

Webcam (optional, numai NEO+). Porniti si
opriti camera web.

Ecran

\ ALTER G

Start

Please select an option to continue:

ALTERG

Layout

B Preferences

(
® Support

[ = Manage Emails

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Preferinte

Utilizati setarea Preferinte pentru a seta sau modifica limba, formatul orei, formatul regional, fusul orar,
unitatile metrice, pentru a gestiona numele si adresele de e-mail, pentru a modifica aspectul afisajului si
pentru a incarca un fisier de imagine logo.

Actiunea operatorului Ecran

1. Atingeti Preferinte pe bara de navigare din s T—
- . 1% 10:12:51 AM
ecranul Setari de baza.

Settings Layout
& Preferences

|
® Support

s
© Webcam

{ = Manage Emails

2. Gestionati setdrile de afisare a limbii, orei si
unitatilor metrice: Settings

Language Time Format

e Pentru a seta sau modifica limba, (‘ercn
. . . English | Default
formatul orei, formatul regional si fusul e e
orar, selectati optiunile corespunzétoare Petional Format
din meniurile derulante.

| English (United States)

e Pentru a trece la unitati metrice, atingeti
comutatorul Utilizare unitati metrice.

Time Zone

(UTC-05:00) Eastern Time (US & Cana...\v

' Use Metric Units
£ Manage Emails

2. Gestionati e-mailurile:

Manage Emails

Atingeti Manage Emails pentru a gestiona
numele si adresele de e-mail. : :

Prin preprogramarea adreselor de e-mail ale
personalului dumneavoastra, puteti scurta
procesul de incheiere a sesiunii. Acest lucru
va permite sa selectati adresele de e-mail
dintr-o lista preprogramata si sa reduceti
timpul petrecut cu introducerea datelor.

in ecranul Gestionati e-mailuri, utilizati
tastatura de pe ecran pentru a introduce
numele si adresa de e-mail ale medicului si
atingeti Adaugati.
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Actiunea operatorului Ecran

4. Reglati aspectul afisajului:

AlterG a setat aspectul implicit din fabrica la
prima setare din lista.

Information

Layout-ul implicit prezinta bara de
navigare/panou de vizualizare in stanga si
panoul de comenzi in dreapta. Pentru a
schimba pozitiile acestor panouri, atingeti

comutatorul Comutare panouri.
Switch Panels

5. Incarcati logo-ul:

Pentru a incarca logo-ul companiei sau al
marcii dvs., atingeti Incarcare. Selectati si o e ey Crand loaoiars
incarcati fisierul imagine. (Daca a fost Size: 350%140, scales down to fit

incarcata o sigla, numele butonului se
R 2 2 Upload
schimbd in Remove.) N

Formatele de fisier acceptate sunt:

Logo-ul dvs. va aparea in coltul din dreapta
sus al ecranului sesiunii.

6. Cand ati terminat de facut ajustari la aceste
setari, atingeti Inapoi pentru a reveni la
ecranul de pornire.

Asistenta - Asistenta tehnica

Daca intdmpinati probleme cu sistemul dumneavoastra Stride Smart si sunteti conectat la Wi-Fi, echipa
noastra de service poate obtine acces de la distanta si va poate ajuta sa va depanati unitatea.

Va rugam sa apelati echipa noastra de service la (510) 270-5900 daca doriti sa le acordati acces de la
distanta. Ei va pot ghida prin procedura de mai jos.

Actiunea operatorului Ecran

1. Pentru a merge la ecranul Asistentd, atingeti
Asistenta in bara de navigare din ecranul
Setari. @ refeences

2. Pentru a ajunge la Asistenta tehnic3, atingeti »@ Sumport
optiunea Asistenta tehnica. -

15-52 AM ALTER®G

Support
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Actiunea operatorului

in 5 secunde ar trebui sa vedeti o fereastra
TeamViewer aparand. Dupa alte 5-10
secunde, campurile ID si parola se vor
completa automat.

3. Cititi ID-ul si parola tehnicianului
dumneavoastra. Acest lucru ii va permite sa
se conecteze la unitatea dvs. si sa controleze
ecranul (sau puteti fotografia ecranul si sa il
trimiteti prin SMS tehnicianului).

4. Cand ati terminat, atingeti Inapoi pentru a
reveni la ecranul initial.

Asistenta - Reporniti App
Actiunea operatorului

Daca intdmpinati probleme cu Stride Smart, este
posibil sa va solicitdm sa reporniti dispozitivul.

Atingeti optiunea Restart App din ecranul
Asistenta.

Asistenta - Oprire PC

4
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Ecran

Tearnivie

Allew Remote Control o

=]

y Team\Viewer
DsickBuppar

Ecran

10:15:52 AM ALTER@G

Support

Shutdown PC trebuie utilizat numai daca Stride Smart si banda de alergare Anti-Gravity trebuie oprite. Va

rugam sa opriti unitatea inainte de a deconecta ceva de la perete.

Sistemul va porni automat dupa ce este conectat din nou la priza de perete.

Calculatorul si afisajele consuma 45 W, ceea ce este mai putin decét un bec incandescent obisnuit. Desi
am proiectat banda de alergare Anti-Gravity pentru a raméane pornita in permanenta, va recomandam sa

opriti unitatea atunci cand nu o utilizati frecvent.

Actiunea operatorului

Atingeti optiunea Oprire PC din ecranul Asistenta.

Ecran

10:15:52 AM ALTER®G

Support
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Asistenta - Deconectare
Actiunea operatorului Ecran

Atingeti optiunea Deconectare din ecranul
Asistenta.

10-15:52 AM ALTER®

Support

Asistenta - Trimiteti jurnale
Actiunea operatorului Ecran

Atingeti optiunea Trimitere jurnale din ecranul
Asistenta.

15-52 AM ALTER®

Support

Webcam (optional, numai NEO+)
Actiunea operatorului Ecran

1. Atingeti usor Webcam pe bara de navigare din
ecranul Setari.

ALTERG

Webcam

2. Pentru a porni sau opri camera, atingeti Start
Camera/Stop Camera.

3. Pentru a trece la modul oglinda, atingeti
Oglinda. Acest lucru inverseaza pozitia
picioarelor utilizatorului. s

18:08 AM ALTER®G

Webcam

4. Pentru a opri camera, atingeti Stop. ® Suzport

© Webcam
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Actiunea operatorului Ecran

5. Cand ati terminat, atingeti Inapoi pentru a
reveni la ecranul initial.

Calibrare

Este posibil sa observati diferente in calibrare fatd de modelele mai vechi ale benzilor de alergare Anti-
Gravity. Am implementat un proces de calibrare mai inteligent, care poate cauza:

e Proces de calibrare mai rapid

e  Presiune mai puternica in procesul de calibrare

e Neponderare mai precisa

e Oincapacitate de a cantari fiecare pacient la 20%

Incapacitatea de a reduce greutatea corporala a unui utilizator la 20% este rezultatul unei precizii sporite
in timpul procesului initial de calibrare. Daca banda de alergare antigravitationala nu poate reduce
greutatea corporala a utilizatorului la 20% in timpul calibrarii, 1i va permite acestuia sa se descarce doar
pana la cel mai mic punct precis al greutatii corporale. (adicd, daca un pacient este limitat la 37% greutate
corporala, aceasta inseamna ca in timpul calibrarii banda de alergare antigravitationala nu a putut cobori
sub 37%). Cativa factori care pot cauza acest lucru si nu ar trebui sa fie ingrijorator decat daca persista
la toti utilizatorii.

Urmatoarele pot provoca o incapacitate de a reduce greutatea corporala la 20%:

e Deplasarea utilizatorului in timpul procesului de calibrare

e Compozitia corporald

e Purtarea de pantaloni scurti vechi (cu scurgeri, rupturi sau gauri)

e Punga veche (cu scurgeri, rupturi sau gauri)

e Purtarea de pantaloni scurti care nu sunt potriviti corespunzator individului

o Inchiderea incomplet& a pantalonilor scurti la geanta

Conectivitate Wi-Fi

Banda de alergare Anti-Gravity este compatibild cu Wi-Fi si poate fi configurata la instalare daca sunt
furnizate informatii despre reteaua Wi-Fi.

Conexiunea Wi-Fi poate fi configurata dupa instalare daca unitatea dispune de o tastatura USB si de
informatii despre reteaua Wi-Fi. Va rugam sa contactati echipa de service AlterG daca aveti nevoie de
asistenta pentru conectarea la reteaua Wi-Fi.
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Crearea antrenamentelor personalizate AlterG Assistant

Va puteti crea propriile antrenamente pentru banda de alergare antigravitationald AlterG Pro Slat Belt
folosind AlterG Assistant online. Dupa ce creati un antrenament, salvati-l intr-un fisier XML si copiati-l pe
o cheie USB.

Pentru a incarca si a rula antrenamentul pe banda de alergare, instalati cheia USB in slotul pentru cheie
USB de pe consola si selectati AlterG Assistant pe ecranul sesiunii.

Pentru a crea un antrenament personalizat, vizitati www.alterg.com/workout-programmer sau
http://rt.alterg.com/test/workout si urmati pasii de pe ecran:

1.

Faceti clic pe butonul Creati un antrenament nou.

Step 1: Create a New Workout

Dati antrenamentului dvs. un nume unic, descriptiv. Daca creati mai multe antrenamente, puteti
identifica cu usurinta antrenamentul dorit din lista de antrenamente create.

Alegeti unitatea de distanta preferat si faceti clic pe butonul Tnainte. Numele antrenamentului apare
in partea de sus a ecranului urmator.

Step 2: Name your workout: | |

Be sure to choose a unigue name -- up to 40 characters -- that clearly identifies this workout, e.g. Michae!'s Inferval IMj.rkouI.

Choose your preferred unit of distance:
* miles
kilometers

Next or Go Back

Pentru a adauga intervale, introduceti valori in campurile furnizate.
Nota: Alegeti numai 2 cAdmpuri din Durata, Viteza si Distanta.

in exemplul de mai jos, intervalul nr. 1 a fost configurat dupa cum urmeaz&: Durata a fost modificata
la 90:00, Viteza a fost modificata la 4.0, iar Distanta a fost lasata goald. Cand a fost addugat
intervalul nr. 1, distanta a fost calculatd automat.

Atherton Hills 10-Mile RT
Total Duration: 50:00
Total Distance: 6.00 miles

Interval Duration Speed Distance Body Weight Incline
# minutes:seconds mph miles % %
1 80:00 40 6.00 100 0
2. @00 | 40 100 0
minutes:seconds from -10.0 mph to 18.0 mph | from 0.1 to 99.5 miles from 100% to 20% from 0% to 15%

Add This Interval Stop Adding

Repetati pasii 2 si 3 pentru a continua addugarea intervalelor la antrenament. Cand ati terminat de
adaugat intervale, faceti clic pe butonul Stop Adding (Oprire adaugare). Este afisat un rezumat al
antrenamentului dvs. si aveti posibilitatea de a face ajustari.
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Step 5: Click Save Workout when you are satisfied.
You can edit an interval you've already added by clicking its | # |
You can also add more intervals or get familiar with what the Action buttons do...

Finally, you can throw this whole workout away by pressing Don't Save

Atherton Hills 10-Mile RT
Total Duration: 165:00
Total Distance: 8.25 miles

Save Workout [ Dot save

Clicka | # to edit that interval

Interval | Duration Speed Distance | Body Weight | Incline Actions

# minutes seconds mph miles % % see below
uJ 90:00 4.0 6.00 100 0 [t]L]ins | del
2] 45:00 30 225 100 0 [t]L]ins]del
ER| 30:00 2.0 1.00 100 1 1 |1 [ ins | del

‘Add Another Interval

| 1 |moves the interval up the list.

| | |moves the interval down the list.

| ins | inserts a new interval BEFORE the interval
| del | deletes the interval

5. Faceti clic pe butonul Salvare antrenament daca sunteti multumit. in caz contrar, ajustati dupd cum
este descris mai jos.

e Coloana de actiuni:

Faceti clic pe sageata in sus pentru a deplasa intervalul selectat cu 1 rand in sus; faceti clic pe
sageata in jos pentru a deplasa intervalul selectat cu 1 rand in jos.

Faceti clic pe Ins pentru a deschide un rand nou deasupra intervalului selectat, astfel incat sa
puteti introduce un interval nou.

Faceti clic pe Del pentru a sterge intervalul selectat.

e Pentru a edita un interval, faceti clic pe butonul cu numarul intervalului, efectuati ajustarile dorite
si salvati.

e Pentru a adduga un nou interval la sfarsit, faceti clic pe butonul Add Another Interval, addugati
informatiile dorite si faceti clic pe butonul Add this Interval.

e Faceti clic pe Nu salvati daca doriti sa stergeti intregul antrenament.
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6. Dupa ce salvati antrenamentul, apare ecranul Salvare program.
e Este recomandat sa creati un dosar si sa salvati toate programele de antrenament in acel dosar.

e Faceti clic pe butonul Salvare program si dati fisierului programului de antrenament un nume
unic pentru a-l distinge de alte fisiere de program salvate.

Save Your New Workout Program

Step 6: Click Save Program to save the program on your hard disk.

We recommend you create a new directory to hold all your workout programs, and save all of
them there. By saving programs to your hard disk, you will have a copy of all of your work.

When saving your program, we also recommend you pick a file name that will help you remember

the type of workouts in the program, or who the program is for. By default, your workout
program will be given a unique name based on the current time (to avoid duplicates).

Step 7: copy the file from your hard disk to a USB key.

Be sure to copy it in the root folder, not in a sub-folder.
Step 8: rename the file on the USB key to something relevant like MyWorkouts.xml.
The AlterG will not recognize your program unless it is an xml file in the root folder of the USB key.

To ensure success, we recommend you start with an empty USB key.

Continue

7. Copiati fisierul de pe hard disk pe o cheie USB. Nota: Va recomandam sa utilizati o cheie USB goala.

Redenumiti fisierul de pe cheia USB si asigurati-va ca acesta este salvat in format XML. Faceti clic pe
butonul Continuare.

Congratulations!

You've successiully created a P500 data key. Here's how to use it

Now might be a great time to look at the Workout Programmer Manual to see the additional features
that Workout Programmer provides. When you're ready to try them out, follow the link on the Workout
Programmer home page

Please let us know if you encountered any problems in creating your first workout program

Workout Programmer home {you may want to add it to your bookmarks/favarites)

AlterG Assistant Antrenamente pre-programate

Programele de antrenament preprogramate AlterG Assistant disponibile sunt enumerate mai jos.

20 de minute de alergare la 80% din greutatea corporala (BW)

Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 40 0 0
060 85 0 8
540 80 2 10
300 80 2 1
300 80 2 12

Combinatie de alergare inainte / mers inapoi

Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 40 0 0
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120 85 2 3.1
006 80 0 0
120 80 0 -3
006 80 3 0
180 80 3 8
016 77 0 0
180 77 0 -3
006 75 4 0
120 75 4 9
018 70 0 0
120 70 0 -3
006 70 3 0
060 70 3 10
060 80 0 3

4
LIFEWARD

Lifeward CA, Inc * 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com

D001007-21 Rev. A

11-Jul-24

43



Combinatie de alergare inainte / mers inapoi

Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 40 0 0
120 85 2 2.9
006 80 0 0
120 80 0 -2.5
006 80 3 0
180 80 3 3.1
006 77 0 0
180 77 0 -2.7
006 75 4 0
120 75 4 3.3
006 70 0 0
120 70 0 -3

Intervaluri de alergare retro, ritm mediu

Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 40 0 0
120 85 0 -2.5
180 80 0 -4
008 75 0 0
060 75 0 3
008 70 1
120 70 1 -4.5
008 80 2 0
060 80 2 3.1
006 70 2 0
060 70 2 -5
008 80 4 0
060 80 4 3.1
006 70 2 0
060 70 2 -6
010 80 5 0
120 80 5 3.1
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Alergare retro, ritm lent

Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 40 0 0
120 55 0 -2
120 50 0 -3.5
120 55 0 -2.8
060 50 0 -4
060 55 0 -3
060 50 0 -4.5
120 55 0 -3.1
060 50 0 -4.5
008 60 0 0
120 60 0 3.1

Mers retro, ritm mediu

Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 40 0 0
120 85 0 -25
300 80 0 2.7
420 75 0 -3.1
006 85 1 0
060 85 1 3
Mers retro, ritm lent
Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 40 0 0
120 55 0 -2
300 50 0 -2.3
420 45 0 -2.5
006 55 0 0
060 55 0 2
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Alergare in ritm rapid @ 82% greutate corporala medie (BW)

Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 40 0 0
120 90 2 3.3
300 85 3 8.5
420 80 3 10
006 90 1 3.1

Alergare ritm mediu / 77% greu

tate corporala medie (BW)

inclinare

Secunde BW% Viteza (MPH)
015 40 0 0
120 85 1 6.5
300 80 2 7.5
420 75 3 8.5
060 85 0 3

Alergare in ritm lent la o greutate corporala medie de 50% (BW)

Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 40 0 0
120 55 2 3
300 50 3 5.5
420 45 3 6.5
060 55 0 3
Interval de mers pe jos/in alergare
Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 45 0 0
060 85 0 3
120 85 2 10
060 85 0 3
120 85 2 10
060 85 0 3
120 85 2 10
060 85 0 3
120 85 2 1
060 85 0 3
120 85 2 11
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inclinare

Secunde BW% Viteza (MPH)
060 85 0 3
120 85 2 12
060 85 0 3
120 85 2 12
060 85 0 3
Mers, ritm rapid
Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 40 0 0
120 90 2 3.3
300 85 3 3.9
420 80 3 4.1
060 90 1 3.1
Mers, ritm mediu
Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 40 0 0
120 85 2 2.7
300 80 3 3.1
420 75 3 3.3
060 85 1 2.7
Mers, ritm lent
Secunde BW% inclinare Viteza (MPH)
015 40 0 0
120 55 2 2
300 50 3 23
420 45 3 25
060 55 1 2
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Etichete, Locatii, Interpretare

Trebuie sa cititi si sa intelegeti etichetele de pe banda de alergare antigravitationald NEO & NEO+.
Etichetele ofera informatii privind functionarea benzii de alergare antigravitationale. Urmati toate
instructiunile de pe etichete pentru o experienta de exercitii sigura si placuta.

in cazul in care orice eticheta este deteriorata si ilizibil4, contactati imediat AlterG pentru a comanda un
inlocuitor.

Locatiile etichetelor sunt indicate in diagrama de mai jos. Urmeaza o reprezentare grafica si o descriere
detaliata a fiecarei etichete.

Etichetele de produs si de fabricatie de pe partea din spate si din interiorul structurii benzii de alergare: 1

2
3
4,5

(etichete
interioare)

ALTER
.

LIFEWARD = . mmm

Eticheta Descriere
#1 Aceasta eticheta este amplasata
N langa eticheta produsului pe panoul

WARNING: This product can frontal, langa baza benzii de
expose you to chemicals . .
including Titanium Dioxide alergare Anti-Gravity. Aceasta
and Carbon Black which are indica faptul ca acest produs va
known to the State of ..
California to cause cancer or poate €xpune |a SUbStant,e Chlmlce
*d?”“;_ de;em or other repro- despre care statul California stie ca

uctive harm. - .
For more information, visit provoaca cancer sau malformatii
www.P65Warnings.ca.gov congenitale sau alte efecte nocive

N J

asupra reproducerii.

Pentru mai multe informatii, vizitati
www.P65Warnings.ca.gov.
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Eticheta

Descriere

#2

Aceasta eticheta este amplasata

CAUTION =T reduce the ridk ol injery frore maving parts, unghag befase servicing.
WARNING = o recuce: the riskal plactrical shack, urplusg before cleaning o serecing.
(L1 This dewiis mery adl canst harmlul inberferends,

il pperation,
This (e & digital apparatas complies with Canadian |(E54032

aun de o e seieanles:
AL CEl appimd ae ol park prowsquer & imhasiasni redibles

dyshue] e,
Cet appared suséngue de classe A est oorfarme & 2 serme BWE-000 du Canada,

This dewice compabes with part 15 of the FOC Bules. Operatian & sabjsct bo the followng bwa cordibians:

21 This. dwice masl accepd ey inlerdessses moeived. inchading inferloronce (ke ey caam

21 Cot apparsl dei secepher iale inbertivence mgen, mbanment colles pagnant selrafner i

pe panoul frontal, langa baza benzii
de alergare Anti-Gravity.

Deconectati intotdeauna banda de
alergare inainte de curatare sau
intretinere pentru a reduce riscul de

ATTEMTION — Pour riuine bz risque de Blessures dues 4 des meces mobiles, débrancher avant for entseten. ranire din cauza pieselor in mi$care
lﬁﬂﬁ-ﬁm!ﬂ-—wu:uwklmnmrh'raptllqm:,m:l:w}ﬁmlmnml@gnmullm

e progust epend 2 migesces de la sectisn U5 de b gleneatation FEL. Le foncionnement est suns

sau a socurilor electrice.

113127 Pow

#3
[ . .
= e ALTER G

AlterG produce sistemul. Aceasta
eticheta este amplasata pe panoul
frontal langa baza benzii de
alergare antigravitationale si
identifica numarul de serie si de
model al sistemului, precum si
cerintele de alimentare si tensiune.

U.S.Patent 7,591,795 2 53 Genrt¥i,
Maximum User Weight 180kg A LT E R G I;Ukswimmw;u!m
Wi-Fi LIF EWAH_D CA, INC..

‘ Contains FCC ID: PD99260NG d A 208 V=, 60 Hz, 16 A (Default)

| Contains IC ID; 1000M-9260NG 220 V~, 50/60 Hz, 20 A (Default)

0 120v~, 60hz, 16A

NEO+ AN-10001 01230 - 240 v~, 50/60 Hz, 13 A

5024.06-21 (1230240 V=, 50/60 Hz, 16 A
[Hce w2

R E AR
(01)00850022788390(21)AN-10001

I Madein US.A. MEDICAL DEVICE CLASS | 202746 RevA

#4 Aceasta eticheta este situata pe

partea interioara a panoului frontal
si indica o conexiune la pdmant.
Utilizata pentru referinta
potentialului zero si protectia
impotriva socurilor electrice.
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Descriere

Aceasta eticheta este amplasata in
structura benzii de alergare
antigravitationale si indica prezenta
unei tensiuni ridicate in locul
respectiv. Daca vedeti aceasta
etichetd, nu va apropiati si nu
dezasamblati niciuna dintre
componentele la care este atasata.
Deoarece tensiunea inalta poate
provoca vatamari grave sau deces,
numai un tehnician de service
AlterG calificat trebuie sa incerce
orice reparatie.
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Referinte pentru utilizator si etichete de siguranta:

(ambel
e parti)

Eticheta

#6

erstand operator's manusl and oll  MAGNETIC FELD. Can be @ Hea e monkorg sysens may be et
safety instructions before using this cquipment. Q tesulinserious injury or death.
The rendnl beit DOES "HOT  LOCK when s e £ you feelfaint stop exercising immediaiely.

stopped. Beit may slide if_enough

AL e T T =l
WARNING - Risk of injury - Keep
e e ey e e AN

#7
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10

11
(ambel

—oan

Descriere

Aceasta eticheta de avertizare
este amplasata pe consol3 si
informeaza utilizatorul sa
citeasca manualul inainte de
utilizare, avertizeaza cu privire
la magneti si precizia ritmului
cardiac.

Cockpit-ul trebuie setat la

inaltimea verticala

corespunzatoare inainte ca
utilizatorul sa inceapa exercitiul.
Aceasta eticheta este lipita pe
partea superioara a consolei
cockpitului. Asigurati-va ca
urmati aceste instructiuni.

Aceasta este eticheta de
contact pentru service. Aceasta
este amplasata pe consol3 si
afiseaza adresa site-ului AlterG.

De asemenea, indicé locatia
portului USB.

Nota: USB nu este un port de
incércare si nu va alimenta
dispozitive. Acesta este
destinat exclusiv transferului de
date.
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Eticheta Descriere
#8 si #10 Aceste etichete sunt amplasate
pe stalpii verticali (eticheta nr. 6
m m indica centimetrii pe stalpul din
91| a8 stanga, eticheta nr. 8 indica
36 inch pe stalpul din dreapta).
Atunci cand un utilizator
B6| 34 o . . .
seteaza cabina de pilota;j,
43 inaltimea cabinei de pilotaj
81| |32 poate fi utilizata pentru referinte
a viitoare.
76| 30
29
71| |28
27
66| 26
#9 Aceasta eticheta este

amplasata in interiorul
balustradei pe ambele parti si
marcheaza locatia unui magnet.

#11 Aceasta eticheta este
amplasata pe ambele parti ale

’ cabinei de pilotaj, langa stalpii
verticali si indica inaltimea
cabinei de pilotaj setata de

utilizator.
#12 Aceasta etichetd este
amplasata pe partea din spate
Actuator Circuit Breaker 10A a sistemului, langa modulul de
alimentare.

intretinere preventiva

Pentru a asigura functionarea in siguranta si longevitatea benzii de alergare Anti-Gravity, trebuie sa
efectuati intretinerea periodica. Puteti efectua singur multe sarcini de intretinere; cu toate acestea, este
recomandat ca un tehnician AlterG sa inspecteze sistemul la fiecare 12 luni.

ATENTIE: Asigurati-va ca banda de alergare Anti-Gravity este oprita si deconectata inainte
de a efectua oricare dintre operatiunile de intretinere detaliate mai jos.
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Dezinfectie

Curatarea si dezinfectarea sorturilor

 Inainte ca utilizatorul s& imbrace sau s& scoata pantalonii scurti AlterG's, asigurati-va c& intotdeauna
isi scoate pantofii. Tinerea pantofilor in picioare in timp ce se imbraca pantalonii scurti solicita foarte
mult cuséturile acestora si va reduce semnificativ durata de viata a pantalonilor scurti.

o Incazul in care orice parte a pantalonilor scurti se uzeaz4, intrerupeti utilizarea.

Instructiuni de spalare: Spalati de mana sau spalati la masina pe un ciclu delicat. Cand folositi o masina
de spalat, puneti pantalonii scurti intr-o punga de plasa. Utilizati un detergent bland. Uscati la aer. Nu
puneti pantalonii scurti in uscator.

Nota: Pantalonii scurti sunt fara latex.
Continut:
90% nailon elastic
10% Laminare uretanica

Pantalonii scurti AlterG trebuie curatati si dezinfectati in conformitate cu politica clinicd permanenta
privind imbracamintea pacientilor si gradul de risc de expunere. Consultati site-ul CDC pentru cele mai
recente orientari privind decontaminarea echipamentelor si a imbracamintei pacientilor.

Curatarea standard poate fi efectuata prin scufundarea in compusi antimicrobieni si agitare mecanica.
Urmati instructiunile pentru agentii de curatare antimicrobieni utilizati atunci cand stabiliti timpul si
metoda de expunere la decontaminare. Materialul de constructie al pantalonilor scurti AlterG este din
neopren si uretan; puteti consulta producatorul agentilor de curatare preferati cu privire la adecvarea si
instructiunile de utilizare. Pantalonii scurti vor tolera expunerea la o solutie de inalbitor de 10%.

Urmati procedurile recomandate de CDC pentru decontaminare in cazul in care pantalonii scurti sunt
expusi la deseuri umane sau sange sau in cazul in care sunt implicati pacienti cu risc ridicat de infectare
sau contaminare microbiana cu risc ridicat. Se recomanda eliminarea pantalonilor scurti dupa expunerea
la deseuri, sange sau microorganisme foarte contagioase sau atunci cand sunt implicati pacienti cu risc
ridicat de infectie.

Expunerea directd a pantalonilor scurti la deseuri solide (fecale), sdnge sau piele rupta este considerata o
situatie neobisnuita si poate fi imposibila dezinfectarea adecvata a pantalonilor scurti in aceste
circumstante. Pantalonii scurti care sunt expusi la situatii cu risc ridicat de contaminare ar trebui s fie
retrasi de la utilizare in afara utilizatorului imediat si sterilizati intre utilizari daca sunt considerati siguri
pentru reutilizare la 0 anumita persoana. In cazul in care este posibila o piele ruptd, incontinenta sau
contaminare microbiana cu risc ridicat, situatia trebuie evaluata de la caz la caz.

Se recomanda ca pacientii cu risc ridicat de incontinenta urinara sau fecala sa poarte lenjerii, scutece si
alte mijloace eficiente de amortizare, retentie si absorbtie. Evitati sa transferati deseuri sau materii
organice infectioase in interiorul benzii de alergare, deoarece este foarte dificil sa eliminati contaminarea
organica dupa ce aceasta este introdusa in interiorul benzii de alergare.

Cateterele urinare si alte dispozitive de stocare a deseurilor pe baza de conducte si pungi trebuie utilizate
cu precautie si constientizand ca mediul intern al benzii de alergare atinge o presiune mai mare decét cea
atmosferica. Aceasta diferentd de presiune poate presuriza sistemele de catetere, provocand umflarea,
scurgerea sau spargerea acestora.
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Curéatarea si dezinfectarea sacului si a cadrului

Stergeti suprafetele invelisului textil al benzii de alergare Anti-Gravity Treadmill si ale structurii tubulare cu
o solutie de inalbitor 10% sau cu alti detergenti/dezinfectanti care sunt compatibili cu straturile de uretan
si cu peliculele de vopsea pe baza de epoxid si care respecta recomandarile CDC pentru dezinfectie. Nu
inmuiati suprafetele pana la punctul in care solutia de inalbitor incepe sa curga. Se recomanda curatarea
si stergerea periodica a suprafetelor dupé fiecare utilizare. in urma expunerii la agenti infectiosi, curatati
suprafetele benzii de alergare conform ghidurilor CDC sau consultati AlterG, Inc. Nota: Tesatura sacului
nu contine latex.

Curatare generala si inspectie

Curatarea si inspectia periodica vor contribui la prelungirea duratei de viata a benzii dvs. de alergare Anti-
Gravity si la mentinerea aspectului acesteia. Cel mai mare factor care contribuie la defectarea benzii de
alergare va fi acumularea de murdarie si resturi in interiorul acesteia. Pentru a preveni acest lucruy,
asigurati-va ca utilizatorii poarta intotdeauna pantofi curati in timp ce fac exercitii. Deoarece banda de
alergare este un sistem etans, prezenta murdariei si a resturilor reduce considerabil longevitatea
produsului.

Mentinerea curateniei sistemului va facilita, de asemenea, detectarea oricaror probleme care ar putea fi
descoperite abia cand este prea tarziu. Mai jos sunt prezentate orientari generale privind intervalele de
curatare si intretinere. Daca banda de alergare antigravitationala se afla intr-un mediu murdar sau este
utilizata intens, intervalele de curatare si inspectie trebuie sa fie mai frecvente. Nu utilizati perii sau
detergenti abrazivi; acestia vor strica si zgaria vopseaua si suprafetele din plastic. De asemenea, nu
fnmuiati nicio suprafata cu un lichid deoarece componentele electronice sensibile pot fi deteriorate si pot
introduce un pericol electric.

Zilnic
1. Inspectati si indepartati orice resturi libere din interiorul sacului.

2. Verificati functionarea anormala. Asigurati-va ca nu exista caracteristici neobisnuite de performants,
cum ar fi:

e Sunete neobisnuite, cum ar fi suieratul scurgerilor de aer, de la banda de alergare, suflanta de aer
sau sac.

e Imagini sau mirosuri neobisnuite care par iesite din comun.

e Orice caracteristici operationale care s-au schimbat, cum ar fi viteza redusa a benzii de alergare
sau presiunea neregulata sau scazuta a sacului. Retineti ca presiunea scdzuta a sacului poate fi
cauzata de o calibrare gresita. Asigurati-va ca ati urmat corect pasii de calibrare inainte de a
determina ca exista o problema de presurizare.

3. Inspectati fermoarele pantalonilor scurti si ale gentii pentru a vedea daca au dinti rupti/lipsiti. NU
UTILIZATI produsul daca sunt gasite aceste conditii. Dintii rupti ai fermoarului pot ceda, provocand
dezumflarea rapida a sacului in timpul utilizarii.

Saptamanal
1. Verificati starea generala a benzii de alergare.

2. Inspectati sacul pentru a depista rupturi sau scurgeri.

3. Stergeti suprafetele exterioare cu o carpa umeda. Acest lucru va ajuta la prevenirea ingalbenirii
ferestrelor.

4. Stergeti geanta si monitorul la nevoie folosind o carpa din microfibra pentru a evita zgérieturile. Nota:
Stergeti monitorul cand banda de alergare este opritd. Daca apasati pe ecranul tactil cand banda de
alergare este pornita, puteti activa accidental o functie.

5. Verificati daca exista fire si cabluri slabite.

6. Aspirati interiorul sacului prin orificiul de acces din partea superioara a sacului. Puteti pozitiona
cockpit-ul in pozitia cea mai inalta si sa va tarati in interiorul sacului pentru un acces mai bun.
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7. Aspirati in jurul bazei benzii de alergare.

8. Verificati daca scurtele sunt rupte sau gaurite. Capacitatea sistemului de a mentine presiunea aerului
va fi compromisa in cazul scurgerilor care pierd excesiv aer.

Lunar

1. Scoateti sacul din cadru si aspirati bine interiorul benzii de alergare. Consultati instructiunile care
urmeaza.

2. Aspirati praful acumulat pe ecranele situate in interiorul tuburilor de admisie ale suflantei de pe
ambele parti ale partii frontale a benzii de alergare.

Sezonier

Toamna si iarna, climatul mai uscat din multe regiuni ale tarii va cauza acumularea de electricitate statica
atunci cand este utilizata banda de alergare. Pulverizati suprafata de rulare cu un spray staticid pentru a
preveni socurile statice pentru utilizatorii benzii de alergare si pentru a preveni interferentele cu sistemele
electronice ale benzii de alergare.

Geamuri de sac

Ferestrele de pe banda de alergare Anti-Gravity sunt fabricate din poliuretan. Trebuie acordata o atentie
deosebita pentru a va asigura ca acestea raman curate si transparente. Pentru curatarea geamurilor se
recomanda detergentul IMAR™ sau Windex® .

Nota: Daca banda dvs. de alergare Anti-Gravity este expusa la soare, este necesar sa comandati un
detergent special pentru geamuri care contine protectie UV. Pentru o listd cu comerciantii cu amanuntul
si distribuitorii din zona dumneavoastra, contactati AlterG sau vizitati Amazom.com si comandati
detergentul de protectie IMAR™ Strataglass.

Cum ar trebui sa-mi curat ecranul tactil ?

Atunci cand curatati un ecran tactil, este important sa stiti ca acesta este sensibil la substantele chimice,
la fel ca o pereche de ochelari cu lentile din plastic (de obicei policarbonat cu un strat de reducere a
stralucirii). De fapt, kitul de curatare furnizat cu o pereche de astfel de ochelari este perfect pentru
curatarea in siguranta a ecranului tactil; acesta include de obicei o carpa din microfibra si o solutie de
curatare delicata si costa de obicei aproximativ 10 USD.

Instructiuni de curatare

e Utilizati o carpa moale, fard scame. Recomandam in special carpa de curéatat lentile din microfibra
3M pentru curatarea panourilor tactile fara a avea nevoie de un detergent lichid. Materialul poate fi
utilizat uscat sau usor umezit cu un detergent bland sau etanol. Asigurati-va ca cérpa este doar usor
umeda, nu uda.

e Nu utilizati niciodata produse de curatare acide sau alcaline (cu pH neutru) sau substante chimice
organice, cum ar fi diluant pentru vopsele, aceton3, toluen, xilen, alcool propilic sau izopropilic sau
kerosen. Produsele de curatare adecvate sunt disponibile in comert si preambalate pentru utilizare;
un exemplu de astfel de produs este Klear Screen™ sau marci disponibile in comert, cum ar fi Glass
Plus® Glass and Surface Cleaner produs de Reckitt-Benckiser. Utilizarea unor produse de curatare
incorecte poate duce la afectarea vizuala a ecranului tactil si la deteriorarea functionalitatii.

e Nu aplicati niciodata detergent direct pe suprafata ecranului tactil; daca varsati detergentul pe
ecranul tactil, absorbiti-l imediat cu o carpa absorbanta.

e Atunci cand utilizati un detergent, evitati contactul cu marginile filmului sau ale sticlei si cu coada
flexibila.

e Stergeti usor suprafata; daca exista o textura de suprafata directionald, stergeti in aceeasi directie ca
textura.

Nota: Majoritatea produselor contin 1-3% alcool izopropilic in volum, care se incadreaza in limitele
acceptabile pentru curatarea panourilor tactile rezistive.
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Atentie: Multe produse contin amoniac, fosfati sau etilenglicol, care nu sunt ACCEPTABILE; verificati cu
atentie eticheta cu continutul produsului.

intretinerea sacului

o Verificati daca exista scurgeri in sac si observati orice sunete anormale de suierat. O scurgere mica
prin pantaloni scurti si fermoar este normala. Daca aceasta sau alte scurgeri afecteaza capacitatile
de presiune maxima ale benzii de alergare Anti-Gravity, contactati AlterG pentru depanare si
asistenta.

e Lubrifiati fermoarul de pe pungd, dupa cum este necesar, folosind un lubrifiant pentru fermoar. Tineti
intotdeauna obiectele ascutite departe de geanta.

e Examinati fermoarul de pe punga pentru a depista dinti de fermoar slabiti sau lipsa. Nu o folositi daca
lipsesc dintii, deoarece se poate produce o depresurizare rapida prin cedarea fermoarului sub
presiune.

e Pentru a asigura intretinerea interiorului benzii de alergare Anti-Gravity, poate fi necesar sa scoateti
sacul de la baza. Se recomanda ca acest tip de intretinere sa fie efectuat la sfarsitul zilei. Atunci cand
sacul este atasat din nou, spuma care formeaza o inchidere etansa intre sac si baza are nevoie de
timp pentru a se extinde si a se inchide din nou. Procedura de indepartare a sacului pentru curatare
este descrisa mai jos.

inlocuirea turnului Conning

1. Opriti si scoateti din priza banda de alergare Anti-
Gravity.

2. Puteti suspenda sacul pentru un acces mai bun prin
fixarea sacului la cabina de pilotaj si apoi ridicarea sau
coboréarea cabinei de pilotaj.

3. Intoarceti partea interioara a turnului de control si
localizati fermoarul de fixare.
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4. Indepartati banda care acopera fermoarul. Asigurati-
va ca banda este indepartata complet de pe fermoarul
de pe punga.

5. Desfaceti fermoarul pe toata circumferinta pentru a
elibera turnul de control.

6. Introduceti capatul fermoarului sacului in trapa
fermoarului turnului de observatie, asigurandu-va ca
este introdus complet si ca dintii de pe ambele
jumatati ale fermoarului sunt aliniati.

7. Trageti cu grija fermoarul de la turnul de comanda la
punga, asigurandu-va ca toti dintii sunt bine imbinati.
Atunci cand cele doua parti sunt complet conectate,
va exista un spatiu foarte mic la capatul fermoarului.
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8. Lipiti partea interioara a fermoarului cu pansamentul
de ajutor la rupere 109163 3"x3" sau cu banda de
ajutor la rupere 107588 1-1/2" (3"- 4 " lungime) pentru
etansare. Asigurati-va ca spatiul este complet
acoperit.
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Procedura de indepartare a sacului pentru curatare

Pentru a asigura intretinerea interiorului benzii de alergat antigravitationale NEO & NEO+, poate fi necesar
sa scoateti sacul din baza benzii de alergat. Urmati pasii din aceasta sectiune pentru a scoate, curata
interiorul si inlocui sacul.

Indepartarea sacului si curatarea benzii de rulare

1. Opriti si scoateti din priza banda de alergare Anti-
Gravity.

2. Puteti suspenda sacul pentru un acces mai bun prin
fixarea sacului la cabina de pilotaj, apoi ridicarea si
coborarea cabinei de pilota;.

3. Localizati barele de retinere a sacului pe cadru. Sunt
prezentate barele de pe partile laterale si din spate.
Veti indeparta aceste trei bare. Poate fi cel mai usor
sa incepeti cu bara din spate.

4. Folosind o cheie tubulara cu o mufa de 10 mm,
desurubati elementele de fixare de pe standoffs.
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5. Scoateti complet barele din cadru si puneti-le
deoparte impreuna cu elementele de fixare.

6. Ridicati baza sacului de pe standoffs.

Retineti ca este posibil sa nu fie necesar sa
indepartati atat partea din fata, cat si cea din spate
pentru a curata intreaga banda de alergare.
Indepértarea capétului din spate si a ambelor péarti ar
trebui sa fie suficienta. De obicei, este mai bine sa
|asati partea din fata a sacului atasata la cadru.

Dupa cum se arata in a doua fotografie, geanta a fost
eliberata pe ambele parti si pe spate. Partea din fata a
gentii raméne atasata.
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7. Aspirati temeinic toate suprafetele la care puteti
ajunge. Treceti cat mai mult posibil sub banda de
alergare.

Curatati partea din spate a benzii de alergare, unde se
aduna murdaria si resturile.

8. De asemenea, puteti verifica daca suprafata benzii de
rulare prezinta resturi sau scurgeri de lichide. Banda
de rulare se misca liber atunci cand o rostogoliti cu
mana.

Reatasarea sacului

1. Reatasati sacul, aliniind orificiile cu standoff-urile
corespunzatoare de pe cadru.
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2. TInlocuiti barele de fixare a sacului pe cadru. inlocuiti si
strangeti manual toate elementele de fixare. Asigurati-
va ca acestea sunt stranse. Nu strangeti prea tare.
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Apendicele A: Specificatiile benzii de alergare antigravitationale

Performanta

Dimensiuni

Dimensiuni
recomandate ale
camerei

Mediu

Capacitatea de greutate a utilizatorului: 80Ibs (36kg) - 400Ibs (180kg)

Ajustarea intervalului de greutate corporala: Pana la 20% din greutatea corporala
a utilizatorului, in trepte de 1% (este posibil ca utilizatorii de peste 350Ibs (159kg)
sa nu obtina o reducere de 20% a greutatii)

inaltimea utilizatorului: 5 ft.(154cm) - 6ft 3" (190cm)

Intervalul de viteza: -3 - 10 mph (-4,8 - 16 km/ora), Intervalul de inclinare: 0 - 15°

Lungime: 84" (213cm)

Latime: 38" (97cm)

Suprafata de rulare:

e 22"(56cm) latime

e 62"(158cm) lungime

Covor de cauciuc: 4ft (1.2m) x 9ft (2.7m)
Greutate: 550Ibs (249kg), aproximativ

Asigurati o amprenta de cel putin 3,7 m (12 ft) lungime si 2,4 m (8 ft) latime pentru
o distanta adecvata in jurul benzii de alergare. Lasati cel putin 0,5 m (20 inch) de
spatiu in fata unitatii pentru accesul la panoul de pornire/oprire si la panoul
electronic.

Nota: La cea mai mica inaltime si la setarile de presiune ridicata, sacul se poate
extinde cu pana la ~10" (25cm) pe fiecare parte.

Verificati indltimea tavanului pentru a va asigura ca utilizatorii nu se vor lovi cu
capul de tavan in timpul alergérii. Suprafata de alergare se afld la ~6" (15 cm) de
sol.

Conditii de functionare:

e Temperatura ambientald: 550F la 841F (13KC la 29KC)
e Umiditate relativa: 20% pana la 95%

Conditii de transport si depozitare:

e Intervalul de temperatura: ONF la 1200F (OHC la 49KC)
e Umiditate relativa: 20% pana la 95%
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Cerinte de alimentare NEO:
e Recomandat: 120 VAC 20A, 50/60 Hz
e Interval de tensiune AC operationald; 110 - 130 VAC*, 50/60 Hz
*La valori mai mici decat cele recomandate de 120 volti/20 A, capacitatea

sistemului de a reduce greutatea corporala la 20% sau de a atinge cele mai
mari viteze poate fi compromisa.

Amplasare: Instalati partea din fata a benzii de alergare la mai putin de 3,7 m (12
ft) de priza electrica.

Conexiune electrica (SUA): 120V: circuit de 20 amperi, prizda NEMA 5-20R

Configuratie internationala: Banda de alergare AlterG are o priza IEC 60320 C20
pentru intrarea de alimentare. Fiecare unitate este livrata cu o fisa IEC 60320 C19
corespunzatoare si o fisd de perete adecvata pentru tara desemnata. Stecherul
corespunzator trebuie atasat la cablul de alimentare al benzii de alergare folosind
urmatoarea schema de conectare a firelor:

e Conductor alb: Neutru

e Conductor negru: Linie

e  Conductor de impamantare: Verde/galben

Cerinte de alimentare NEO+:

e Recomandat: 220 VAC 20A, 50/60 Hz

e Interval de tensiune AC operationald; 200 - 240 VAC*, 50/60 Hz
*La valori mai mici decat cele recomandate de 220 volti/20 A, capacitatea
sistemului de a reduce greutatea corporala la 20% sau de a atinge cele mai
mari viteze poate fi compromisa.

Localizare: Instalati partea din fatd a benzii de alergare la mai putin de 3,7 m (12
ft) de priza electrica.

Conexiune electrica (SUA): 220V: circuit de 20 amperi, prizd NEMA 6-20R

Configuratie internationala: Banda de alergare AlterG are o prizad IEC 60320 C20
pentru intrarea de alimentare. Fiecare unitate este livrata cu o fisa IEC 60320 C19
corespunzdtoare si o fisd de perete adecvata pentru tara desemnata. Stecherul
corespunzator trebuie atasat la cablul de alimentare al benzii de alergare folosind
urmatoarea schema de conectare a firelor:

e Conductor albastru: Neutru

e  Conductor maro: Linie

e Conductor de impamantare: Verde/galben
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Nota: Banda de alergare antigravitationala AlterG ruleaza pe o platforma
Windows personalizata si este continuta intr-un shell de comanda protejat.
Acest lucru impiedica un utilizator sa iasa din aplicatie pentru a accesa
sistemul de operare si a introduce modificari sau hack-uri.

Banda de alergare poate colecta date de sesiune care pot fi exportate de pe
dispozitiv. Datele de sesiune nu contin informatii medicale personale (PHI).

Datele sesiunii pot fi exportate utilizadnd portul USB atunci cand nu este
disponibil wi-fi. Utilizatorii nu trebuie sa introduca niciodata un stick USB de
provenienta necunoscuta in acest port.

Datele de sesiune sunt, de asemenea, disponibile pentru export utilizdnd o
aplicatie de e-mail incorporatd (Mailgun) si o conexiune wi-fi la produs.
Mailgun este o platforma securizata certificata in cadrul EU-US Privacy Shield
si este conforma cu GDPR. Mailgun are servere locale atat in SUA, cét si in UE
si directioneaza traficul catre serverul corespunzator in functie de domeniul
initiatorului.

AlterG mentine un document MDS2 disponibil de la AlterG cu privire la
conectivitatea wi-fi securizata.

Benzile de alergare antigravitationale AlterG sunt dispozitive medicale de
clasa | si au fost testate si sunt conforme cu urmatoarele standarde:

e |EC 60601
e CAN/CSA-C22.2
e CAN/CSA-C22.2

Produs GMDN GTIN (14 cifre) UE UDI-DI de baza
NEO 61495 850022788062 0850022788Neo7A
NEO+ 61495 850022788390 0850022788Neo+3R
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Anexa B: Optiuni si accesorii

Va rugdm sa vizitati site-ul AlterG sau sa contactati reprezentantul dumneavoastra de vanzari AlterG
pentru optiunile disponibile si pentru comenzi.
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Apendicele C: Rezolvarea problemelor

in majoritatea cazurilor, reparatiile la banda de alergare Anti-Gravity trebuie efectuate de un tehnician
calificat AlterG. Contactati reprezentantul AlterG sau solicitati reparatii la CS@golifeward.com.

Inainte de a solicita ajutorul unui tehnician de reparatii, puteti depana problemele si, eventual, le puteti
rezolva.

Reparatii
Retineti urmatoarele pentru a va putea ajuta cat mai repede posibil.

e Care este numarul de serie al benzii de alergare Anti-Gravity? Eticheta producatorului este situata pe
baza benzii de alergare.

¢ Ce s-aintdmplat inainte de aparitia problemei?

e Problema a aparut in mod neasteptat?

e Problema s-a inrautatit in timp?

e Daca auziti un zgomot neobisnuit, de unde provine zgomotul?

e Folosea cineva banda de alergare in momentul in care a aparut problema?
e Notati orice alte simptome care ar putea fi relevante.

e Ecranul afiseazd mesaje de eroare?

Presiunea aerului

Daca se simte o presiune necorespunzatoare in timpul unei sesiuni de antrenament, verificati pantalonii
scurti si sacul unitatii pentru scurgeri. Daca problemele de presiune persista, contactati AlterG.

Banda de alergare

1. Roata libera: Puntea benzii de alergat nu se blocheaza si se va misca daca este impinsa. Cand se
trage E-Stop, banda de alergare ar trebui s& se poata misca liber.

2. Banda de alergare nu se va misca pana cand nu porniti interfata cu utilizatorul. Daca cureaua benzii
de alergare se misca intr-o alta situatie, contactati imediat AlterG. Daca banda de alergare nu se
misca in timpul functionarii, testati alte functii, cum ar fi inclinarea. Daca functioneaza, verificati
ecranul pentru orice mesaj de eroare. anegistrat,i orice mesaj de eroare de sistem si contactati
AlterG.

Scurgeri

Daca materialul gentii sau al pantalonilor scurti este rupt sau daca dintii fermoarului sunt rupti sau
lipsesc, intrerupeti utilizarea si contactati AlterG.

Erori de sistem

Software-ul benzii de alergare Anti-Gravity Treadmill are o verificare integrata a erorilor pentru a se
asigura ca toate sistemele functioneaza in conformitate cu specificatiile. Daca este detectata o eroare, se
afiseaza mesajul "Unexpected Error", urmat de o descriere a erorii detectate. Daca vedeti acest mesaj,
notati mesajul de eroare si o descriere a circumstantelor in care a aparut.

Eroarea poate fi rezultatul unei anomalii neasteptate care poate aparea in dispozitivele complexe
controlate de computer. Daca acesta este cazul, intrerupeti alimentarea de la consola de afisare. Acest
lucru poate sterge eroarea si corecta problema. Daca eroarea persista, contactati AlterG. Notati
circumstantele in care apare eroarea si codul de diagnosticare.
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Anexa D: Declaratie CEM

Avertisment:

e Banda de alergare Anti-Gravity este un ECHIPAMENT ELECTRIC MEDICAL si necesita precautii
speciale privind CEM si trebuie sa fie instalata si pusa in functiune in conformitate cu informatiile
privind CEM furnizate in acest manual.

e Echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile pot afecta banda de alergare Anti-Gravity
Treadmill

e Utilizarea de accesorii, transductoare si cabluri, altele decét cele specificate de AlterG Inc., poate
duce la cresterea EMISIILOR sau la scdderea IMUNITATII ECHIPAMENTULUI.

e Acest ECHIPAMENT nu ar trebui sa fie utilizat 1anga sau suprapus cu alte echipamente si ca, daca
este necesara utilizarea langa sau suprapusd, ECHIPAMENTUL ar trebui sa fie observat pentru a
verifica functionarea normala in configuratia in care va fi utilizat.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
D001007-21 Rev. A 11-Jul-24

68



4
LIFEWARD

Apendicele E: Garantie

Banda dvs. de alergare Anti-Gravity este acoperitd de urmatoarea garantie:
e Un an pentru piese si manopera pentru intreaga masina.

Garantie: Lifeward CA garanteaza clientului ca banda de alergare Anti-Gravity este lipsita de defecte de
fabricatie pentru o perioada de un (1) an de la data achizitiei originale. Garantia nu acopera daunele sau
defectiunile echipamentului datorate utilizarii necorespunzatoare, deteriordrii cauzate de utilizator sau de
alte persoane, sau nerespectarii cerintelor de mediu, electrice si de intretinere descrise in manualul de
utilizare al benzii de alergat Anti-Gravity. Orice modificare, dezasamblare si mutare de catre client fara
supravegherea serviciului Lifeward CA sau transferul de proprietate al benzii de alergat Anti-Gravity
anuleaza garantia si garantia extinsa. Va invitdm sa contactati echipa noastra Customer Success pentru
a ne permite sa va facilitdm procesul in orice circumstanta.

Garantie extinsa:

Lifeward CA oferd o garantie extinsa pe o baza anuala pentru banda de alergare Anti-Gravity, dupa cum
urmeaza:

Daca achizitionati Garantia extinsd in momentul cumpararii, Lifeward CA va va oferi o (1) verificare
gratuita de intretinere preventiva si service de catre un tehnician calificat la sfarsitul primului an de
utilizare.

O garantie extinsa poate fi achizitionata dupa vanzarea si instalarea AlterG. Pentru mai multe informatii,
contactati reprezentantul dvs. autorizat sau Lifeward CA.

In timpul perioadei de garantie sau a perioadei de garantie extins3, Lifeward CA sau tehnicianul siu de
service autorizat va diagnostica si repara banda de alergare Anti-Gravity, inclusiv piesele si manopera.
Serviciul poate varia de la apeluri telefonice si e-mailuri la vizite de service la fata locului, dupa cum este
necesar. Daca alegeti sa nu achizitionati o garantie extinsa de la AlterG, veti fi facturat la tarifele curente
pentru piese si manoper3, plus orice deplasare si/sau transport necesare pentru orice service al
produsului dupa expirarea garantiei initiale de un (1) an.

Nici garantia si nici garantia extinsa nu acopera pierderile de oportunitati de afaceri cauzate de scoaterea
din functiune a benzii de alergat Anti-Gravity si nici garantia si nici garantia extinsa nu acopera daunele
sau defectiunile echipamentului cauzate de utilizarea necorespunzatoare si de alte daune cauzate de
utilizator. Aceasta include nerespectarea cerintelor de mediu si electrice, precum si a protocoalelor de
intretinere descrise in Manualul de utilizare al benzii de alergat Anti-Gravity. Orice modificare a benzii de
alergare Anti-Gravity de catre client anuleaza garantia. Daca trebuie sa dezasamblati banda de alergare
Anti-Gravity pentru a o muta, daca faceti acest lucru fara un tehnician calificat Lifeward CA, garantia va fi
de asemenea anulata.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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