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Tama kasikirja kattaa seuraavan AlterG-tuotteen kayttdohjeet:

NEO & NEO+ painovoiman vastaiset juoksumatot

Copyright © 2024 by Lifeward, Inc . Kaikki oikeudet pidatetaan.

Huomautus: Seuraavaa symbolia kaytetaan tassa kayttdoppaassa kiinnittdamaan huomiota varoituksiin,
varoituksiin tai toimintatapoihin, jotka voivat vaikuttaa suoraan painovoimaisen juoksumaton turvalliseen
kayttoon. Lue ja ymmarra nama ohjeet ja lausekkeet ennen painovoimaisen juoksumaton kayttoa.

Varoitus. Varoituslausuma tai toimintatapa, joka voi vaikuttaa suoraan juoksumaton
turvalliseen kayttoon.
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Omistajan vastuu

AlterG® Anti-Gravity-juoksumatto® tuote toimii tassa kayttdohjeessa ja sen mukana olevissa tarroissa
ja/tai liitteissa kuvatulla tavalla, kun se on koottu, kéytetty, huollettu ja korjattu annettujen ohjeiden
mukaisesti. Anti-Gravity-juoksumatto on tarkastettava sdannollisesti tassa kayttoohjeessa kuvatulla
tavalla. Viallinen painovoimainen juoksumatto on kielletty kayttamasta. Rikkindiset, puuttuvat, selvasti
kuluneet, vaaristyneet tai saastuneet osat on vaihdettava valittomasti. Jos tallainen korjaus tai vaihto
tulee tarpeelliseksi, on suositeltavaa, etta huoltopyynto tehdaan AlterG, Inc. Anti-Gravity-juoksumattoa tai
sen osia saa korjata vain AlterG, Inc:n, AlterG, Inc:n valtuutettujen edustajien tai AlterG, Inc:n koulutetun
henkilokunnan antamien ohjeiden mukaisesti. Anti-Gravity-juoksumattoa ei saa muuttaa ilman AlterG,
Inc:n etukateen antamaa kirjallista lupaa. Laadunvarmistusosasto.

Taman tuotteen omistaja on yksin vastuussa kaikista toimintahairidista, jotka johtuvat vaarasta kaytosta,
virheellisesta huollosta, epdasianmukaisesta korjauksesta, vahingosta tai muutoksesta, jonka ovat
tehneet muut kuin AlterG, Inc:n valtuutetut edustajat.

AlterG Anti-Gravity Treadmill -juoksumattojen omistajalla/kayttdjalla on velvollisuus ilmoittaa AlterG:lle ja
kansallisesti tunnustetulle toimivaltaiselle viranomaiselle kaikista laitteen toimintaan liittyvista vakavista
vaaratilanteista.

Kaikki luvattomat huolto-, korjaus- tai laitemuutostoimenpiteet voivat mitatéida Anti-Gravity-
juoksumattotuotteen takuun.

AlterG:n yhteystiedot

AlterG ottaa mielellaan vastaan tiedusteluja ja kommentteja. Jos sinulla on kysymyksia tai kommentteja,
ota yhteytta palvelu- ja tukitiimiimme.

AlterG:n paakonttori, palvelu ja tuki
48368 Milmont Drive

Fremont, CA 94538 U.S.

+1 510 270-5900

CS@golifeward.com

www.alterg.com

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Kayttdaiheet ja vasta-aiheet

Selvitys aiotusta kayttotarkoituksesta

AlterG NEO & NEO+ Anti-Gravity -juoksumatto tarjoaa normaalien juoksumattotoimintojen lisaksi
kayttajan kehon painon poistamisen. Painon poistamisen ansiosta potilaat ja yksilot voivat tehda
seisontaharjoituksia, kavella tai juosta vahentaen tuki- ja lilkkuntaelimistoon kohdistuvia vaikutuksia.

NEO & NEO+ -malli on tarkoitettu liikuntarajoitteisille henkil6ille, joiden Idhtonopeus on 0,2 mph.

Kayttoaiheet

e Aerobinen kuntoilu

e Urheilukohtaiset ilmastointiohjelmat

e Painonhallinta ja vdahentaminen

e Vapaaehtoinen Kavelyharjoittelu ja neuromuskulaarinen uudelleenkoulutus neurologisilla potilailla
¢ Vanhuspotilaiden voimistaminen ja kuntouttaminen

¢ Kuntoutus alaraajojen vamman tai leikkauksen jalkeen.

e Kuntoutus tekonivelleikkauksen jalkeen

Kayttoa koskevat varotoimet

e Sydan- ja verisuonisairaus tai hengitysvaikeudet

e Liikunnan aiheuttama astma tai angina pectoris

e  Akuutit ja krooniset selkavaivat

e revennyt tai valilevytyra

e Turvallisuutta ja tehoa raskaana oleville naisille ei ole osoitettu.

e Turvallisuutta ja tehoa henkildille, joiden Functional Independence Measure -pistemaara on 1 tai 2
(riippuu maksimiavusta), ei ole osoitettu.

e Juoksumattohihna ei lukitu paikalleen. Varmista, etta potilas on vakaa, ennen kuin sammutat
juoksumattoa ja poistut siita.

e Sykemittari on vain viitteellinen, eika se valttamatta ole tarkka.

e Mika tahansa tila, jossa kohonnut vatsan sisdinen paine voi olla ongelma (esimerkiksi
virtsainkontinenssi, lantionpohjan toimintah&iriot, lantionpohjan rekonstruktio tai muut tilat).

Kaytdn vasta-aiheet

e Epdvakaa murtuma
e Sydan- ja verisuonitautien hypotensio
e Syva laskimotromboosi

Turvallisuus: Varoitukset ja varoitukset

Lue tama kayttoohje ennen painovoiman vastaisen juoksumaton kayttamista. Fysioterapeuttina,
kouluttajana tai kliinikkona (tuotteen kaytt&jand) sinun on ymmarrettava turvallisuusominaisuudet ja
kayttoliittyma. Haluamme, etté sind ja asiakkaasi tai potilaasi (tuotteen kayttajat) saatte turvallisen ja
miellyttavan harjoituskokemuksen.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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VAARA: Vilittomasti vaarallinen tilanne, jota on valtettava ja joka johtaa vakavaan
loukkaantumiseen tai kuolemaan.

e Ald muokkaa Anti-Gravity-juoksumyllyn séhkopistoketta. Juoksumatto on varustettu irrotettavalla
virtajohdolla, jossa on NEMA 6-20 -pistoke (208-240 V:n toimintaa varten) tai NEMA 5-20 (120 V:n
toimintaa varten). Sinulla on oltava sopiva pistorasia, jotta se on yhteensopiva. Taman kaapelin
vaihtamisessa kansainvalisiin pistorasioihin on varmistettava, ettad kaapeli on suunniteltu 220V:n ja
20A:n virran kuljettamiseen.

e Al4 kdytd mitdan sahkdisia sovittimia. Se voi aiheuttaa sahkoiskun vaaran.

¢ Kysy neuvoa péatevalta sahkoasentajalta ennen kuin kaytat jatkojohtoja. Pitkat jatkojohdot voivat
aiheuttaa jannitteen putoamisen Anti-Gravity-juoksumattoon, mika voi aiheuttaa sen virheellisen
toiminnan. AlterG tarjoaa 4,6 metrin (15 ft) virtajohdon.

e Ald kdyta Anti-Gravity-juoksumattoa mérissa tai kosteissa ymparistdissa.

o Al kdyta sykemittarilahetinta tarvittaessa yhdessa sahkdisen sydamentahdistimen tai vastaavan
laitteen kanssa. Lahetin voi aiheuttaa sahkdoisia hairioita, jotka voivat hairitd syddamentahdistimen
toimintaa.

¢ Irrota Anti-Gravity-juoksumatto aina pistorasiasta ennen puhdistusta tai huoltoa.

e Al4 liota mitaan Anti-Gravity-juoksumaton osaa nesteelld puhdistuksen aikana; kdytd sumutinta tai
kosteaa liinaa. Pida kaikki nesteet kaukana sahkoisista osista. Irrota Anti-Gravity-juoksumatto aina
pistorasiasta ennen puhdistusta ja huoltoa.

e Valtuutetun AlterG-teknikon on suoritettava huolto. Muiden kuin valtuutettujen AlterG-teknikoiden
suorittama huolto mitatoi takuun. Ota yhteytta AlterG:hen ennen kuin sina tai sahkdasentaja yrittaa
mitdaan huoltotoimenpiteita.

e Al4 laita mitaan nesteita Anti-Gravity-juoksumattoon (paitsi vesipullotelineisiin), mukaan lukien Anti-
Gravity-juoksumattoon asennettu juoksupinta.

e Pida juoksupinta aina puhtaana ja kuivana.
e Al4irrota tai muuta Anti-Gravity-juoksumattoon asennuksen jilkeen mitaan sisaisia johtoja.

VAROITUS: Mahdollisesti vaarallinen tilanne, jota on valtettava ja joka voi johtaa vakavaan
loukkaantumiseen tai kuolemaan.

e Kayttdjien on neuvoteltava laakarin kanssa ja hankittava ladkarintarkastus ennen harjoitusohjelman
aloittamista. Tama patee erityisesti, jos kayttdjilla on jokin seuraavista: sydansairaus, korkea
verenpaine, diabetes, krooninen hengityselinsairaus, kohonnut kolesteroli, jos he polttavat savukkeita,
ovat talla hetkella passiivisia, ovat lihavia tai heilld on jokin muu krooninen sairaus tai fyysinen haitta.

o Kayttdjien on lopetettava harjoittelu valittomasti ja otettava yhteys laakariin, jos he tuntevat
heikotusta, huimausta, rintakipuja, pahoinvointia tai muita epanormaaleja oireita Anti-Gravity-
juoksumattoa kaytettaessa.

VAROITUS: Mahdollisesti vaarallinen tilanne, jota on viltettava ja joka voi aiheuttaa lievia
tai kohtalaisia vammoja.

e Kayta aina Anti-Gravity-juoksumaton mukana toimitettua hataturvanauhaa. Se on kiinnitettava
kayttdjan vaatekappaleeseen harjoituksen aikana. Tama on tarked ominaisuus silta varalta, etta
kayttdja putoaa harjoittelun aikana.

e Lue, ymmarra ja testaa hatapysaytysmenettely ennen kayttoa.
e Al4 koskaan jaté lapsia ilman valvontaa painovoimaisen juoksumattojen lheisyyteen.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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e Turvallisuutta ja tehoa raskaana oleville naisille ei ole vahvistettu. Raskaana olevien tai mahdollisesti
raskaana olevien naisten on neuvoteltava ladkarin kanssa ennen Anti-Gravity-juoksumattoa.

e Anti-Gravity-juoksumattoa on kaytettava asianmukaisesti koulutetun kayttajan valvonnassa. Anti-
Gravity-juoksumattoa ei saa missaan vaiheessa kayttaa ilman asianmukaista valvontaa, vaikka se
olisikin aiemmin saanut koulutuksen laitteen asianmukaiseen kayttoon.

e Aseta painovoimaton juoksumatto kiintedlle, tasaiselle alustalle ja kadyta sita.

o Al4 kayta |oysia tai roikkuvia vaatteita, kun kédytat painovoimaista juoksumattoa. Al sailyta mitaéan
(kuten shortseja) Anti-Gravity Treadmill -laukun sisalla.

e Tarkista ennen harjoittelun aloittamista, ettei Anti-Gravity-juoksumattoon ole jaanyt roskia.
e Pida kadet kaukana pussista ja runkorakenteesta tayton aikana puristusten valttamiseksi.
e Pida kadet kaukana kaikista liikkuvista osista.

o Ald kdyta Anti-Gravity-juoksumattoa, jos kayttéjan paino on alle 36kg (80Ibs) tai yli 180kg (400Ibs).
Kéyttajat, jotka painavat yli 350Ibs (159kg), eivat ehka pysty purkamaan painoa tayteen 20 %:iin
alkuperdisesta kehon painosta.

e Kayttdjan on oltava varovainen, kun han astuu painovoimattomaan juoksumattoon ja poistuu siita.
Kayttdja ei saa koskaan astua painovoimattomaan juoksumattoon juoksumattopinnan liikkuessa
Varmista, etta kayttdja pitaa kiinni ohjaamosta tai kaiteista aina, kun se on kaytannollista hanen
vartalonsa tukemiseksi.

e Varmista, etta kayttdja on taysin vetoketjulla pussissa ennen harjoituksen aloittamista ja etta
ohjaamo on saadetty oikealle korkeudelle. Huomautus: Ohjaamon korkeuden s&aato on sallittu vain
silloin, kun istunto ei ole kdaynnissa.

e Varmista, etta kayttajalla on asianmukaiset urheilujalkineet, esimerkiksi kumi tai hyvin pitava pohja.
Al3 salli kenki, joissa on korkokengét tai nahkapohjat. Varmista, ettei kenganpohijiin ole upotettu
kivia tai terdvia esineita.

e Kuten minka tahansa juoksumattoharjoittelun kohdalla, varmista, etta kayttdja sisallyttaa
jaahdyttelyvaiheen kayttajan harjoittelujakson loppuun. Varmista, ettéd he palaavat tayteen
kehonpainoon ja harjoittelevat maltillisesti ennen lopettamista. Valta harjoitusjakson &killista
lopettamista tai keskeyttamistd, kun kayttaja on alennetulla kehonpainolla tai suurella nopeudella.

e Anti-Gravity-juoksumaton turvallisuus ja eheys voidaan sailyttaa vain, jos Anti-Gravity-juoksumatto
tarkastetaan saannollisesti vaurioiden ja kulumisen varalta ja korjataan asianmukaisesti.
Kayttdja/omistaja tai laitoksen yllapitdja on yksin vastuussa saanndllisen huollon suorittamisesta.
Kuluneet tai vaurioituneet osat on vaihdettava valittomasti, ja painovoimainen juoksumatto on
poistettava kaytosta, kunnes korjaus on tehty. Anti-Gravity-juoksumattoa huollettaessa ja
korjattaessa saa kayttaa vain valmistajan toimittamia tai hyvaksymia komponentteja.

f VAROITUS: AlterG kayttaa neodyymimagneetteja pitamaan pussin paikallaan ldhella

ja ovat maailman tehokkaimpia kestomagneetteja. Tuotteessa kaytetaan jopa kuutta N42-
neodyymimagneettia pussin kummallakin puolella. Kullakin ndista magneeteista voi olla
jopa 10 kg:n (22 Ibs.) vetovoima ja 13 200 Gaussin magneettikentta. Onneksi
magneettikenttd laskee hyvin nopeasti magneetista niin, etta 3 tuuman (7,6 cm)
etdisyydellda magneettikentta on yhteensa alle 100 Gaussia. Varovaisuutta on
noudatettava, jos kayttdjalla on sydamen tahdistin, insuliinipumppu tai muita
sdhkomagneettisia tuotteita kaytossa AlterG Anti-Gravity Treadmill -juoksumattohoidon
aikana. Tarkista aina terveydenhuollon ammattilaiselta ennen taman tuotteen kayttoa.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Johdanto

Laakarin konsultointi

Kaikkien, jotka harkitsevat liikuntaohjelmaa tai aktiivisuuden lisadamista, tulisi neuvotella ladkarin kanssa.
On erittdin suositeltavaa, etta kayttajat noudattavat ladkarin ohjeita ennen harjoitusohjelmaa tai muuta
fyysisen aktiivisuuden lisdamista ja sen aikana, jos he:

¢ joilla on sydansairaus, korkea verenpaine, diabetes, krooninen hengityselinsairaus tai kohonnut
kolesteroli.

e Polta savukkeita

e ovat talla hetkelld passiivisia, lihavia tai karsivat jostain muusta kroonisesta sairaudesta tai fyysisesta
vammasta, tai jos heidan suvussaan on esiintynyt tallaista sairautta.

@ Neodyymimagneetit voivat vaikuttaa sydamentahdistimiin.

Neodyymimagneetin ldhella olevat voimakkaat magneettikentat voivat vaikuttaa
sydamentahdistimiin, sydamen sisdisiin sydamentahdistimiin ja muihin implantoituihin
l[aakinnallisiin laitteisiin. Monissa naista laitteista on ominaisuus, joka deaktivoi sen
magneettikentan vaikutuksesta. Siksi on oltava varovainen, jotta tallaiset laitteet eivat
vahingossa deaktivoituisi.

Lammittelyn ja jadhdyttelyn merkitys

On tarkeaa, etta kayttajat lammittelevat ja jadhdyttelevat vahitellen ja tekevat venytyksia ennen jokaista
harjoitusta ja sen lopussa. Venyttely edistaa tarvittavaa joustavuutta, joka auttaa ehkdisemaan
kipeytyneita lihaksia ja vammoja paivittdisissa toiminnoissa.

Ala lopeta anti-gravitaatiojuoksumattoharjoittelua akillisesti. Kayttdjan koko kehon paino on palautettava
hitaasti, ja siihen on sisallyttava muutama minuutti kdvelya koko kehon painolla ja alhaisella
intensiteetilla ennen harjoitusjakson lopettamista.

Asennus ja asennus

Anti-Gravity-juoksumatto asennetaan AlterG:n patevan teknikon toimesta toimituksen jalkeen. Varmista,
ettd tarkastat Anti-Gravity-juoksumaton toimituksen yhteydessa mahdollisten kuljetuksen aikana
syntyneiden vaurioiden varalta. Ota valokuvia ja ilmoita kaikista vaurioista valittomasti kuljetusyhtidlle ja
AlterG:lle. Kun allekirjoitat Anti-Gravity-juoksumattosi lahetyksen, otat vastuun mahdollisista vaurioista,
joita saattaa esiintyd ennen asennusta.

Sahkoiset vaatimukset

Anti-Gravity-juoksumattoa varten suositellaan 20 ampeerin, 220 VAC @ 50/60 Hz -virtapiirig, jossa on
maadoitus. Anti-Gravity-juoksumaton mukana toimitettu pistoke on NEMA-kokoonpanojarjestelman
mukaan 6-20P. Pistoketta vastaava pistorasia on NEMA 6- 20R.

Anti-Gravity-juoksumattoa varten suositellaan 20 ampeerin, 120 VAC @ 50/60 Hz -virtapiirig, jossa on
maadoitus. Anti-Gravity-juoksumaton mukana toimitettu pistoke on NEMA-kokoonpanojarjestelmassa
nimetty 5-20P:ksi. Pistoketta vastaava pistorasia on NEMA 5- 20R.

Kyseiselle maalle ja laitokselle sopiva pistoke on kytkettdva seuraavasti:
Sininen Kapellimestari: Neutraali
Brown Kapellimestari: Linja
Vihred/Keltainen Johtimet: Maa

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Maadoitusvaatimukset

VAROITUS: Sahkoiskun vaaran valttamiseksi tama laite saa kytkea vain
suojamaadoitettuun sahkodverkkoon.

Anti-Gravity-juoksumatto on maadoitettava sahkoisesti. Sahkohairion sattuessa maadoitus tarjoaa
sahkovirralle pienimman vastuksen reitin, joka vahentaa sahkoiskun riskid. Anti-Gravity-juoksumaton
virtajohdossa on maadoitettu pistoke. Tama pistoke on kytkettdva asianmukaiseen pistorasiaan, joka on
asianmukaisesti asennettu ja maadoitettu voimassa olevan kansallisen sahkélainsdadannon seka
kaikkien paikallisten saantdjen ja maaraysten mukaisesti. Jos olet epdavarma naista vaatimuksista, ota
yhteytta AlterG:hen tai patevaan sahkodasentajaan.

Sijaintivaatimukset

Anti-Gravity-juoksumatto mittaa 85" (217cm) x 38" (97cm) ja painaa ldhes 550Ibs (249kg). Se on
sijoitettava rakenteellisesti kestavalle alustalle. Jos sita kdytetddan maanpinnan ylapuolella, se on
suositeltavaa sijoittaa lahelle huoneen nurkkaa tai paikkaan, jossa lattia on vahvimmillaan, jotta
varmistetaan maksimaalinen tuki nopean ja voimakkaan kadyton aikana. Pinnan on oltava tasainen, jotta
Anti-Gravity Treadmill -juoksumattorunko taipuu mahdollisimman vahan. Anti-Gravity-juoksumatto on
sijoitettava enintdan 3,7 metrin (12 jalan) paahan (juoksumattoa vasten) sopivasta pistorasiasta. Tarkista
asia patevalta sahkoasentajalta tai AlterG:lt3, jos aiot pidentaa johtoa jollakin tavalla. Varmista, etta
juoksumattoa vasten on vahintddn 61 cm (24 tuumaa) tilaa, jotta pussi voi laajentua tayttymisen aikana.
Jatad vahintdan 1 m (40 tuumaa) juoksumattoa taakse, jotta kayttédja paasee turvallisesti sisdén ja ulos, ja
vahintaan 0,5 m (20 tuumaa) laitteen eteen, jotta elektroniikkaan ja virran paalle/pois-kytkimeen paasee
kasiksi.

Suosittelemme vahintdan 3,7 metrin (12 jalkaa) pituista ja 2,4 metrin (8 jalkaa) leve&a aluetta, joka tarjoaa
riittavasti tilaa toiminnalle ja kayttajille. Tarkista myos kattokorkeus, jotta varmistetaan, etta kayttajat
eivat lyo paataan kattoon kayton aikana. Anti-Gravity-juoksumaton pinta on 15 cm (6") korkeudella
lattiasta. 2,4 metrin (8 ft) katto voi olla liilan matala pidemmille kayttsjille.

AlterG Anti-Gravity Treadmill® asennukset Tekniset tiedot:

e Juoksumaton maksimikorkeus: 74" (1.88 M)
e Juoksumaton leveys: 38" (0.97 M)

e Juoksumaton pituus: 85" (2.17 M)

e Kattokorkeus vahintaan: 96" (2.44 M)

e Tuotteen paino on ~550 Ibs (249 Kg)

e Téarked huomautus: Sijoita etuosa 2,44 metrin (8 jalan) padhan pistorasiasta ja jaté laitteen etuosaan
vahintaan 0,5 metrin (20 tuumaa) vapaata tilaa, jotta elektroniikkaan ja on/off-kytkimeen paasee
kasiksi.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Anti-Gravity-juoksumattosi kuljettaminen

Ota yhteytta AlterG:hen, jos aiot siirtda Anti-Gravity-juoksumattosi. Anti-Gravity-juoksumatto ei kuulu
takuun piiriin, jos Anti-Gravity-juoksumattoa siirretdan vaarin.
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Anti-Gravitaatio juoksumatto Komponentit

Anti-Gravity-juoksumattoa kayttavat tarkeimmat osat on merkitty alla oleviin kuviin.

Kosketusnayt !
16 §

Ohjaamon
1 kaiteet
Konsoli ja 2 o

turvanauha f |

- - _”‘_\I! '
.

|

\ Magneetit (kunkin kaiteen

alapuolella)

\Y

Pussin T B -
avaaminen ‘\

.

Laukun kahvat \ .
(aukon \

kummallakin
Astinlaa
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puolella)
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Pistorasia ja
virtakytkin
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Kumimatto
(ei kuvassa)
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O peration

Huomautus: Seuraavat kayttoohjeet on tarkoitettu ladkarin suorittamiksi tai hanen johdollaan
suoritettaviksi.

Anti-gravitaatiojuoksumattoon kaynnistaminen

1. Virtakytkin sijaitsee Anti-Gravity-juoksumaton
etupuolella. Kytke se paalle jarjestelman
kaynnistamiseksi ja ohjelmiston kaynnistamiseksi.
Kun ohjelmisto latautuu, valta koskettamasta
nayttoa, koska se voi hairita kaynnistysprosessia.

Huomautus: Kayttaja ei saa seisoa painovoimaisen
juoksumattovyon paalla kdaynnistyksen aikana. Jos
kayttdja painaa vahingossa vyon paalle
kaynnistyksen aikana, nayttoon tulee virheilmoitus.
Pyyda kayttajaa seisomaan laitteen ulkopuolella,
kunnes kaynnistysjakso on paattynyt.

2. Jarjestelma on valmis, kun Tervetuloa-naytto tulee
nakyviin.

Huomautus: Jos et ole lukenut tata kayttoohjetta, on
suositeltavaa, etta lopetat nyt tai pyydat A I-T E R G

asianmukaiset ohjeet patevalta kayttajalta.
Napauttamalla Kaynnista vahvistat, etta olet lukenut » i
ja ymmartanyt taman kayttooppaan.

Kayttajan kiinnittaminen painovoimattomaan juoksumatoon

Tassa jaksossa kuvatut menettelyt:

e Shortsit jalkaan

e Astuminen painovoimattomaan juoksumattoon
e Vetoketju pussiin

e Ohjaamon korkeuden asettaminen

e Turvanauhan kiinnittdminen

Pukeutuminen shortseihin

Anti-Gravity-juoksumattosi mukana toimitetaan raataloidyt kompressioshortsit,
jotka varmistavat ilmatiiviin tiivisteen kayttajan vartalon ja juoksumattosi pussin
aukon valille. On suositeltavaa, etta kayttaja pukee shortsit paalleen ennen
juoksumatolle astumista.

Pyyda kayttajaa valitsemaan koko, joka on sopiva mutta ei epdmukava, ja
varmista, ettd merkki on kayttdjan seldssa ja shortsien sisapuolella. Mukavan
istuvuuden ja puristumisen estamiseksi on suositeltavaa, etta kayttdja kayttaa
shortsien alla juoksushortseja tai sukkahousuja.

Huomautus: Shortsit ovat lateksittomat (joustava nailon, jossa on
uretaanilaminaatti).

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
D001007-13 Rev. A 11-Jul-24 14



4
LIFEWARD

Astuminen painovoimattomaan juoksumattoon

VAROITUS: Ennen kuin kayttadja astuu painovoimaisen juoksumaton juoksualustalle,
varmista, etta turvakytkin on tydnnetty konsolin tasalle. Jos turvakytkin ei ole paikoillaan,
juoksumatto olettaa, ettd kyseessa on turvallisuusongelma, ja kytkee juoksupinnan pois
paalta.

1. Varmista ennen juoksumatolle astumista, ettd ohjaamo
on alimmalla tasolla. Juoksumatolle astuminen
ohjaamon ollessa korkeammalla saattaa aiheuttaa
ohjaamon liikkumisen, jolloin kayttdja saattaa menettaa
tasapainonsa.

Varmista, ettd kenganpohijiin ei jaa kivia tai teravia
esineita. Tallaiset esineet voivat kolhia tai vahingoittaa
pussia.

2. Tartu kasijohteisiin, astu juoksumatolle takaa ja astu
pussin aukkoon. Astu tarvittaessa askelmalevylle
ennen pussin aukkoon astumista.

Huomautus: Pussin kangas ei sisalla lateksia.

3. Ota kiinni laukun kummallakin puolella olevasta
kahvasta ja nosta laukku suoraan yl6s kaiteisiin.

4. Veda ylospain, kunnes pussin molemmat sivut
napsahtavat kiinni kaiteiden alapuolella oleviin
magneetteihin.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Ohjaamon korkeuden asettaminen

1. Kiinnita turvanauha vaatteisiisi ennen istunnon
aloittamista. Varmista, etta se on tukevasti
kiinni.

2. Kaanny kasvot menosuuntaan ja kayta
ohjaamon korkeuden s&at6a kosketusnayton
alareunassa olevia ylés- ja alasnuolipainikkeita
ohjaamon saatamiseksi halutulle korkeudelle.

Huomautus: Ohjaamon korkeussaato on
tehtava ennen istunnon aloittamista. Ohjaamon
korkeussaato poistetaan kaytodsta heti, kun
istunto alkaa.

Aseta ohjaamo sellaiselle korkeudelle, etta
vetoketju on suoliluun harjanteen kohdalla
(lantion luun yldreuna, joka on hieman vyotaron
tason alapuolella). Jos haluat lisdtukea
vartalolle, ohjaamo voidaan asettaa
korkeammalle.

Huomautus: Varmista, etta kaiteiden ylapuolella
on riittavasti tilaa, jotta kadet voivat heilua
mukavasti harjoituksen aikana.

Lifeward CA, Inc * 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com
D001007-13 Rev. A 11-Jul-24 16
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Huomautus: Sisdkorkeudet on merkitty
sivutukiin. Niita voidaan kayttaa merkitsemaan
ohjaamon korkeus eri kayttajille.

Lisatietoja on kohdassa "
Sisakorkeusmerkintojen kuvaus".Merkinnat,
sijainnit, tulkinta".

Oikea puoli

Vasen puoli

A VAROITUS: Moottoroitu ohjaamon

saato ei ole kdytdssa, kun pussi on tayttymassa
tai kun se on taysin tayttynyt. Jos pussia on
saadettava uudelleen kayttajan harjoitellessa,
keskeyta harjoitus. Voit sitten muuttaa
ohjaamon korkeutta.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
D001007-13 Rev. A 11-Jul-24
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Vetoketjuun pussiin

Kun ohjaamo on paikoillaan, veda vetoketju Anti-Gravity
Treadmill -juoksumattoon vetoketjulla vetamalla shortsit
kiinni pussiin.

Vetoketju aloitetaan vartalosi etupuolelta ja keskelta ja
vedetdan vastapaivaan (vasemmalle) koko matkan ympaéri,
kunnes se palaa paallekkain eteen.

Varmista, etta vetoketju on tadysin kiinni, jotta se sulkeutuu
kokonaan.

Vetoketju mahdollistaa kadyttdjan nopean kiinnittdmisen
pussiin ja irrottamisen siita, helpottaa hygieniaa ja
mahdollistaa raataloidyn istuvuuden kaikenkokoisille
kayttajille.

Lifeward CA, Inc * 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com
D001007-13 Rev. A 11-Jul-24
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Turvaliinan kiinnittaminen

Kuten aiemmin on kuvattu, kayta aina Anti-Gravity-juoksumatolla mukana toimitettua magneettista
turvanauhakiinniketta. Varotoimenpiteena juoksumatto ei toimi ilman turvakytkinta, joka on tyonnetty
sisdén niin, ettd se on samassa tasossa hatapysaytysmekanismin (E-Stop) kanssa.

HUOMAUTUS: Hatakortti ei tule kokonaan ulos mekanismista. Kun sita vedetaan, se ulottuu noin 2,5 cm:n
(1 tuuman) p&ahan.

Operaattori tai kayttdja Toiminta Naytto

1. Varmista, etta turvanauha on kiinnitetty turvallisesti
vaatteisiisi.

2. Tyonna konsolin etupuolella oleva punainen E-Stop-
kytkin sisaan niin, etta se on konsolin kanssa
samassa tasossa; muuten painovoimainen
juoksumatto ei toimi.

A VAROITUS: Al4 koskaan yritd kumota tata
kriittista turvaominaisuutta kiinnittamalla koytta
laukkuun, painovoimaisen juoksumaton
rakenteeseen tai mihinkaan muuhun kuin kayttajan
vaatteisiin.

Jos kayttdja kaatuu harjoituksen aikana, kytkin
aktivoituu ja juoksumattoon kytkeytyva virta katkeaa;
ilmanpaine vapautuu; juoksumaton juoksupinta irtoaa
kayttovoimasta ja voi liikkua vapaasti. Nayttoon tulee
viesti "Turvalenkki on irrotettu". ALTERG

s removed

2d

3. Jatka "Harjoitusjakson aloittaminen ja loppuun
saattaminen".

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Aloittaminen ja loppuun saattaminen Harjoitusjakso

Tassa jaksossa kuvatut menettelyt:

e Harjoitusjakson aloittaminen

o Kosketusnayton ominaisuuksien ja hallintalaitteiden kayttaminen
¢ Anti-Gravity-juoksumattonopeuden saataminen

Aloittaminen Harjoitusjakso

Operaattori tai kayttdja Toiminta Naytto

1. VALMISTAUTUMINEN LIIKUNTAAN.
Napauta Tervetuloa-naytdssa Kaynnista.

Ennen kuin aloitat, seiso liikkumatta
juoksumattohihnan pinnalla. Ala pida kiinni tai tue
itsedsi mistaan jarjestelman rakenteen osasta.
Jarjestelma punnitsee sinut ennen harjoittelua, ja
juoksumaton on tuettava koko kehon painoa.

2. HARJOITUSJAKSON ALOITTAMINEN.

Noudata Ennen aloittamista -nayton ohjeita ja
napauta sitten Aloita kalibrointi.

Anti-Gravity-juoksumatto suorittaa
kalibrointirutiinin, jonka avulla jarjestelma
maarittaa kotelopaineen ja kehon painon vélisen
suhteen. Tunnet pussin paineen muuttuvan, kun
jarjestelma kalibroi.

Kalibrointirutiinin aikana kadet on parasta laittaa
ristiin, jotta valtat koskemasta mihinkaan i
rakenteen osaan ja pilaamasta kalibrointia. © in progress

Before you begin

Please check the following items:

1

Filling bag

Sinulle ilmoitetaan viipymatta, kun kalibrointijakso e
on valmis. Naytossa nakyy prosenttiosuus kehon = Complete
painosta, joka voidaan irrottaa painosta.

3. Aloita harjoitusjakso napauttamalla Start
Session. Toimimattomuus peruuttaa suoritetun
kalibroinnin.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
D001007-13 Rev. A 11-Jul-24
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Paanayton hallintalaitteet on esitetty ja kuvattu jaljempana.

Juoksumatto ja
Elapsed Time Pace (min/km) Calories Distance (km) kehonpainon

- 02:10 50:00 7 0.05

@ Main View P&anaytto

= Video

Istunnon mittarit G

Body Weight %

= oo M

Elapsed Time

%% Gait

[ AlterG geesdetmib

Assistant = 1.2 T

& Auto Cycle "

Operaattori tai kayttdja Toiminta Naytto

4. SAADA KEHON PAINOA.

Saada kehon painoa plus- ja miinuspainikkeilla.
Plus-nappainta napauttamalla painosi kasvaa ja
miinus-nappdainta napauttamalla painosi pienenee.

Incline %

Kehonpainosi ndytetaan prosentteina koko kehon Lisa3 paino-%
painosta. Voit sdaataa kehonpainoasi milloin napauttamalla
tahansa harjoituksen aikana. Jos pidat ohjainta plussaa, vdhenna
painettuna, kehonpainoprosentti muuttuu paino-%
nopeammin.

% koko kehon

f painosta

VAROITUS: 40 %:n ja sita pienemman
kehonpainon kohdalla voit tulla epavakaaksi, jos
hyppaat tai suoritat muuta toimintaa kuin kavelya
tai juoksua. Vahenna kehon painoprosenttia
hitaasti, jotta voit tottua uuteen tuntemukseen ja
mukauttaa kavelymekaniikkaasi sen mukaisesti.

5. VALITSE JUOKSUMATTOSUUNTA.

Kun juoksumatto kaynnistyy, se on ohjelmoitu
eteenpain kulkemista varten. Jos haluat kavella
taaksepain, napauta miinussaadinta, kunnes Speed
nayttaa negatiivisia lukuja.

ALTER®G

® Main View

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Operaattori tai kayttdja Toiminta Naytto

6. SAADA JUOKSUMATTONOPEUTTA.

Saada juoksumaton nopeutta plus-ja
miinuspainikkeilla. Eteenpdin mentdessa nopeus o 3
alkaa 0,2 mph* (0,32 km/h) ja kasvaa 0,1 mph (0,16 e
km/h) askelin jokaisella painikkeen napautuksella - ‘
ylospain. Kun juoksumatto on ohjelmoitu - 88
taaksepain, nopeus alkaa 0,2 mph* (0,32 km/h) ja

kasvaa 0,1 mph (0,16 km/h) askelin. Ohjaimen puisiralid

pitdminen painettuna saa nopeuden muuttumaan Lisaa nopeutta 1.2 |
nopeammin napauttamalla plus,
. vahenna nopeutta P

Huomautus: Viimeaikaiset ohjelmistomuutokset n
mahdollistavat nyt 1 MPH:n (1,6 km/h) suuruiset
nopeudenmuutokset. Tdman ominaisuuden voi
kytkea paalle/pois asetusten kautta
asetusnaytossa.

Incline %

*X-versiot alkavat 0,8 km/h (0,5 mph) nopeudella.

7. SAADA JUOKSUMATTOA KALTEVUUTEEN.

Incline %

Lis&a kaltevuutta napauttamalla plus ja vahenna Lisda
kaltevuutta napauttamalla miinus. kaltevuusprosenttia - 3
Huomautus: Juoksumaton kaltevuutta ei voi saataa c:ﬁ::;?malla plus, Body Weight %
yli 5 %, jos nopeus on asetettu alle 0,8 km/h (0,5 oot 88 f
mph).
Speed - mph
- 1.2
'II
8. HARJOITUSJAKSON LOPETTAMINEN TAI _
KESKEYTTAMINEN. g
Palauta juoksumatto 0 %:n kaltevuuteen, ennen kuin - 3
lopetat harjoituksen. Lopeta harjoitusjakso ST
napauttamalla Stop. - :
- 88
Aseta juoksumatto taukotilaan napauttamalla L,
Tauko. Juoksuhihna pysdhtyy, mutta kaikki Lopeta i ° ‘
tilastotiedot sailyvat. Ruumiinpainotuki sailyy harjoitusjakso 1.2
juoksumattoa tauotettaessa. Jatkaaksesi
harjoitusjaksoa napauta painiketta uudelleen Pyséyta juoksumatto
(Resume). napauttamalla

Tauko, iatka taas

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Antipainovoiman juoksumatolta poistuminen

1. Pysdayta istunto ja odota, ettd juoksumatto pysahtyy
kokonaan.

2. Odota, etta pussi tyhjenee kokonaan.

3. Kayttaja voi sitten:
e Irrota turvaklipsi heidan vaatteistaan.
e Avaa shortsit pussista.

e Laske ohjaamoa ohjaamon korkeussaatoa ylos- ja
alasnuolindppaimilla.

e Poistu juoksumatolta kaantymalla ympari,
astumalla ulos pussin aukosta ja astumalla
varovasti ulos juoksumaton takaosasta.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
D001007-13 Rev. A 11-Jul-24
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Istunto Naytto

Istuntonaytolla saat graafisen yleiskatsauksen kehon painosta, nopeudesta ja kaltevuudesta. Se sisaltaa
my0s tiedot keskinopeudesta, kulutetuista kaloreista ja kokonaismatkasta.

Syke nakyy nayton keskelld, kun jokin istuntomittari on valittu.

Istunnon mittarit

Istunnon mittarit naytetaan oletusarvoisesti ndyton yldosassa. Naytdssa nakyvat istunnon kulunut aika,
kulutetut kalorit, vauhti ja kuljettu matka.

Vaihtoehtoiset asettelut voidaan asettaa Asetuksissa. Lisatietoja on kohdassa "Asetukset".

Elapsed Time Pace (min/km) Calories Distance (km)

ALTERsSp 02:10 50:00 7 0.05 VIA

o i} o,
@ Main View Incline %

— = 3
=1 Video
Body Weight %

= oo M

Elapsed Time

02:10

AlterG -
Assistant ( (
== Bpm @ = 1 . 2 it

© Pain

Speed - km/h

& Auto Cycle (
]| ]

€, Switch Panels

Kalorit

Naytossa nakyva kalorimaara ottaa huomioon kehon painoprosenttisi seka juoksumattonopeuden,
kaltevuuden ja matkan. Taman seurauksena kulutettujen kalorien lukema on tarkempi verrattuna
kuntoilulaitteisiin, jotka eivat ota huomioon naita parametreja.

Katso lisétietoja siitd, miten AlterG Anti-Gravity® juoksumatto laskee kulutetut kalorit, osoitteesta
http://42.195km.net/e/treadsim/.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com
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Sykkeen seuranta

Sykemittari

AlterG-juoksumattonaytté on suunniteltu vastaanottamaan kéayttajan syke yhdessa Polar® (rintaremmi) -
sykemittarin kanssa. Polarin rintahihnoja voi ostaa suosituimmista urheiluvalineliikkeista tai verkosta.
Jotta naytto nayttaa kayttajan sykkeen oikein, ndyton vastaanottimen on saatava vakaa sykesignaali
Polar-lahettimesta. Polar-sykemittari koostuu kahdesta padelementista: 1) anturi/lahetin ja 2) AlterG-

juoksumattonaytdssa oleva vastaanotin.

Kuinka kayttaa rintahihnaa Lahetin

Anturia/ldhetintd kdytetdadn hieman rinnan alapuolella ja vatsan yldosassa, suoraan paljaalla iholla (ei
vaatteiden paalld). Lahettimen tulee olla keskell4 rintalihasten alapuolella. Kun hihna on kiinnitetty, veda
se pois rinnasta venyttamalla hihnaa ja kostuta johtavat elektrodiliuskat pelkalla vedella. Lahetin toimii
automaattisesti, kun kaytat sita; se ei toimi, kun se on irrotettu kehosta. Koska kosteus voi kuitenkin
aktivoida lahettimen ja hikikertymasta johtuva suolan kertyminen voi olla ongelma, huuhtele ldhetin
vedella ja pyyhi se kuivaksi kayton jalkeen. Rintanauha on pestava. Kun olet irrottanut lahettimen, pese
ranneke lampimassa vedessa miedolla saippualla ja huuhtele se huolellisesti puhtaalla vedella.

Vastaanotin

Signaalin vastaanottaminen edellyttaa, etta olet enintdan kahden ja puolen metrin paassa
vastaanottimesta. Ota huomioon, etta lahetin voi vaihdella epatasaisesti, jos olet liian lahella muita Polar-
laitteita. Pida vahintaan kolmen jalan etdisyys muiden Polar-laitteiden valilla.

sdahkomagneettisen siteilyn lahteita, kuten televisiota, henkilokohtaisia tietokoneita, sahkomoottoreita
ja joitakin muita kuntolaitteita. Yhden vastaanottimen kantaman sisalla saa kayttaa vain yhta lahetinta,
koska vastaanotin voi vastaanottaa useita signaaleja samanaikaisesti, mika aiheuttaa epatarkan
lukeman.

VAROITUS: AlterG-juoksumatolla mitattu syke on vain viitteellinen. Mitaan
laaketieteellista hoitoa tai diagnoosia ei pida perustaa Polar Monitoriin.
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HD-videovalvontajarjestelman kaytto (valinnainen, vain NEO+).

Aloittaminen
Operaattori tai kayttdja Toiminta Naytto

Voit tarkastella kameraa napauttamalla navigointipalkissa kohtaa Video.

® Main View

Assistant

A Pain

€, Switch Panels

Kameroiden tarkennus ja paikannus

NEO+ Anti-Gravity Treadmill juoksumatossa on
valinnainen kamera. Etukamera asennetaan pussin
sisdpuolelle ja tarkennetaan tehtaalla ennen
toimitusta.

Kameranakymat

Lisdvarusteena saatava etukamera on kiinnitetty
pysyvasti juoksupyoralaukun sisélle. Kayttajan kavelya
kuvaava live-video ndytetaan keskella nayttdaluetta.
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Toimiva kavely (valinnainen)

Kavelymittaukset *

Anti-Gravity-juoksumatto mittaa seuraavia asioita:

Painoa kantava symmetria
Cadence

Asentoajan symmetria
Askelpituuden symmetria

Nayta Gait napauttamalla navigointipalkissa Gait.

Kavelymittaukset heijastavat kunkin jalan kolmen viimeisen askeleen

keskiarvoa.

* Kavelyanalytiikka on tarkoitettu kavelyyn. Kavelylla tarkoitetaan kavely3,
jossa toinen jalka on aina juoksumattohihnan pinnalla. Juostessa saadut

kavelytiedot eivat valttamatta anna tarkkoja tietoja.

Kavely Analytics

Kayttajat voivat tallentaa "leikkeitad"
kévelytiedoista. Napauta Record Gait (Tallenna
kavely) -ndytossa. (Tallennuksen pituudelle ei ole
aikarajaa.) Painike muuttuu nayttdmaan, etta
tallennus on kaynnissé, ja tallennuksen kulunut
aika ndytetdan. Lopeta tallennus napauttamalla
painiketta uudelleen. Tallennus tallennetaan.

Toista tama vaihe tallentaaksesi yksittdisia
"leikkeita" kavelytiedoista eri aikoina
harjoitusjakson aikana.

Suosittelemme erilaisten klippien tallentamista,
jotta voit néhdéa kehon painon, kaltevuuden tai
nopeuden vaikutuksen kdvelyn symmetriaan.

Voit tallentaa kévelytietojen tallenteet
harjoitusjakson lopussa istuntoraporttiin.
Lisatietoja on kohdassa "Istunnon lopun
raportointi”.

Voit saataa mita tahansa juoksumaton saatoja
tallennuksen aikana (kehonpaino %, kaltevuus % ja
nopeus).

4
LIFEWARD

Naytto

® Main View

& Video

Assistant

A+ Pain

5 Switch Panels

ALTERG

ALTERG

ALTERG

(o}

4 Galt
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2. Jos haluat nayttaa kavelytallenteet luettelona,
napauta Record Gait -painikkeen oikealla puolella
olevaa Options (Valinnat) -valikkoa ja valitse sitten
Gait Recordings (kavelytallenteet).

3. Sulje kdvelyn tallennusluettelo napauttamalla
Sulje oikeassa alakulmassa.

Ristikkainen kavely

Ristikkainen kavely. Jos potilaalla on saksiva kavely
(jalka ylittaa keskiviivan istuttaessa), napauta Record
Gait -painikkeen oikealla puolella olevaa Options
(Valinnat) -valikkoa ja valitse sitten Cross Over Gait
(Ristikkainen kavely).

Kun cross-over gait -tila on kaytossa, "Cross Over Gait:
Activated" (Aktivoitu) nékyy Step Length (Askeleen

pituus) ylapuolella.

Taman ansiosta ohjelmisto tunnistaa oikean jalan, kun
vasemmanpuoleiset kuormitussolut havaitsevat
painon, ja vasemmanpuoleinen jalka, kun oikeat
kuormitussolut havaitsevat painon.

Voit poistaa tdman tilan kaytosta napauttamalla
vaihtoehtoa uudelleen.

ALTERG

ALTERG

& Main View

4
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Naytto
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Kayttokipu

Kivun tallentaminen

Operaattori tai kayttdja Toiminta Naytto

Voit tallentaa kiputason harjoituksen aikana —
napauttamalla navigointipalkissa Kipu. @ Main View

Kipu voidaan kirjata asteikolla 0-10 (0 = ei kipua, 10 =
maksimaalinen kipu). Jos haluat kirjata kivun, valitse
(napauta) numero valilla 0-10 ja napauta Set Pain

&1 Video

Level (Aseta kiputaso). £ Gait
Istunnon aikana ei ole kehotuksia, jotka AlterG
muistuttaisivat sinua kivun sy6ttdmisesté. Terapeutin Assistant
tehtavana on pyytaa potilasta asettamaan

kiputasonsa koko istunnon ajan. »\r Pain

€ Switch Panels

Rate Your Pain

Rate your pain, tapping on the 10-point number scale below,
then confirm by tapping Set Pain Level

Dooebooaand

VERY WORST
SEVERE  POSSIBLE

NO PAIN MILD MODERATE  SEVERE

» Set Pain Level
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Kipu Tulokset

Kayttdjan asettamat kiputasot nakyvat nayttoalueella —
oikealla. Siina nakyy valittu kiputaso, aika ja kayttdjan —
valitsema kehon painoprosentti. ® % ot

. ® 5%
Toista nama vaiheet, jos haluat arvioida eri kiputasoja - o —
harjoittelun aikana. :

0.09

Kiputulokset sisaltyvat istuntoraportin kuvaajaan.
Kuvaaja nayttaa kivun suhteessa likimaaraiseen
ruumiinpainoon (%). (Jos esimerkiksi kirjasit
kiputason 8 93 %:n ruumiinpainon kohdalla, numero 8
nakyy 90 %:n ja 100 %:n valissa).

My0s toleranssi naytetaan. Tama on kehon painon
prosenttiosuus, jossa potilas tunsi vahiten kipua.

Huomautus: Kiputulokset siséallytetaan
automaattisesti, kun lahetat tai tallennat istunnon
loppuraportit séhkopostitse (lisatietoja on kohdassa
"Istunnon lopun raportointi").

Raportointi istunnon paatyttya

Istunnon loppuraportti on yhteenveto istunnon yksityiskohdista. Harjoitusistunnon lopussa voit lahettaa
sahkopostitse tai tallentaa kopion istuntoraportista, kavelytiedoista ja istunnon aikana tehdyista
kipumittauksista. Se lahetetaan sinulle sahkopostitse tai tallennetaan USB-muistiin PDF-muodossa.
Raportissa ei ole potilaan tai urheilijan nimea.

Kaikki istuntoraportit, joita ei ole lahetetty sahkdpostitse tai tallennettu istunnon paatyttyd, poistetaan.

Arvioitu odotusaika sahkopostiraporttien lahettamiseen on noin 20 sekuntia Wi-Fi-yhteydestasi riippuen.
Ole karsivallinen ja varmista, etta kaikki tiedot on lahetetty, ennen kuin poistut juoksumatolta.

Istunnon loppuraporttien luominen
Operaattori tai kayttdja Toiminta Naytto

1. Kun istunto lopetetaan, nayttoon tulee Istunto T
valmis -naytto. Voit luoda raportin napauttamalla
Luo raportti.

Session Complete
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Operaattori tai kayttdja Toiminta Naytto

2. Valitse Luo raportti -ndytossa ne kavelytallenteet,
jotka haluat sisallyttaa raporttiin, napauttamalla
valintaruutuja (tai napauta Valitse kaikki) ja
napauta sitten Jatka.

Create Report

Voit l1ahettda raportin sdhkdpostiosoitteeseen
(valitse "Raporttien l1ahettdminen sahkdpostitse")
tai vieda raportin USB-muistitikulle (siirry kohtaan
"tallentaminen ja vienti Raporttien ").

Raporttien [ahettaminen sahkopostitse

Operaattori tai kayttdja Toiminta Naytto
1. Jos haluat l&hettaa raportin * Create Report
sahkopostiosoitteeseen, napauta vasemmalla -
olevaa Laheta sahkopostilla -painiketta, & e
2. Kirjoita raportin nimi ja sahkopostiosoite nayton o Soonto

nappaimistolla. Raportin nimeksi suosittelemme
tunnistamatonta potilastunnusta (esimerkiksi
12345) tai istunnon aikaa ja paivamaaraa
(esimerkiksi 181205 02:00). Tadma auttaa sinua
tunnistamaan potilaan. Suosittelemme
lahettdamaan tiedot sdhkopostitse itsellesi ja
littdmaan ne mydhemmin potilaan EMR-tietoihin.
Jos tarjolla on luettelo sahkdpostiosoitteista,
valitse haluamasi sahkdpostiosoite.

3. Napauta Lahetd/Email-raportti.

Vahvistusviesti tulee nakyviin, kun séhkdposti on
lahetetty valittuun sdhkdpostiosoitteeseen.
Napauta OK.
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Raporttien tallentaminen ja vienti USB:lle

Operaattori tai kayttdja Toiminta Naytto

1. Jos haluat vieda raportin USB-muistitikulle, aseta ; Create Report
USB-muistitikku konsolin korttipaikkaan ja g
napauta vasemmalla olevaa Vie USB-muistitikulle
-painiketta.

2. Kirjoita raportin nimi ndyton nappaimistolla.
Suosittelemme tunnistamatonta potilastunnusta
(esimerkiksi 12345) tai istunnon aikaa ja
paivadmaaraa (esimerkiksi 181205 02:00). Tama
auttaa sinua tunnistamaan potilaan.

3. Napauta Tallenna raportti USB:hen.

Kun raportti on tallennettu ja viety, ndyttdon tulee
vahvistusviesti. Napauta OK.

Report Has Been Exported

Huomautus: Voit tallentaa niin monta raporttia kuin
haluat, kunhan USB-muistitikulla on tarpeeksi tilaa.
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Hatapoistomenettelyt

Siina epatodennakoisessa tapauksessa, etta potilas jaa likkkumattomaksi Anti-Gravity-juoksumattoon,
noudata alla olevia kiireellisia ohjeita tilanteen turvaamiseksi ennen kuin soitat numeroon
+1510.270.5900 tai viittaat osoitteeseen alterg.com.

TARKEITA HUOMAUTUKSIA:

1. AlterG-juoksumattojen juoksuhihna ei lukitu paikalleen, joten kiinnita se pitamalla jalkaasi sita vasten
juoksumattojen takaosassa.

Hataskenaariot

On kaksi todennakoista tilannetta, joissa potilas voi tarvita kiireellistd apua Anti-Gravity-juoksumatolta
poistumisessa:

Skenaario 1

Potilas kaatuu tai vasyy niin paljon, ettei han pysty poistumaan juoksumatolta ennen kuin ilmakammio on
taytetty ilmalla.

Vaihtoehto 1:  Jos potilas pystyy seisomaan, pysayta juoksumatto ja kiinnita hihna jalalla. Auta potilasta
poistumaan juoksumatolta.

Vaihtoehto 2:  Esta vyon liikkkuminen kiinnittamalla se jalalla. Irrota juoksumaton pohjan pussimutterit.

Vaihtoehto 3:  Esta vyon liikkkuminen kiinnittamalla se jalalla. Katkaise ilmakammio ja auta potilasta
poistumaan juoksumatolta.

Skenaario 2

Potilas vasyy niin paljon, ettei hdn pysty poistumaan juoksumatolta sen jalkeen, kun ilmakammio on
taytetty.

Vahenna kehon painoprosentti alle 40 prosenttiin ja pyyda potilasta istumaan paikallaan, kunnes han on
saanut voimansa takaisin ja pystyy poistumaan omatoimisesti.

Skenaario 3

Moottoroitu ohjaamo kytkeytyy pois kaytosta.

Jos moottoroitu ohjaamo kytkeytyy pois paalta, pysayta juoksumatto ja irrota kdyttdjan vetoketju
pussista. Laske ohjaamon U-palkki alas ja kiinnita vyo jalalla. Auta potilasta poistumaan juoksumatolta.
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Asetukset

Huomautus: Tassa osassa kuvataan vain perusasetukset.
huoltokasikirjassa.

Operaattorin toiminta

1. Paaset Asetukset-nayttoihin palaamalla
aloitusnayttoon ja napauttamalla ndyton
vasemmassa ylakulmassa olevaa Asetukset-
kuvaketta.

Napauta Perusasetukset.

Perusasetukset on jaettu kolmeen alueeseen.
Valitse jokin vaihtoehdoista napauttamalla
navigointipalkin vastaavaa painiketta:

[ ]
hallitse sahkoposteja, sdaada kayttoliittyman
ulkoasua ja lataa yrityksesi logo.

Tuki. Valintoihin kuuluvat: Tekninen tuki,
Kaynnista sovellus uudelleen, Sammuta
tietokone, Kirjaudu ulos, Laheta lokit, Aseta
huoltopaivamaara, Puhaltimen kaytto ja
kokonaiskilometrimaara. Huomautus: Jotkin
vaihtoehdot eivat ehka ole kaytettavissa
(harmaana).

Webkamera (valinnainen, vain NEO+).
Kaynnista ja pysayta webbikamera.

4
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Lisatietoja lisdasetuksista on NEO-

Nayttd

©

\ ALTER G

Start

Please select an option to continue:

10-12:51 AM ALTER®

Settings

Layout

B Preferences

Etusijajarjestys. Aseta aikavaihtoehdot, -

[ = Manage Emails
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Asetukset

Asetukset-asetuksen avulla voit asettaa tai muuttaa kieltd, aikamuotoa, alueellista muotoa,
aikavyohykettd, metriyksikoita, hallita sahkopostin nimia ja osoitteita, muuttaa ndayton asettelua ja ladata
logokuvatiedoston.

Operaattorin toiminta

Napauta Perusasetukset-ndyton
navigointipalkissa Asetukset.

Hallitse kieli-, aika- ja metrijarjestelman

nayttoasetuksia:

e Jos haluat asettaa tai muuttaa kielt3,
aikaformaattia, alueellista formaattia ja

aikavyohyketta, valitse sopivat
vaihtoehdot pudotusvalikoista.

e Jos haluat vaihtaa metrijarjestelman
yksikoihin, napauta Kayta metrisia

yksikoita -vaihtoehtoa.

Hallitse sahkoposteja:

Napauta Hallitse sahkoposteja, jos haluat
hallita sahkodpostin nimia ja osoitteita.

Ohjelmoimalla henkilokuntasi

sahkopostiosoitteet etukateen voit lyhentaa
istunnon paattamisprosessia. Nain voit valita
sahkopostiosoitteet ennalta ohjelmoidusta
luettelosta ja vahentaa tietojen sydttamiseen

kuluvaa aikaa.

Kirjoita sahkopostien hallinta -ndaytossa
kliinikon nimi ja sahkopostiosoite ndyton

nappaimistolla ja napauta Lisaa.

|
® Support

4
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Nayttd

12:51 AM ALTER@

Settings Layout

Settings
Language Time Format

l English | Default

Regional Format

| English (United States)

Time Zone

l (UTC-05:00) Eastern Time (US & Cana...\v

' Use Metric Units
£ Manage Emails

Manage Emails
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Operaattorin toiminta Naytto

4. Saada nayton asettelua:

AlterG on asettanut tehtaalla
oletusasetukseksi ensimmaisena luetellun
asetuksen. Information

Oletusasettelun mukaan
navigointipalkki/ndkyméapaneeli on
vasemmalla ja ohjauspaneeli oikealla. Voit
vaihtaa naiden paneelien sijaintia
napauttamalla Vaihda paneeleita - Eioh Panels
vaihtoehtoa.

5. Lataa logo:

Voit ladata yrityksen tai tuotemerkin logon
napauttamalla Lataa. Valitse kuvatiedosto ja o e ey Crand loaoiars
lataa se. (Jos logo on ladattuy, painikkeen Size: 350x140, scales down to fit

nimeksi muuttuu Poista.) \/ e

Hyvaksyttavat tiedostomuodot ovat:

Logosi ilmestyy istuntondyton oikeaan
ylakulmaan.

6. Kun olet lopettanut asetusten sdaatamisen,
palaa aloitusnayttoon napauttamalla
Takaisin.

Tuki - Tekninen tuki

Jos sinulla on ongelmia Stride Smart -jarjestelman kanssa ja sinulla on Wi-Fi-yhteys, huoltotiimimme voi
saada etayhteyden ja auttaa sinua vianmaarityksessa.

Soita huoltotiimillemme numeroon (510) 270-5900, jos haluat antaa heille etdkayttooikeuden. He voivat
opastaa sinut alla olevan menettelyn lapi.

Operaattorin toiminta Naytto

1. Voit siirtya tukindyttoon napauttamalla
Asetukset-nayton navigointipalkissa Tuki-
nayttoa. B Fteences

2. Jos haluat ottaa yhteytta tekniseen tukeen, »@ Sumport
napauta Tekninen tuki -vaihtoehtoa.

10:15:52 AM ALTER®G

Support
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Operaattorin toiminta Naytto

TeamViewer-ikkunan avautuvan. Vielad 5-10
sekunnin kuluttua ID- ja salasanakentat
tayttyvat automaattisesti.

Allew Remote Control o

Viiden sekunnin kuluessa sinun pitdisi nahda 5 Teer

y Team\Viewer
DsickBuppar

3. Lue tunnus ja salasana takaisin tekniselle i
asiantuntijalle. Nain han voi muodostaa ,
yhteyden laitteeseesi ja hallita ndyttoa (tai voit :
valokuvata nayton ja lahettaa sen
tekstiviestina teknikolle). — Caneel

4. Kun olet valmis, palaa aloitusnayttoon
napauttamalla Takaisin.

Tuki - Kaynnista uudelleen App

Operaattorin toiminta Naytto

Jos sinulla on ongelmia Stride Smartin kanssa,
saatamme pyytaa sinua kaynnistamaan laitteesi
uudelleen.

10:15:52 AM ALTER@G

Support

Napauta Tuki-ndytossa vaihtoehtoa Kaynnista
sovellus uudelleen.

Tuki - Sammuta PC

Shutdown PC:ta tulisi kayttaa vain, jos Stride Smart ja Anti-Gravity-juoksumatto on kytkettava pois paalta.
Sammuta laite ennen kuin irrotat mitdan seinasta.

Jarjestelma kaynnistyy automaattisesti, kun se on kytketty takaisin pistorasiaan.

Tietokone ja naytot kuluttavat 45 W, mika on vahemman kuin tyypillinen hehkulamppu. Vaikka olemme
suunnitelleet Anti-Gravity-juoksumattoa niin, etta se pysyy aina paalla, suosittelemme sammuttamaan
laitteen, kun sita ei kdyteta usein.

Operaattorin toiminta Naytto

Napauta Tuki-ndytossa vaihtoehtoa Sammuta
tietokone.

10:15:52 AM ALTER®G

Support
@ Preferences

@ Support
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Tuki - Kirjaudu ulos
Operaattorin toiminta Naytto

Napauta Tuki-naytossa Kirjaudu ulos -
vaihtoehtoa.

10:15:52 AM ALTER@

Support

Tuki - Laheta lokit

Operaattorin toiminta Naytto

Napauta Tuki-ndyton Laheta lokit -vaihtoehtoa.

15-52 AM ALTER®

Support

Webkamera (valinnainen, vain NEO+)
Operaattorin toiminta Naytto

1. Napauta Asetukset-ndyton navigointipalkissa
Webkamera.

ALTERG

Webcam

2. Voit kdynnistaa tai pysadyttdaa kameran
napauttamalla Kaynnista kamera/Pysadyta
kamera.

3. Voit siirtya peilimiseen napauttamalla Peili.
Tama kaantaa kayttajan jalkojen asennon
painvastaiseksi.

18:08 AM ALTER®G

Webcam

4. Pysayta kamera napauttamalla Pysayta.

© Webcam
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Operaattorin toiminta Naytto

5. Kun olet valmis, palaa aloitusnadytt6on

napauttamalla Takaisin.

Kalibrointi

Kalibroinnissa saattaa olla eroja vanhempien painovoimanestomallien juoksumattoihin verrattuna.
Olemme ottaneet kayttéon alykkadmman kalibrointiprosessin, joka voi aiheuttaa:

Nopeampi kalibrointiprosessi

Vahvempi paine kalibrointiprosessissa

Tarkempi painotuksen poistaminen

Kyvyttomyys purkaa jokaisen potilaan punnitus 20 %:iin.

Kyvyttomyys alentaa kayttajan kehon painoa 20 prosenttiin on seurausta suuremmasta tarkkuudesta
alkukalibrointiprosessin aikana. Jos painovoimaton juoksumatto ei pysty vahentamaan kayttajan
kehonpainoa 20 %:iin kalibroinnin aikana, se sallii kayttdjan purkaa painonsa vain alimpaan tarkkaan
kehonpainopisteeseen. (eli jos potilaan paino on rajoitettu 37 %:iin, tdma tarkoittaa sita, etta
painovoimanvastainen juoksumatto ei voi kalibroinnin aikana laskea alle 37 %:n). Muutamat tekijat voivat
aiheuttaa taman, eika sen pitaisi olla huolestuttavaa, ellei se ole jatkuvaa kaikkien kayttdjien kohdalla.

Seuraavat seikat voivat aiheuttaa kyvyttémyyden vahentaa kehon painoa 20 prosenttiin:

Kayttajan siirtyminen kalibroinnin aikana

Kehon koostumus

Vanhojen shortsien kayttaminen (joissa on vuotoja, repedmia tai reikia).
Vanha pussi (jossa on vuotoja, repedmia tai reikia).

Pukeutuminen shortseihin, joita ei ole sovitettu kunnolla yksilélle.
Puutteellinen shortsien vetoketjujen vetoketjujen kiinnittdminen pussiin.

Wi-Fi-yhteys

Anti-Gravity-juoksumatto on Wi-Fi-yhteensopiva, ja se voidaan ottaa kayttoon asennuksen yhteydesss, jos
Wi-Fi-verkkotiedot annetaan.

Wi-Fi-yhteys voidaan maarittaa asennuksen jalkeen, jos laitteessa on USB-ndppaimisto ja Wi-Fi-
verkkotiedot. Ota yhteytta AlterG:n huoltotiimiin, jos tarvitset apua Wi-Fi-verkkoon liittamisessa.
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AlterG Assistentin mukautettujen harjoitusten luominen

Voit luoda omia harjoituksia AlterG Pro Slat Belt Anti-Gravity Treadmill -juoksumattoon AlterG Assistant -
ohjelman avulla verkossa. Kun olet luonut harjoituksen, tallenna se XML-tiedostoksi ja kopioi se USB-
asemaan.

Jos haluat ladata ja suorittaa harjoituksen juoksumatolla, asenna USB-avain konsolin USB-avainpaikkaan
ja valitse AlterG Assistant istuntondytossa.

Jos haluat luoda mukautetun harjoituksen, kdy osoitteessa www.alterg.com/workout-programmer tai
http://rt.alterg.com/test/workout ja noudata ndyton ohjeita:

1. Napsauta Luo uusi harjoitus -painiketta.

Step 1: Create a New Workout

2. Anna harjoittelullesi yksil6llinen, kuvaava nimi. Jos luot useita harjoituksia, voit helposti tunnistaa
haluamasi harjoituksen luomastasi harjoitusluettelosta.

Valitse haluamasi etaisyysyksikko ja napsauta Seuraava-painiketta. Harjoituksen nimi nakyy
seuraavan nayton yldosassa.

Step 2: Name your workout: ‘ |

Be sure to choose a unigue name -- up to 40 characters -- that clearly identifies this workout, e.g. Michae!'s Inferval IMj.rkouI.

Choose your preferred unit of distance:
* miles
kilometers

Next or Go Back

3. Jos haluat lisata aikavaleja, sy6ta arvot niille varattuihin kenttiin.
Huomautus: Valitse vain 2 kenttaa keston, nopeuden ja etdisyyden joukosta.

Alla olevassa esimerkissa intervalli #1 asetettiin seuraavasti: Nopeus muutettiin arvoon 4.0 ja
etdisyys jatettiin tyhjaksi. Kun intervalli #1 lisattiin, etdisyys laskettiin automaattisesti.

Atherton Hills 10-Mile RT
Total Duration: 50:00
Total Distance: 6.00 miles

Interval Duration Speed Distance Body Weight Incline
# minutes:seconds mph miles % %
1 80:00 40 6.00 100 0
2. 90:00 | 4.0 100 0
minutes:seconds from -10.0 mph to 18.0 mph | from 0.1 to 99.5 miles from 100% to 20% from 0% to 15%

Add This Interval Stop Adding

4. Toista vaiheet 2 ja 3 jatkaaksesi intervallien lisadamista harjoitteluun. Kun olet lopettanut intervallien
lisdamisen, napsauta Lopeta lisaaminen -painiketta. Harjoituksen yhteenveto tulee nakyviin, ja sinulla
on mahdollisuus tehdd muutoksia.
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Step 5: Click Save Workout when you are satisfied.
You can edit an interval you've already added by clicking its | # |
You can also add more intervals or get familiar with what the Action buttons do...

Finally, you can throw this whole workout away by pressing Don't Save

Atherton Hills 10-Mile RT
Total Duration: 165:00
Total Distance: 8.25 miles

Save Workout [ Dot save

Clicka | # to edit that interval

Interval | Duration Speed Distance | Body Weight | Incline Actions

# minutes seconds mph miles % % see below
uJ 90:00 4.0 6.00 100 0 [t]L]ins | del
2] 45:00 30 225 100 0 [t]L]ins]del
ER| 30:00 2.0 1.00 100 1 1 |1 [ ins | del

‘Add Another Interval

| 1 |moves the interval up the list.

| | |moves the interval down the list.

| ins | inserts a new interval BEFORE the interval
| del | deletes the interval

5. Napsauta Tallenna harjoitus -painiketta, jos olet tyytyvdinen. Muussa tapauksessa saada alla
kuvatulla tavalla.

e Toiminnot-sarake:

Siirra valittua valia ylospain 1 rivin verran napsauttamalla nuolta ylospain; siirra valittua valia
alaspain 1 rivin verran napsauttamalla nuolta alaspain.

Napsauttamalla Ins voit avata uuden rivin valitun aikavalin ylapuolelle, jotta voit lisata uuden
aikavalin.

Valitse Del poistaaksesi valitun aikavalin.

e Voit muokata aikavalia napsauttamalla aikavalien numeropainiketta, tekemalla haluamasi
muutokset ja tallentamalla.

e Jos haluat lisata uuden jakson loppuun, napsauta Lisaa toinen jakso -painiketta, lisda haluamasi
tiedot ja napsauta Lisaa tama jakso -painiketta.

e Valitse Al tallenna, jos haluat poistaa koko harjoituksen.
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6. Kun olet tallentanut harjoituksen, ndyttoon tulee Save Program (Tallenna ohjelma).
e On suositeltavaa luoda kansio ja tallentaa kaikki harjoitusohjelmat téhan kansioon.

¢ Napsauta Tallenna ohjelma -painiketta ja anna harjoitusohjelmatiedostolle yksilollinen nimi, jotta
se erottuu muista tallennetuista ohjelmatiedostoista.

Save Your New Workout Program

Step 6: Click Save Program to save the program on your hard disk.

We recommend you create a new directory to hold all your workout programs, and save all of
them there. By saving programs to your hard disk, you will have a copy of all of your work.

When saving your program, we also recommend you pick a file name that will help you remember

the type of workouts in the program, or who the program is for. By default, your workout
program will be given a unique name based on the current time (to avoid duplicates).

Step 7: copy the file from your hard disk to a USB key.

Be sure to copy it in the root folder, not in a sub-folder.
Step 8: rename the file on the USB key to something relevant like MyWorkouts.xml.
The AlterG will not recognize your program unless it is an xml file in the root folder of the USB key.

To ensure success, we recommend you start with an empty USB key.

Continue

7. Kopioi tiedosto kiintolevylta USB-muistitikulle. Huomautus: Suosittelemme kayttamaan tyhjaa USB-
levya.

8. Nimea USB-muistitikulla oleva tiedosto uudelleen ja varmista, etta se on tallennettu XML-muodossa.
Napsauta Jatka-painiketta.

Congratulations!

You've successiully created a P500 data key. Here's how to use it

Now might be a great time to look at the Workout Programmer Manual to see the additional features
that Workout Programmer provides. When you're ready to try them out, follow the link on the Workout
Programmer home page

Please let us know if you encountered any problems in creating your first workout program

Workout Programmer home {you may want to add it to your bookmarks/favarites)

AlterG Assistant Esiohjelmoidut harjoitukset

Alla on lueteltu kaytettavissa olevat AlterG Assistantin esiohjelmoidut harjoitusohjelmat.

20 minuutin juoksu 80 % kehon painolla (BW)

Sekunnit BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 40 0 0
060 85 0 8
540 80 2 10
300 80 2 11
300 80 2 12

Forward Run/Retro Walk yhdistelma

Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
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015 40 0 0
120 85 2 3.1
006 80 0 0
120 80 0 -3
006 80 3 0
180 80 3 8
016 77 0 0
180 77 0 -3
006 75 4 0
120 75 4 9
018 70 0 0
120 70 0 -3
006 70 3 0
060 70 3 10
060 80 0 3
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Forward Run/Retro Walk yhdistelma

Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 40 0 0
120 85 2 29
006 80 0 0
120 80 0 -2.5
006 80 3 0
180 80 3 3.1
006 77 0 0
180 77 0 2.7
006 75 4 0
120 75 4 3.3
006 70 0 0
120 70 0 -3

Retro Running Intervals, keskinkertainen tahti

Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 40 0 0
120 85 0 -2.5
180 80 0 -4
008 75 0 0
060 75 0 3
008 70 1
120 70 1 -4.5
008 80 2 0
060 80 2 3.1
006 70 2 0
060 70 2 -5
008 80 4 0
060 80 4 3.1
006 70 2 0
060 70 2 -6
010 80 5 0
120 80 5 3.1
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Retrojuoksu, hidas tahti

Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 40 0 0
120 55 0 -2
120 50 0 -3.5
120 55 0 -2.8
060 50 0 -4
060 55 0 -3
060 50 0 -4.5
120 55 0 -3.1
060 50 0 4.5
008 60 0 0
120 60 0 31

Retrokavely, keskitempo

Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 40 0 0
120 85 0 -2.5
300 80 0 2.7
420 75 0 -3.1
006 85 1 0
060 85 1 3

Retro kavely, hidas tahti

Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 40 0 0
120 55 0 -2
300 50 0 -2.3
420 45 0 2.5
006 55 0 0
060 55 0 2
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Nopea juoksuvauhti @ 82% Keskimaaradisesta kehon painosta (BW)

Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 40 0 0
120 90 2 3.3
300 85 3 8.5
420 80 3 10
006 90 1 3.1

Juoksu keskinopealla vauhdilla / 77% Keskimaarainen ruumiinpaino (BW)

Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 40 0 0
120 85 1 6.5
300 80 2 7.5
420 75 3 8.5
060 85 0 3

Hidas juoksuvauhti keskimaari

n 50 % kehon

painosta (BW)

Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 40 0 0
120 55 2 3
300 50 3 5.5
420 45 3 6.5
060 55 0 3
Kavelyn/rasteen/juoksun vali
Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 45 0 0
060 85 0 3
120 85 2 10
060 85 0 3
120 85 2 10
060 85 0 3
120 85 2 10
060 85 0 3
120 85 2 11
060 85 0 3
120 85 2 11
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Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
060 85 0 3
120 85 2 12
060 85 0 3
120 85 2 12
060 85 0 3
Kavely, nopea tahti
Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 40 0 0
120 90 2 3.3
300 85 3 3.9
420 80 3 4.1
060 90 1 31
Kavely, keskivauhti
Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 40 0 0
120 85 2 2.7
300 80 3 31
420 75 3 3.3
060 85 1 2.7
Kévely, hidas tahti
Sekuntia BW% Kaltevuus Nopeus (MPH)
015 40 0 0
120 55 2 2
300 50 3 23
420 45 3 25
060 55 1 2
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Etiketit, sijainnit, tulkinta

Sinun on luettava ja ymmarrettava NEO- ja NEO+-antigravitaatiojuoksumatolla olevat merkinnat. Tarroissa
on tietoja painovoiman vastaisen juoksumaton toiminnasta. Noudata kaikkia etikettien ohjeita turvallisen
ja miellyttavan liikkuntakokemuksen saamiseksi.

Jos jokin etiketti vaurioituu ja muuttuu lukukelvottomaksi, ota valittomasti yhteytta AlterG:hen korvaavan
etiketin tilaamiseksi.

Merkintojen sijainti on esitetty alla olevassa kaaviossa. Seuraavassa on graafinen esitys ja
yksityiskohtainen kuvaus kustakin merkinnasta.

Tuote- ja valmistusmerkinnat juoksumaton takaosassa ja rakenteen sisdpuolella:

4
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Tarra

#1

\
WARNING: This product can
expose you to chemicals
including Titanium Dioxide
and Carbon Black which are
known to the State of
California to cause cancer or
birth defects or other repro-
ductive harm.
For more information, visit
www.P65Warnings.ca.gov

/

ALTER
.

e "I LT] =
o TN

Kuvaus

Tama etiketti sijaitsee tuotetarran
vieressa etupaneelissa Anti-Gravity-
juoksumattojen pohjan lahella. Se
osoittaa, ettd tama tuote voi
altistaa sinut kemikaaleille, joiden
tiedetdan Kalifornian osavaltiossa
aiheuttavan syopaa tai
synnynnaisida epamuodostumia tai
muita lisdantymiselle haitallisia
vaikutuksia.

Lisatietoja on osoitteessa
www.P65Warnings.ca.gov.

Lifeward CA, Inc - 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 -+ AlterG.com

D001007-13 Rev. A

11-Jul-24

1

2

3
4,5

(sisatilojen
etiketit)



4
LIFEWARD

Tarra

Kuvaus

#2

CAUTION =T reduce the ridk ol injery frore maving parts, unghag befase servicing.
WARNING = o recuce: the riskal plactrical shack, urplusg before cleaning o serecing.

This dewice compabes with part 15 of the FOC Bules. Operatian & sabjsct bo the followng bwa cordibians:

(L1 This dewiis mery adl canst harmlul inberferends,

21 This. dwice masl accepd ey inlerdessses moeived. inchading inferloronce (ke ey caam

il pperation,
This (e & digital apparatas complies with Canadian |(E54032

ATTEMTION — Pour riuine bz risque de Blessures dues 4 des meces mobiles, débrancher avant for entseten.
AVERTISSEMENT — poir e ke riugen ce chog Secirique, dibancher s foud netioye ge o arinfen

e progust epend 2 migesces de la sectisn U5 de b gleneatation FEL. Le foncionnement est suns

aun de o e seieanles:
AL CEl appimd ae ol park prowsquer & imhasiasni redibles

21 Cot apparsl dei secepher iale inbertivence mgen, mbanment colles pagnant selrafner i

dyshue] e,
Cet appared suséngue de classe A est oorfarme & 2 serme BWE-000 du Canada,

113127 Pow

Tama tarra sijaitsee etupaneelissa
lahella painovoimaisen
juoksumaton pohjaa.

Irrota juoksumatto aina
pistorasiasta ennen puhdistusta tai
huoltoa, jotta véahennat liikkuvien
osien tai sdhkdiskun aiheuttamaa
loukkaantumisvaaraa.

#3
"us.Patent7,501705 ALTER G’

U.S.Patent 7,591,795

Maximum User Weight 180kg A LT E R G®

Wi-Fi LIFEWARD CA, INC.
il 48368 Milmont Drive
Contains FCC ID: PD99260NG d S0 Mimon O

i Contains ICID: 1000M-9260NG
NEO+ AN-10001

20240621 (Z) [Tq] ¢ € () &

IRRRATRI

(01)00850022788390(21)AN-10001
MEDICAL DEVICE CLASS |

I Madein US.A.

Obeis 13,
EC 8 Genersl Wshis 3
1040 Brussels, Belgium

208 V~, 60 Hz, 16 A (Default)
220 V~, 50/60 Hz, 20 A (Default)
0 120v~, 60hz, 16A
0230 -240 v~, 50/60 Hz, 13 A
0 230 - 240 V~, 50/60 Hz, 16 A

202746 RevA

AlterG valmistaa jarjestelman.
Tama etiketti sijaitsee
etupaneelissa lahella
painovoimanvastaisen
juoksumattojen pohjaa, ja siita kay
ilmi jarjestelman sarja- ja
mallinumero seka virta- ja
jannitevaatimukset.

#4

Tama tarra sijaitsee etupaneelin
sisdpuolella ja ilmaisee yhteyden
maadoitukseen. Kaytetaan
nollapotentiaalin referenssiné ja
sahkoiskun varalta.

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com

D001007-13 Rev. A

11-Jul-24

49



Tarra

#5
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Kuvaus

Tama merkinta sijaitsee
painovoimanvastaisen
juoksumaton rakenteessa ja
osoittaa, etta kyseisessa kohdassa
on korkea jannite. Jos ndet taman
merkinnan, dla mene ldhelle tai
pura mitaan niista komponenteista,
joihin se on kiinnitetty. Koska
korkeajannite voi aiheuttaa
vakavan loukkaantumisen tai
kuoleman, ainoastaan patevan
AlterG-huoltoteknikon tulee yrittaa
korjauksia.
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Kayttdjan viite- ja turvallisuusmerkinnat:
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Tarra

#6

T = T A\ EEE e,
Tnstrictions using this equi

The treadmil el "DOES. ROT LOGK when hormful to pacemaker wearers) £ you feelfaint stop exercising immediaiely.

ide s

stopped. Beit

#7
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Kuvaus

Tama varoitustarra sijaitsee
konsolissa, jossa kerrotaan, etta
kayttajan on luettava kayttoohje
ennen kayttd4, varoitetaan
magneeteista ja
syketarkkuudesta.

Ohjaamo on asetettava oikealle
pystysuoralle korkeudelle ennen
kuin kayttaja aloittaa
harjoittelun. Tama tarra on
kiinnitetty ohjaamon konsolin
ylaosaan. Noudata
ehdottomasti naita ohjeita.

Tama on huoltokontaktin
etiketti. Se sijaitsee konsolissa,
ja siina nakyy AlterG:n
verkkosivuston osoite.

Se osoittaa myds USB-portin
sijainnin.

Huomautus: USB ei ole
latausportti, eikd se anna virtaa

laitteille. Se on tarkoitettu vain
tiedonsiirtoon.
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Tarra Kuvaus
#8 ja #10 Nama merkinnat sijaitsevat
pystytolpissa (merkinta #6
m m osoittaa senttimetreja
91| |38 vasemmassa tolpassa,
merkinta #8 osoittaa tuumia
35 .
oikeassa tolpassa).
86| 34 r e .
Kun kayttaja asettaa ohjaamon,
43 ohjaamon korkeutta voidaan
81| |32 kayttaa mychempaa kayttoa
i varten.
76| 130
29
71| |28
27
66| 26
#9 Tama tarra sijaitsee kaiteen

sisapuolella molemmilla puolilla

i ja merkitsee magneetin paikan.

#11 Tama tarra sijaitsee ohjaamon
molemmilla puolilla pystytukien

’ vieressa ja osoittaa kayttdjan
asettaman ohjaamon
korkeuden.

#12 Tama tarra sijaitsee
jarjestelman takaosassa

Actuator Circuit Breaker 10A virransyottémoduulin vieressa.

Ennaltaehkaiseva huolto

Anti-Gravity-juoksumattosi turvallisen toiminnan ja pitkaikaisyyden varmistamiseksi sinun on tehtava
saannollisia huoltotoimenpiteita. Voit suorittaa monet huoltotoimenpiteet itse, mutta on kuitenkin
suositeltavaa, etta AlterG-teknikko tarkastaa jarjestelman 12 kuukauden vélein.

VAROITUS: Varmista, ettda Anti-Gravity-juoksumatto on sammutettu ja irrotettu
pistorasiasta ennen kuin teet mitaan alla mainittuja huoltotoimenpiteita.
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Desinfiointi

Shortsien puhdistus ja desinfiointi

¢ Ennen kuin kayttdja pukee AlterG:n shortsit paalleen tai riisuu ne, varmista, etta han riisuu aina
kengéat. Kenkien pitaminen jalassa shortsien pukemisen aikana rasittaa suuresti niiden saumoja ja
lyhentaa merkittavasti shortsien kayttoikaa.

e Jos jokin shortsien osa kuluu, lopeta kaytto.

Pesuohjeet: Pesuohjeet: Pese kasin tai konepesu helldvaraisella pesuohjelmalla. Kun kaytat pesukonetta,
laita shortsit verkkopussiin. Kayta mietoa pesuainetta. limakuivaa. Ala laita shortseja kuivausrumpuun.

Huomautus: Shortsit ovat lateksittomat.
Sisalto:
90 % Stretch Nylon
10% uretaanilaminointi

AlterG:n shortsit on puhdistettava ja desinfioitava potilasvaatteita ja altistumisriskin astetta koskevien
pysyvien kliinisten kaytantdjen mukaisesti. Tutustu CDC:n verkkosivustoon, josta [6ydat viimeisimmat
ohjeet potilasvarusteiden ja -vaatteiden dekontaminoinnista.

Tavallinen puhdistus voidaan suorittaa upottamalla antimikrobisiin yhdisteisiin ja mekaanisesti
sekoittamalla. Noudata kaytdssa olevien antimikrobisten puhdistusaineiden ohjeita, kun maarittelet
dekontaminaatioaltistusajan ja -menetelman. AlterG Shortsin materiaalirakenne on neopreenia ja
uretaania; voit kysya soveltuvuutta ja kayttoohjeita haluamiesi puhdistusaineiden valmistajalta. Shortsit
kestavat altistumisen 10 % valkaisuaineliuokselle.

Noudata CDC:n suosittelemia dekontaminaatiomenetelmia, kun shortsit altistuvat ihmisjatteelle tai
verelle tai kun kyseessa ovat riskipotilaat tai riskialttiit mikrobikontaminaatiot. Shortsit suositellaan
havitettavaksi, kun ne ovat altistuneet jatteelle, verelle tai erittain tarttuville mikro-organismeille tai kun
kyseessa ovat korkean tartuntariskin potilaat.

Shortsien suoraa altistumista kiinteille jatteille (ulosteille), verelle tai rikkingiselle iholle pidetdan
epatavallisena olosuhteena, ja shortsien riittdva desinfiointi voi olla mahdotonta néissa olosuhteissa.
Sortsit, jotka ovat alttiina suuremmille kontaminaatioriskitilanteille, olisi poistettava muusta kuin
valittoman kayttajan kaytosta ja steriloitava kayttokertojen valilla, jos niiden katsotaan olevan turvalliset
uudelleenkaytettavaksi tietylle henkildlle. Jos rikkindinen iho, inkontinenssi tai korkean mikrobiriskin
kontaminaatio on mahdollista, tilanne on arvioitava tapauskohtaisesti.

On suositeltavaa, etta potilaat, joilla on suuri virtsa- tai ulosteinkontinenssin riski, kayttavat vaippoja,
vaippoja ja muita tehokkaita keinoja padotuksen, pidattamisen ja imeytymisen estamiseksi. Valta
jatteiden tai tartuntavaarallisen orgaanisen aineksen siirtamista juoksumaton sisatiloihin, koska
orgaanista kontaminaatiota on hyvin vaikea poistaa sen jalkeen, kun se on joutunut juoksumaton
sisatiloihin.

Virtsakatetreja ja muita putki- ja pussipohjaisia jatteiden sailytyslaitteita on kaytettava varoen ja
tietoisena siitd, etta juoksumaton sisdinen ymparisto saavuttaa ilmakehaa korkeamman paineen. Tama
paine-ero voi paineistaa katetrijarjestelmat, jolloin ne turpoavat, vuotavat tai puhkeavat.
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Pussin ja rungon puhdistus ja desinfiointi

Pyyhi Anti-Gravity-juoksumaton kangaskuoren ja putkirungon pinnat 10-prosenttisella
valkaisuaineliuoksella tai muilla pesu- ja desinfiointiaineilla, jotka ovat yhteensopivia
uretaanipinnoitteiden ja epoksipohjaisten maalikalvojen kanssa ja tayttdvat CDC:n desinfiointiohjeet. Ala
liota pintoja siina maarin, etta valkaisuliuos alkaa valua. Pintojen sdaannollista puhdistamista ja
pyyhkimista jokaisen kayton jalkeen suositellaan. Kun olet altistunut tartunnanaiheuttajille, puhdista
juoksumaton pinnat CDC:n ohjeiden mukaisesti tai ota yhteys AlterG, Inc:iin. Huomautus: Pussin kangas
ei sisdlla lateksia.

Yleinen puhdistus ja tarkastus

Saannollinen puhdistus ja tarkastus auttavat pidentamaan painovoimaisen juoksumattosi kayttoikaa ja
pitamaan sen hyvannakoisena. Juoksumattoon kertyva lika ja roskat ovat suurin syy juoksumattoon
vikaantumiseen. Taman estamiseksi varmista, etta kayttajat kayttavat aina puhtaita kenkia
harjoitellessaan. Koska juoksumatto on suljettu jarjestelma, lika ja roskat vahentavat tuotteen kayttoikaa
huomattavasti.

Jarjestelman pitdminen puhtaana helpottaa myos sellaisten ongelmien havaitsemista, joita ei ehka
muuten havaittaisi ennen kuin on liilan myohaista. Seuraavassa on yleisiad ohjeita puhdistus- ja
huoltovaleista. Jos Anti-Gravity-juoksumatto on likaisessa ymparistossa tai kovassa kaytossa, puhdistus-
ja tarkastusvilien tulisi olla useammin. Al& kdyta hankaavia harjoja tai puhdistusaineita; ne naarmuttavat
ja naarmuttavat maali- ja muovipintoja. Ala mydskaan liota mitdan pintaa nesteelld, koska herkka
elektroniikka voi vaurioitua ja aiheuttaa sahkovaaran.

Paivittdin
1. Tarkasta ja poista kaikki irtonaiset roskat pussin sisalta.

2. Tarkista, onko toiminta epanormaalia. Varmista, etta ei ole epatavallisia suorituskykyominaisuuksia,
kuten:

e Epatavalliset aanet, kuten ilmavuotojen sihiseva aani, juoksumatosta, ilmapuhaltimesta tai
pussista.

o Epatavalliset nakymat tai hajut, jotka vaikuttavat tavallisuudesta poikkeavilta.

¢ Mahdolliset muuttuneet kayttdominaisuudet, kuten juoksumattonopeuden aleneminen tai
epasaanndllinen tai matala pussinpaine. Huomaa, etta alhainen pussinpaine voi johtua
virheellisesta kalibroinnista. Varmista, etta olet noudattanut kalibrointivaiheita asianmukaisesti,
ennen kuin toteat, ettd pussissa on paineongelma.

3. Tarkasta seka shortsien ettd laukun vetoketjut rikkingisten tai puuttuvien hampaiden varalta. ALA
KAYTA tuotetta, jos naita ehtoja l0ytyy. Rikkindiset vetoketjun hampaat voivat pettaa ja aiheuttaa
pussin nopean tyhjenemisen kayton aikana.

Viikoittain
1. Tarkista juoksumatto kokonaisuudessaan.
Tarkasta pussi repeamien tai vuotojen varalta.

Pyyhi ulkopinnat kostealla liinalla. Tama auttaa estamaan ikkunoiden kellastumista.

Pyyhi laukku ja naytto tarvittaessa mikrokuituliinalla naarmujen valttamiseksi. Huomautus: Pyyhi
naytto, kun juoksumatto on pois paalta. Jos painat kosketusnayttda juoksumaton ollessa paalla,
saatat vahingossa aktivoida jonkin toiminnon.

5. Tarkista, onko johtoja ja kaapeleita |0ysalla.

6. Imuroi pussin sisdpuoli pussin yldosassa olevan reidn kautta. Voit asettaa ohjaamon korkeimpaan
asentoon ja rydmia pussin sisdlle, jotta paaset paremmin kasiksi.

7. Imuroi juoksumatto alustan ymparilta.

Eal SN
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8. Tarkista shortsit repedamien tai reikien varalta. Jarjestelman kyky sailyttaa ilmanpaine vaarantuu, jos
shortsit vuotavat lilkkaa ilmaa.

Kuukausittain

1. Irrota pussi rungosta ja imuroi juoksumatto perusteellisesti sisaltd. Katso seuraavat ohjeet.

2. Imuroi kaikki poly, joka on kertynyt juoksumaton etuosan kummallakin puolella olevien puhaltimen
imuputkien sisalla oleviin seuloihin.

Kausittain

Syksylla ja talvella kuivempi ilmasto monilla maan alueilla aiheuttaa staattista kerdantymista, kun
juoksumattoa kaytetdan. Suihkuta juoksupinta staattisen sdhkomagneettisen sahkoiskun estamiseksi
juoksumattoa kayttaville ja juoksumattoa kayttavien elektronisten jarjestelmien hairinnan estamiseksi.

Pussi-ikkunat

Anti-Gravity-juoksumattosi ikkunat on valmistettu polyuretaanista. On pidettava erityista huolta siita, etta
ne pysyvat puhtaina ja kirkkaina. Ikkunoiden puhdistukseen suositellaan IMAR™-puhdistusainetta tai
Windexia .®

Huomautus: Jos Anti-Gravity-juoksumatto on alttiina auringolle, on tarpeen tilata erityinen
ikkunanpesuaine, joka sisdltda UV-suojaa. Saat luettelon alueesi jalleenmyyjista ja jakelijoista ottamalla
yhteytta AlterG:hen tai kdymalla osoitteessa Amazom.com ja tilaamalla IMAR™ Strataglass -
suojapuhdistusainetta.

Miten minun pitaisi puhdistaa kosketusnaytto ?

Kosketusnayttoa puhdistettaessa on tarkeaa ymmartaa, etta se on herkka kemikaaleille, aivan kuten
silmalasit, joissa on muovilinsseja (yleensa polykarbonaattia, jossa on haikaisya vahentava pinnoite). ltse
asiassa tallaisten lasien mukana toimitettu puhdistuspakkaus on juuri sopiva kosketusnayton turvalliseen
puhdistamiseen; se sisaltaa yleensa mikrokuituliinan ja hellavaraisen puhdistusliuoksen, ja se maksaa
yleensa noin 10 dollaria.

Puhdistusohjeet

e Kaytd pehmeaa, nukkaamatonta liinaa. Suosittelemme erityisesti 3M Microfiber Lens Cleaning Cloth -
puhdistusliinaa kosketuspaneelien puhdistamiseen ilman nestemaista puhdistusainetta. Materiaalia
voidaan kayttaa kuivana tai kevyesti kostutettuna miedolla puhdistusaineella tai etanolilla. Varmista,
etta liina on vain hieman kostea, ei méarka.

e Ald koskaan kayta happamia tai emaksisia (neutraali pH) puhdistusaineita tai orgaanisia kemikaaleja,
kuten maalinohentajaa, asetonia, tolueenia, ksyleenid, propyyli- tai isopropyylialkoholia tai kerosiinia.
Sopivia puhdistusaineita on kaupallisesti saatavilla ja valmiiksi pakattu kdytettavaksi; yksi esimerkki
tallaisesta tuotteesta on Klear Screen™ tai kaupallisesti saatavilla olevat vahittdismyyntituotemerkit,
kuten Reckitt-Benckiserin valmistama Glass Plus® Glass and Surface Cleaner. Vaéaranlaisten
puhdistusaineiden kaytto voi heikentaa kosketusnayton nakyvyytta ja vahingoittaa sen toimivuutta.

e Ald koskaan levita puhdistusainetta suoraan kosketusnaytdn pinnalle; jos puhdistusainetta roiskuu
kosketusnaytolle, imeyta se valittémasti imukykyisella liinalla.

e Kun kaytat puhdistusainetta, valta kosketusta kalvon tai lasin reunoihin ja taivutushantaan.
e Pyyhi pinta varovasti; jos pinnassa on suuntautuva rakenne, pyyhi samaan suuntaan kuin rakenne.

Huomautus: Useimmat tuotteet sisaltavat 1-3 tilavuusprosenttia isopropyylialkoholia, mika on
hyvaksyttavissa rajoissa resistiivisen kosketuspaneelin puhdistuskaytossa.

Varoitus: Monet tuotteet sisaltavat ammoniakkia, fosfaatteja tai etyleeniglykolia, jotka EIVAT ole
hyvaksyttavia; tarkista tuotteen sisaltomerkinta huolellisesti.
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Laukun huolto

e Tarkista pussi mahdollisten vuotojen varalta ja huomioi mahdolliset epanormaalit sihisevat danet.
Pieni vuoto shortsien ja vetoketjun lapi on normaalia. Jos tdma tai muut vuodot vaikuttavat Anti-
Gravity Treadmillin maksimipaineominaisuuksiin, ota yhteytta AlterG:hen vianmaaritysta ja tukea
varten.

e Voitele pussin vetoketju tarvittaessa vetoketjun voiteluaineella. Pida terdvat esineet aina poissa
pussista.

e Tutki laukun vetoketju I8ystyneiden tai puuttuvien vetoketjun hampaiden varalta. Al4 kayté sit4, jos
hampaita puuttuu, silla vetoketjun rikkoutuessa paineen alaisena voi tapahtua nopea paineen
aleneminen.

e Anti-Gravity-juoksumattoa voidaan joutua huoltamaan sisapuolelta, kun pussi on irrotettava
alustasta. On suositeltavaa, etta tallainen huolto suoritetaan paivan paatteeksi. Kun pussi kiinnitetaan
uudelleen, vaahtomuovi, joka muodostaa ilmatiiviin tiivisteen pussin ja alustan vilille, tarvitsee aikaa
laajentuakseen ja tiivistydkseen uudelleen. Pussin irrottaminen puhdistusta varten kuvataan
jaliempana.

Conning-tornin korvaaminen

1. Sammuta ja irrota Anti-Gravity-juoksumatto
pistorasiasta.

2. Voitripustaa pussin, jotta se on paremmin saatavilla
kiinnittamalla pussin ohjaamoon ja nostamalla tai
laskemalla ohjaamoa.

3. Kaanna tornin sisdpuoli takaisin ja etsi vetoketjun
kiinnitys.
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4. Poista vetoketjun peittava teippi. Varmista, etta teippi
on poistettu kokonaan pussin vetoketjusta.

5. Avaa vetoketju koko matkalta, jotta ohjaustorni
vapautuu.

6. Tyonna pussin vetoketjun paa tornin vetoketjun
vetokielekkeeseen varmistaen, etta se on taysin
tyonnetty sisdan ja ettd molempien vetoketjun
puolikkaiden hampaat ovat samassa linjassa.

7. Kiinnita tornin vetoketju varovasti pussiin ja varmista,
ettd kaikki hampaat ovat kunnolla kiinni toisissaan.
Kun molemmat osat on liitetty taysin yhteen,
vetoketjun paahan jaa hyvin pieni rako.
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8. Teippaa vetoketjukiinnityksen sisapuoli tiivisteella
109163 3 "x3" repaisylaastari tai 107588 1-1/2"
repéisyliuska (3"- 4 " pituus). Varmista, etta rako
peittyy kokonaan.
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Pussin poistaminen puhdistusta varten

NEO & NEO+ Anti-Gravity -juoksumattojen sisdapuolen huoltamiseksi voi olla tarpeen irrottaa pussi
juoksumattopohjasta. Noudata tdmaén jakson ohjeita pussin irrottamiseksi, puhdistamiseksi sisélta ja
takaisin asettamiseksi.

Pussin poisto ja juoksumattojen puhdistus

1. Sammuta ja irrota Anti-Gravity-juoksumatto
pistorasiasta.

2. Voitripustaa pussin, jotta se on paremmin saatavilla
kiinnittamalla pussin ohjaamoon ja nostamalla ja
laskemalla ohjaamoa.

3. Paikanna pussin kiinnitystangot runkoon. Kuvassa
nakyvat sivuilla ja takana olevat tangot. Irrotat nama
kolme tankoa. Saattaa olla helpointa aloittaa
takimmaisesta palkista.

4. Kierra kiinnikkeet irti jalustoista 10 mm:n
hylsyavaimella.
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5. Veda tangot kokonaan irti rungosta ja aseta ne sivuun
kiinnikkeiden kanssa.

6. Nosta pussin pohja irti kiinnikkeista.

Huomaa, etta sinun ei valttamatta tarvitse irrottaa
seka etu- ettad takapuolta koko juoksumattoa
puhdistaaksesi. Takapaan ja molempien sivujen
irrottamisen pitaisi riittaa. Tyypillisesti on parasta
jattaa pussin etuosa kiinni runkoon.

Kuten toisessa kuvassa nakyy, laukku on vapautettu
molemmilta puolilta ja takaa. Laukun etuosa on
edelleen kiinni.
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7. Imuroi huolellisesti kaikki pinnat, joihin paaset
kasiksi. Mene mahdollisimman pitkalle juoksumaton
alle.

Puhdista juoksumaton takaosa, johon lika ja roskat
keraantyvat.

8. Voit my0s tarkistaa, ettei juoksuhihnan pinnalla ole
roskia tai nestevuotoja. Juoksuhihna liikkuu vapaasti,
kun pydritat sita kasin.

Pussin kiinnittdminen uudelleen

1. Kiinnita pussi takaisin paikalleen siten, etta reiat
kohdistuvat kehyksessa oleviin vastaaviin
kiinnityskohtiin.
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2. Asenna pussin kiinnitystangot takaisin runkoon.
Vaihda ja kirista kaikki kiinnikkeet kasin. Varmista, etta
ne ovat tiukasti kiinni. Al kirista liikaa.
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Lisdys A: Anti-Gravity-juoksumattoa koskevat tekniset tiedot

Suorituskyky

Mitat

Suositellut huoneen
mitat

Ymparisto

Kehon painoalueen saat6: (yli 159 kg:n (3501bs) kayttédjat eivat valttamatta
saavuta 20 %:n painonpoistoa).

Nopeusalue: -3 - 10 mph (-4,8 - 16 km/h), kaltevuusalue: 0 - 15°

Pituus: 84" (213cm)
Leveys: 38" (97cm)
Juoksupinta-ala:

e 22"(56cm) leved
e 62" (158cm) pitka

Kumimatto: x 9ft (2.7m) 9ft (2.7m).
Paino: 249 kg (550 Ibs), noin

Varaa vahintaan 3,7 m (12 jalkaa) pitké ja 2,4 m (8 jalkaa) levea jalkatila, jotta
juoksumaton ympdrille jaa riittavasti tilaa. Jata vahintdan 0,5 m (20 tuumaa)
tilaa laitteen eteen, jotta paaset kasiksi on/off- ja elektroniikkapaneeliin.

Huomautus: Alimmalla korkeudella ja korkeapaineasetuksilla pussi voi laajentua
jopa ~10" (25 cm) per sivu.

Tarkista kattokorkeus varmistaaksesi, etta kayttajat eivat lyo paataan kattoon
juostessaan. Juoksupinta on ~6" (15 cm) korkeudella maasta.

Kayttoolosuhteet:

e Ympdriston lampdtila: 550F - 84KF (13EC - 29EC)
e Suhteellinen kosteus: 20 % - 95 %

Kuljetus- ja varastointiolosuhteet:

e Lampdtila-alue: ORF - 1200F (OHC - 49KC).

e Suhteellinen kosteus: 20 % - 95 %
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Tehovaatimukset NEO:
e Suositellaan: 120 VAC 20A, 50/60 Hz
e Toimiva vaihtojannitealue; 110 - 130 VAC*, 50/60 Hz.
*Suositeltua 120 volttia/20A pienemmilla arvoilla jarjestelman kyky

vahentaa kehon painoa 20 %:iin tai saavuttaa korkeimmat nopeudet voi
vaarantua.

Sijainti: Asenna juoksumatto etupuolelle enintdan 3,7 metrin (12 ft) paahan
pistorasiasta.

Sahkoliitanta (USA): 120V: 20 ampeerin virtapiiri, NEMA 5-20R pistorasiaan.

Kansainvalinen kokoonpano: AlterG-juoksumatto on varustettu IEC 60320 C20
pistorasialla virransy6ttoa varten. Jokaisen laitteen mukana toimitetaan IEC
60320 C19 -pistoke ja asianmukainen seindpistoke nimettyd maata varten.
Sopiva pistoke on kiinnitettava juoksumaton virtajohtoon seuraavaa johtojen
kytkentékaaviota kayttaen:

¢ Valkoinen Johtaja: Neutraali

e Musta Kapellimestari: Linja

e Maadoitusjohdin: Vihred/Keltainen

Virtavaatimukset NEO+:
e Suositeltu: 220 VAC 20A, 50/60 Hz
e Toimiva vaihtojannitealue; 200 - 240 VAC*, 50/60 Hz.
*Suositeltua 220 volttia/20A pienemmilla arvoilla jarjestelméan kyky

vahentaa kehon painoa 20 %:iin tai saavuttaa suurimmat nopeudet voi
vaarantua.

Sijainti: Asenna juoksumatto etupuolelle enintdan 3,7 metrin (12 ft) pdahan
pistorasiasta.

Sahkoliitanta (USA): 220V: 20 ampeerin virtapiiri, NEMA 6-20R pistorasiaan.

Kansainvalinen kokoonpano: AlterG-juoksumatto on varustettu IEC 60320 C20
pistorasialla virransy6ttoa varten. Jokaisen laitteen mukana toimitetaan IEC
60320 C19 -pistoke ja asianmukainen seinapistoke nimettya maata varten.
Sopiva pistoke on kiinnitettdva juoksumaton virtajohtoon seuraavaa johtojen
kytkentdkaaviota kayttaen:

e Sininen Kapellimestari: Neutraali

e Brown Kapellimestari: Linja

e Maadoitusjohdin: Vihrea/Keltainen
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Ohjelmiston kaytto, Huomautus: AlterG Anti-Gravity Treadmill toimii raataloidylla Windows-
USB-yhteys ja langaton | alustalla, ja se on suojattu komentotulkin sisalla. Tama estaa kayttajaa
yhteys poistumasta sovelluksesta padstakseen kayttojarjestelmaan ja tekemasta

muutoksia tai hakkerointeja.

Juoksumatto voi kerata istuntotietoja, jotka voidaan vieda laitteesta.
Istuntotiedot eivét sisélla henkilokohtaisia terveystietoja (PHI).

Istuntotiedot voidaan vieda USB-portin kautta, jos wi-fi ei ole kdytettavissa.
Kayttdjien ei tulisi koskaan asettaa tuntematonta USB-tikkua tahan porttiin.

Istuntotiedot voidaan myos vieda kayttamalla sisdanrakennettua
sdhkopostisovellusta (Mailgun) ja Wi-Fi-yhteyttd tuotteeseen. Mailgun on
suojattu alusta, joka on sertifioitu EU:n ja Yhdysvaltojen valisen Privacy
Shield Framework -jarjestelman mukaisesti, ja se on GDPR:n mukainen.
Mailgunilla on paikallisia palvelimia sekad Yhdysvalloissa etta EU:ssa, ja se
ohjaa liikenteen asianmukaiselle palvelimelle lahettdjan verkkotunnuksen
perusteella.

AlterG yllapitaa MDS2-asiakirjaa, joka on saatavilla AlterG:lta ja joka koskee
suojattua wi-fi-yhteytta.

Vaatimustenmukaisuus | AlterG Anti-Gravity -juoksumatot ovat luokan | Iadkinnallisia laitteita, jotka on
testattu ja jotka ovat seuraavien standardien mukaisia:
e |EC 60601
e CAN/CSA-C22.2
e CAN/CSA-C22.2

GTIN (14-
Tuote GMDN numeroinen) EU:n perus UDI-DI
NEO 61495 850022788062 0850022788Neo7A
NEO+ 61495 850022788390 0850022788Neo+3R
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Lisdys B: Lisavarusteet ja lisdvarusteet

Tutustu AlterG:n verkkosivuihin tai ota yhteytta AlterG:n myyntiedustajaan saatavilla olevien vaihtoehtojen
ja tilausten osalta.
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Liite C: Vianmaaritys
Useimmissa tapauksissa Anti-Gravity-juoksumattosi korjaukset on teetettdava AlterG:n patevalla

teknikolla. Ota yhteytta AlterG-edustajaan tai pyyda korjausta osoitteessa CS@golifeward.com.

Ennen kuin pyydat apua korjausteknikolta, voit etsia vikoja ja mahdollisesti ratkaista ne.

Korjaukset

Huomioi seuraavat asiat, jotta voimme auttaa sinua mahdollisimman nopeasti.

e Mika on Anti-Gravity-juoksumaton sarjanumero? Valmistajan etiketti sijaitsee juoksumaton pohjassa.
e Mita tapahtui ennen ongelmaa?

e Tapahtuiko ongelma yllattaen?

¢ Onko ongelma pahentunut ajan my6ta?

e Jos kuulet epatavallista aanta, mista aani on peraisin?

e Oliko juoksumattoa kaytetty ongelman ilmetessa?

¢ Huomioi mahdolliset muut merkitykselliset oireet.

o Nayttadko naytto virheilmoituksia?

llmanpaine

Jos harjoittelun aikana tuntuu epaasianmukaista painetta, tarkista shortsit ja yksikkdpussi vuotojen
varalta. Jos paineongelmat jatkuvat, ota yhteytta AlterG:hen.

Juoksumatto

1. Vapaa pyora: Juoksumaton kansi ei lukitu ja liikkuu, jos sita tydnnetaan. Kun E-Stop on vedetty,
juoksumaton on tarkoitus liikkua vapaasti.

2. Juoksumattohihna ei liiku, ennen kuin kdynnistat kayttoliittyman. Jos juoksuhihna liikkkuu muussa
tapauksessa, ota valittomasti yhteytta AlterG:hen. Jos juoksumattohihna ei liiku kdyton aikana,
testaa muita toimintoja, kuten kaltevuutta. Jos tdma toimii, tarkista ndytosta mahdolliset
virheilmoitukset. Kirjaa mahdolliset jarjestelmavirheilmoitukset ja ota yhteytta AlterG:hen.

Vuodot

Jos pussin tai shortsien kangas on revennyt tai jos vetoketjun hampaat ovat rikki tai puuttuvat, lopeta
kaytto ja ota yhteytta AlterG:hen.

Jarjestelmavirheet

Anti-Gravity Treadmill -ohjelmistossa on sisdanrakennettu virhetarkistus, jolla varmistetaan, etta kaikki
jarjestelmat toimivat maaritysten mukaisesti. Jos havaitaan virhe, ndayttoon tulee "Odottamaton virhe" ja
sen jalkeen kuvaus havaitusta virheesta. Jos ndet taman viestin, kirjoita ylos virheilmoitus ja kuvaus
olosuhteista, joissa virhe tapahtui.

Virhe voi johtua odottamattomasta poikkeamasta, jota voi esiintyd monimutkaisissa tietokoneohjatuissa
laitteissa. Jos nadin on, katkaise virta ndyttokonsolista. Tama voi poistaa virheen ja korjata ongelman. Jos
virhe jatkuu, ota yhteytta AlterG:hen. Merkitse muistiin olosuhteet, joissa virhe ilmenee, ja
vianmaarityskoodi.
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Liite D;: EMC-lausunto

Varoitus:

e Anti-Gravity-juoksumatto on LAAKINNALLINEN SAHKOLAITE, ja se vaatii erityisia varotoimia EMC:n
suhteen, ja se on asennettava ja otettava kayttoon tassa kayttdohjeessa annettujen EMC-tietojen
mukaisesti.

¢ Kannettavat ja siirrettavat RF-viestintalaitteet voivat vaikuttaa Anti-Gravity-juoksumattoon.

e Muiden kuin AlterG Inc:n maarittelemien lisdvarusteiden, antureiden ja kaapeleiden kaytto voi lisata
EMISSIONIA tai heikentda LAITTEEN IMMUNITEETTIA.

e Tata LAITETTA ei saa kayttaa muiden laitteiden vieressa tai paallekkain muiden laitteiden kanssa, ja
jos kaytto vieressa tai paallekkain on valttamatonta, LAITTEEN normaalia toimintaa on tarkkailtava
sen varmistamiseksi, ettd se toimii normaalisti siind kokoonpanossa, jossa sita kaytetaan.
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Lisdays E: Takuu

Anti-Gravity-juoksumatto kuuluu seuraavan takuun piiriin:
¢ Yhden vuoden varaosat ja tydovoima koko koneelle.

Takuu: Lifeward CA takaa asiakkaalle, ettd Anti-Gravity-juoksumatto on vapaa valmistusvirheista yhden
(1) vuoden ajan alkuperédisestd ostopéivasta. Takuu ei kata vaurioita tai laitevikoja, jotka johtuvat
vaarinkaytosta, kayttajan tai muista vahingoista tai Anti-Gravity-juoksumattoa koskevassa
kayttéoppaassa esitettyjen ymparisto- ja sahkdvaatimusten ja huoltotoimenpiteiden noudattamatta
jattamisesta. Kaikki asiakkaan tekemat muutokset, purkaminen ja siirtdminen ilman Lifeward CA -
huoltopalvelun valvontaa tai Anti-Gravity-juoksumattojen omistusoikeuden siirtdminen mitatoivat takuun
ja laajennetun takuun. Pyydamme sinua ottamaan yhteytta Customer Success -tiimiimme, jotta voimme
auttaa sinua helpottamaan prosessia kaikissa tilanteissa.

Laajennettu takuu:
Lifeward CA tarjoaa Anti-Gravity-juoksumattoon laajennetun takuun vuositasolla seuraavasti:

Jos ostat laajennetun takuun ostohetkell3, Lifeward CA tarjoaa yhden (1) ilmaisen ennaltaehkaisevan
huoltotarkastuksen ja -huollon patevan teknikon toimesta ensimmaisen kayttovuoden lopussa.

Laajennettu takuu voidaan ostaa AlterG:n myynnin ja asennuksen jalkeen. Lisatietoja saat valtuutetulta
edustajalta tai Lifeward CA:lta.

Lifeward CA tai sen valtuuttama huoltoteknikko tekee takuuaikana tai laajennetun takuun aikana
diagnoosin ja korjaa Anti-Gravity-juoksumattosi, mukaan lukien osat ja tyot. Palvelu voi vaihdella
puhelinsoitoista ja sahkoposteista tarvittaessa paikan paalla tehtaviin huoltokaynteihin. Jos et osta
AlterG:Ita laajennettua takuuta, sinua laskutetaan kulloinkin voimassa olevien hintojen mukaisesti osista
ja tyosta seka kaikista matkoista ja/tai kuljetuksista, joita tarvitaan tuotteen huoltoon alkuperéisen yhden
(1) vuoden takuun paattymisen jalkeen.

Takuu tai laajennettu takuu ei kata menetettyja liikketoimintamahdollisuuksia, jotka johtuvat siita, etta
painovoimainen juoksumatto on poissa kaytosta, eika takuu tai laajennettu takuu kata vaarinkaytosta tai
muista kayttdjavahingoista johtuvia vaurioita tai laitevikoja. Tahan sisaltyy ymparisto- ja
sahkovaatimusten seka Anti-Gravity-juoksumattojen kayttoohjeessa esitettyjen huolto- ja
yllapitoprotokollien noudattamatta jattaminen. Kaikki asiakkaan tekemat muutokset Anti-Gravity-
juoksumattoon mitatoivat takuun. Jos sinun on purettava Anti-Gravity-juoksumatto siirtdaksesi sitd, jos
teet sen ilman Lifeward CA:n patevaa teknikkoa, myos takuu raukeaa.
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