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Copyright © 2024 av Lifeward, Inc. Med ensamritt.

Obs : Féljande symbol anvands genomgaende i den héar bruksanvisningen for att uppméarksamma
varningar, forsiktighetsatgarder eller driftsprocedurer som direkt kan paverka den sékra anvandningen av
Anti-Gravity Lopbandet. Las och forsta dessa instruktioner och uttalanden innan du anvéander Anti-Gravity
Lopbandet.

Varning. Varningsmeddelande eller driftprocedur som direkt kan péaverka |6pbandets saker
anvandning.
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Agarens ansvar

AlterG ® Anti-Gravity Treadmill ®-produkten fungerar enligt beskrivningen i denna manual och med
medféljande etiketter och/eller bilagor ndr den monteras, anvands, underhalls och repareras i enlighet
med de medféljande instruktionerna. Anti-Gravity l6pbandet maste kontrolleras regelbundet enligt
beskrivningen i denna manual. Ett defekt Anti-Gravity I6pband bor inte anvandas. Delar som ar trasiga,
saknas, tydligt slitna, forvrangda eller kontaminerade bor bytas ut omedelbart. Om sadan reparation eller
utbyte skulle bli nodvandig, rekommenderas det att en begaran om service gors till AlterG, Inc. Anti-
Gravity Treadmill, eller nagon av dess delar, bor endast repareras i enlighet med instruktioner fran AlterG,
Inc., auktoriserade representanter for AlterG, Inc., eller av AlterG, Inc. utbildad personal. Anti-Gravity
I6pbandet far inte andras utan foregaende skriftligt godkadnnande fran AlterG, Inc. Quality Assurance
Department.

Agaren till denna produkt bar ensam ansvaret for eventuella fel som beror pa felaktig anvandning,
felaktigt underhall, felaktig reparation, skada eller férandring av ndgon annan an AlterG, Inc. auktoriserade
representanter.

Agaren/anvéndaren av AlterG Anti-Gravity Treadmill har ansvaret att rapportera alla allvarliga incidenter
som har intraffat i samband med driften av enheten till AlterG och till den nationellt erkdnda behoriga
myndigheten.

Eventuellt obehorigt underhall, reparationer eller modifiering av utrustningen kan ogiltigforklara
produktgarantin for anti-gravitation I6pband.

AlterG kontaktinformation

AlterG valkomnar dina forfragningar och kommentarer. Om du har nagra fragor eller kommentarer,
vanligen kontakta vart service- och supportteam.

AlterG huvudkontor, service och support
48368 Milmont Drive

Fremont, CA 94538 USA

+1 510 270-5900

CS@golifeward.com

www.alterg.com

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 5
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Indikationer och kontraindikationer for anvandning

Uttalande om avsedd anvandning

AlterG Via Anti-Gravity Lopband ger oviktning av anvandarens kroppsvikt utover normala
I6pbandsfunktioner. Oviktningen tillater patienter och individer att gora stdende 6vningar, ga eller springa
med minskad paverkan pa deras rorelseapparat.

Via X/Fit X-modellerna &r avsedda att anvandas av personer med begransad rorlighet som kraver en
starthastighet pa 0,2 mph.

Via X/Fit X-modellerna &r avsedda att anvandas av personer med mattlig till maximal rérlighet som inte
paverkas av en starthastighet pa 0,5 mph och en topphastighet pa 15,0 mph.

Indikationer for anvandning

e Aerob konditionering

e Sportspecifika konditionsprogram

e Viktkontroll och minskning

e Gangtraning och neuromuskuldr omskolning hos neurologiska patienter
e Forstarkning och konditionering hos geriatriska patienter

e Rehabilitering efter skada eller operation av nedre extremiteter

e Rehabilitering efter total ledbyte

Forsiktighetsatgarder for anvandning

o Hjart-karlsjukdom eller andningsproblem

e Traningsinducerad astma eller angina

e Akuta och kroniska ryggproblem

e Brust eller diskbrack

e Siakerhet och effektivitet hos gravida kvinnor har inte faststallts

e Sidkerhet och effektivitet for individer med funktionellt oberoende Mattpoang pa 1 eller 2 (beroende
pa max assistans) har inte faststallts

e Lopbandsbaltet Iaser inte pa plats. Se till att patienten &r stabil innan du stanger av I6pbandet och
[amnar det.

e Pulsmataren ar endast for referens och kanske inte ar korrekt.

e Allatillstand dar 6kat intraabdominalt tryck kan vara ett problem (till exempel urininkontinens,
dysfunktion i backenbotten, rekonstruktion av backenbotten eller andra tillstand)

Kontraindikationer for anvandning

e Instabil fraktur
e Kardiovaskular hypotoni
e Djup ventrombos

Sakerhet: Varningar och forsiktighetsatgarder

Innan du anvander Anti-Gravity |0pbandet, vanligen las denna bruksanvisning. Som sjukgymnast, tranare
eller kliniker (operatoren av produkten) maste du forsta séakerhetsfunktionerna och anvandargranssnittet.
Vi vill att du och dina kunder eller patienter (anvdandarna av produkten) ska fa en séker och njutbar
traningsupplevelse.

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 6
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FARA: Overhingande farlig situation som ska undvikas som kommer att resultera i
allvarliga skador eller dodsfall .

e Modifiera inte Anti-Gravity Treadmills elektriska kontakt. Lopbandet ar utrustat med en I6stagbar
natsladd med en NEMA 6-20-kontakt (for 208-240V-drift) eller en NEMA 5-20 (for 120V-drift). Du
maste ha réatt uttag for att vara kompatibel. Byte av denna kabel for att rymma internationella uttag
maste sakerstélla att kabeln &r konstruerad for att bara 220V vid 20A.

e Anvand inga elektriska adaptrar. Att gora det kan leda till risk for elektriska stotar.
e Radfraga en kvalificerad elektriker innan du anvander forlangningssladdar. Langa

forlangningssladdar kan orsaka ett spanningsfall till Anti-Gravity I6pbandet, vilket kan gora att det
fungerar felaktigt. AlterG tillhandahaller en 15 fot (4,6 m) natsladd.

e Anvand inte Anti-Gravity [6pbandet i vata eller fuktiga miljcer.

e Nar det ar relevant, anvand inte pulsmatarsandaren tillsammans med en elektrisk pacemaker eller
liknande enhet. Sandaren kan orsaka elektriska stérningar som kan stéra pacemakerns funktion.

e Koppla alltid ur anti-gravity l6pbandet innan rengoring eller service.

e BI6tlagg inte nagon del av Anti-Gravity I6pbandet med véatska under rengéring; anvand en spruta eller
fuktig trasa. Hall alla vatskor borta fran elektriska komponenter. Koppla alltid ur anti-gravity
I6pbandet innan rengéring och underhall.

e Service ska utforas av en auktoriserad AlterG-tekniker. Service av icke-auktoriserade AlterG-tekniker
upphéver garantin. Kontakta AlterG innan du eller en elektriker utfér nagot underhall.

e Placera inga vatskor pa nagon del av Anti-Gravity-ldpbandet (férutom i vattenflaskhallarna), inklusive
[6pytan pa Anti-Gravity-lopbandet.

e Hall alltid I6pytan ren och torr.
e Koppla inte ur eller andra ndgon av de interna kablarna pa Anti-Gravity I6pbandet efter installationen.

VARNING: Potentiellt farliga situationer som bor undvikas som kan resultera i allvarliga
skador eller dodsfall .

e Anvandare maste radgtra med sin lakare och fa en medicinsk undersokning innan de paborjar ett
traningsprogram. Detta galler sarskilt om anvéandare har nagot av féljande: historia av hjartsjukdom,
hogt blodtryck, diabetes, kronisk luftvagssjukdom, forhojt kolesterol, om de roker cigaretter, for
narvarande &r inaktiva, ar 6verviktiga eller har ndgon annan kronisk sjukdom eller fysisk sjukdom.
nedsattning.

e Anvandare maste sluta trana omedelbart och radfraga en ldkare om de kanner sig svimma, yr,
upplever brostsmartor, illamaende eller andra onormala symtom nér de anvander Anti-Gravity
Lopbandet.

VARNING: Potentiellt farliga situationer som bo6r undvikas som kan resultera i mindre eller
mattliga skador .

e Anvand alltid nédsékerhetslinan som medféljer Anti-Gravity I6pbandet. Den ska fastas pa
anvandarens kladesplagg nér du trdnar. Detta ar en viktig funktion om anvandaren ramlar under ett
tréningspass.

¢ Innan du anvander Anti-Gravity I6pbandet, se till att l&smekanismen for sittbrunnen &r inkopplad och
Iast hela vagen in i stolpar som ramar in Anti-Gravity I6pbandet. Underlatenhet att géra det kan leda
till att sittbrunnen lossnar under drift, vilket kan leda till skada pa anvéndaren.

e L&s, forsta och testa nodstoppsproceduren fére anvandning.
e Lamna aldrig barn utan tillsyn runt Anti-Gravity I6pbandet.

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 7
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e Sikerhet och effektivitet hos gravida kvinnor har inte faststéllts . Gravida kvinnor eller kvinnor som
kan vara gravida bor radfraga sin ldkare innan de anvéander Anti-Gravity Lopbandet.

e Anti-Gravity Idpbandet maste anvdndas under 6vervakning av en ordentligt utbildad operator. En
anvandare av Anti-Gravity Treadmill far aldrig trdna utan lamplig 6vervakning; dven om du tidigare har
utbildats i hur enheten fungerar korrekt.

e Stall upp och anvéand Anti-Gravity |6pbandet pa en stadig, jamn yta.

e Birinte l6sa eller dinglande klader nar du anvander Anti-Gravity [opbandet. Forvara inte nagot (som
shorts) i Anti-Gravity Treadmill-vaskan.

e Innan du pabdrjar ett traningspass, kontrollera att det inte finns nagot skrap inuti Anti-Gravity
I6pbandet.

e Hall handerna borta fran pasen och ramstrukturen under uppblasning for att undvika kldmning.
e Hall handerna borta fran alla rorliga delar.

e Anvand inte Anti-Gravity I6pbandet om anvandarens vikt ar mindre an 80lbs (36 kg) eller storre &n
400Ibs (180 kg). Anvédndare som véager mer an 159 kg kanske inte kan ga ner i vikt till hela 20 % av
den ursprungliga kroppsvikten.

e Forsiktighet bor iakttas nar anvandaren gar in och ur Anti-Gravity [6pbandet. Anvandare ska aldrig ga
in i Anti-Gravity I6pbandet nar I6pbandets yta ror sig. Se till att nédstoppssakerhetsmagneten ar fast
pa lopbandet s3 att I6pbandsbéltet &r l1ast och inte ror sig nar anvandaren kliver pa ytan. Se till att
anvandaren haller i sittbrunnen eller ledstanger néar det &r praktiskt mojligt for att stédja sin kropp.

e Setill att anvandaren &r helt indragen i vaskan innan trdaningspasset pabérjas och att sittbrunnen ar
justerad i ratt hojd och last pa plats.

e Setill att anvandaren bar ordentliga atletiska skor, till exempel sddana med gummisulor eller sulor
med hog dragkraft. Tillat inte skor med klackar eller Iadersula. Se till att inga stenar eller vassa
foéremal ar inbaddade i skosulorna.

e Som med alla I6pbandstréning, se till att anvandaren inkluderar en nedkylningsfas i slutet av
anvandarens traningspass. Se till att de atergar till full kroppsvikt och trdna mattligt innan du slutar.
Undvik att abrupt avsluta eller pausa traningspasset medan anvandaren har reducerad kroppsvikt
eller hog hastighet.

e Anti-Gravity-lopbandets sdkerhet och integritet kan endast uppratthallas nar det regelbundet
undersoks med avseende pa skador och slitage och &r korrekt reparerat. Det &r endast
anvandarens/dgarens eller anldggningsoperatorens ansvar att se till att regelbundet underhall utfors.
Slitna eller skadade komponenter maste bytas ut omedelbart och Anti-Gravity I6pbandet tas ur drift
tills reparationen ar gjord. Endast tillverkare levererade eller godkdnda komponenter bér anvandas for
att underhalla och reparera Anti-Gravity [6pbandet.

Neodymiummagneter ar en medlem av Rare Earth-magnetfamiljen och ar de mest
kraftfulla permanentmagneterna i varlden. Produkten anvander upp till sex N42
neodymmagneter pa varje sida av vaskan. Var och en av dessa magneter kan ha sa
mycket som 22 Ibs. (10 kg) dragkraft och ett magnetfalt pa 13 200 Gauss. Lyckligtvis
faller magnetfiltet mycket snabbt fran magneten sa att pa ett avstand av 3 tum (7,6 cm)
ar magnetfaltet mindre dan 100 Gauss totalt. Forsiktighet rekommenderas om en
anvandare har en pacemaker, insulinpump eller andra elektromagnetiska produkter i bruk
under en session i AlterG Anti-Gravity Lopband. Kontrollera alltid med din lakare innan du
anvander denna produkt .

f VARNING: AlterG anvander neodymmagneter for att halla pasen pa plats nara anvandaren.

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 8
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Introduktion

Konsultera en lakare

Alla som 6vervager ett traningsprogram eller 6kad aktivitet bor radfraga en lakare. Det rekommenderas
starkt att anvandare foljer sin ldkares anvisningar fore och under ett traningsprogram eller ndgon annan
okning av fysisk aktivitet om de:

e Har hjartsjukdom, hogt blodtryck, diabetes, kronisk luftvagssjukdom eller forhojt kolesterol

e RoOka cigaretter

e &r for ndrvarande inaktiva, ar 6verviktiga eller har ndgon annan kronisk sjukdom eller fysisk
funktionsnedsittning, eller om det finns en historia av sddan sjukdom i familjen

De starka magnetfalten ndra en neodymmagnet kan paverka pacemakers, ICD och andra
implanterade medicinska apparater. Manga av dessa enheter ar gjorda med en funktion
som avaktiverar den med ett magnetfalt. Darfor maste forsiktighet iakttas for att undvika
oavsiktlig inaktivering av sddana enheter.

@ Neodymmagneter kan paverka pacemakers.

Vikten av att varma upp och kyla ner

Det ar viktigt att anvandarna gradvis varmer upp, kyler ner och lagger in en serie stretchningar fére och i
slutet av varje traningspass. Stretching uppmuntrar den nédvandiga flexibiliteten for att férhindra 6mma
muskler och skador under dagliga aktiviteter.

Avsluta inte traningspasset plotsligt pa Anti-Gravity lopbandet. Anvédndarens hela kroppsvikt bor
aterstallas langsamt och bor inkludera nagra minuters promenad med full kroppsvikt och lag intensitet
innan traningspasset avbryts.

Installation och installation

Anti-Gravity lopbandet kommer att installeras av en AlterG-kvalificerad tekniker efter leverans. Se till att
du inspekterar Anti-Gravity |6pbandet vid leverans for eventuella skador som kan ha uppstatt under
transporten. Fotografera och anmal omedelbart eventuella skador till fraktbolaget och AlterG. Nar du
signerar for leveransen av ditt Anti-Gravity Lopband, tar du ansvar fér eventuella skador som kan uppsta
fore installationen.

Elektriska krav

Den rekommenderade stromanslutningen for Anti-Gravity lopbandet ar en dedikerad 20 ampere, 220VAC
@ 50/60 Hz krets med jord. Pluggen som medfdljer Anti-Gravity-ldpbandet ar betecknad av NEMA-
konfigurationssystemet som 6-20P . Motsvarande uttag for kontakten ar en NEMA 6 -20R .

En lamplig kontakt for landet och anldggningen i fraga ska kopplas enligt féljande:

Bla dirigent: Neutral
Brun Dirigent: Line
Gron/Gul ledare: Mark

Jordningskrav

VARNING: For att undvika risken for elektriska stotar far den har utrustningen endast
anslutas till ett elndt med skyddsjord .

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 9
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Anti-Gravity I6pbandet méaste jordas elektriskt. Om det finns ett elektriskt fel ger jordning en vag med
minsta motstand for elektrisk strom for att minska risken for elektriska stotar. Stromkabeln till Anti-
Gravity Treadmill har en jordad kontakt. Denna kontakt maste anslutas till ett lampligt uttag som &r
korrekt installerat och jordat i enlighet med gallande National Electrical Code samt alla lokala
bestdmmelser och férordningar. Om du &r osdker pa dessa krav, kontakta AlterG eller en behdrig
elektriker.

Platskrav

Anti-Gravity I6pbandet méter 85” (217cm) x 38” (97cm) och vager néastan 550Ibs (249kg). Den maste
placeras pa en strukturellt sund yta. Om den anvands ovan markniva, ar det lampligt att placera den nara
hornet av rummet eller dar golvet kommer att vara starkast for att sdkerstalla maximalt stéd under
hoghastighets- och kraftig anvandning. Ytan bor vara jamn for att sakerstalla minimal bojning av Anti-
Gravity [opbandsramen. Anti-Gravity [6pbandet maste vara inom 12 fot (3,7 m) (fran I6pbandets framsida)
fran ratt eluttag. Kontrollera med en behérig elektriker eller AlterG om du planerar att forlanga sladden pa
nagot satt. Se till att du lamnar minst 24” (61 cm) pa vardera sidan av I6pbandet sa att pasen kan
expandera under uppblasning. Tillat minst 40" (1m) bakom I6pbandet for att en anvandare ska kunna
komma in och ut pa ett sékert séatt, och minst 20” (0,5m) framfor enheten for att ge tillgang till elektronik
och strombrytare.

Vi rekommenderar ett omrade som &r minst 12 fot (3,7 m) langt och 8 fot (2,4 m) brett for att ge
tillrackligt utrymme for anvandning och anvandaratkomst. Kontrollera ocksa takhojden for att sakerstalla
att anvandare inte slar huvudet i taket nar de springer. Anti-Gravity I6pbandets yta &r 15 cm fran golvet.
Ett 8 fot (2,4 m) tak kan vara for lagt for Iangre anvandare.

AlterG Anti-Gravity Treadmill® Installationsspecifikationer:

e Maximal hojd pa Iopbandet: 74" (1,88 M)
e Bredd pa Iopbandet: 38" (0,97 M)

e Lopbandets langd: 85" (2,17 M)

e Takhojd minimum: 96” (2,44 M)

e Produktens vikt ar ~550 Ibs (249 kg)

e Viktig notering: Placera fronten inom 8 fot (2,44 M) fran eluttaget och lamna minst 20 tum (0,5 M) fritt
utrymme pa framsidan av enheten for atkomst till elektronik och pa/av-knapp .

~ 12 feet (3.66 M)

»
y

Rear Front
< > +—>
40" min 20" min
= 8 feet (1 M) (5 M)

(2.44 M)

Transportera ditt anti-gravity I6pband

Kontakta AlterG om du planerar att flytta ditt Anti-Gravity Lopband. Skador som uppstar genom felaktig
flyttning av Anti-Gravity I6pbandet tacks inte av din garanti.

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 10
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Komponenter for |l6pband mot gravitation

Nyckelkomponenter for att anvanda Anti-Gravity I6pbandet ar markta pa bilderna nedan.

Console and :
safety lanyard L ‘ Magnets (underside of

each handrail)

Bag handles (each
side of opening)

Bag
opening

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 11
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Power outlet and
power switch
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O peration

Obs : Foljande bruksanvisning utférs av eller pa uppdrag av en lakare.

Sla pa |opbandet mot gravitation

1. Strombrytaren &r placerad pa framsidan av Anti-
Gravity lopbandet. Sla pa den for att starta systemet
och starta upp programvaran. Nar programvaran
laddas, undvik att rora skdarmen eftersom det kan
stora uppstartsprocessen.

Obs : Lat inte anvandaren sta pa Anti-Gravity
Iopbandsbaltet under uppstart. Om anvandaren
oavsiktligt Iagger vikt pa baltet under uppstart, visas
ett felmeddelande. L&t anvéandaren sta utanfér
enheten tills startsekvensen ar klar.

2. Systemet ar klart nar valkomstskarmen visas.

Obs : Om du inte har last den har bruksanvisningen,
rekommenderas det att du AVSLUTA nu eller soka ALTER G
lampliga instruktioner fran en kvalificerad operatér. A ReWalk Coffpany |
Genom att trycka pa Start bekréaftar du att du har last

och forstatt denna manual. » T s

Sakra anvandaren i Anti-Gravity I6pbandet

Procedurerna i det har avsnittet beskriver:
e Attta pa sig shortsen

e Attklivain i Anti-Gravity [6pbandet

e Blixtlas i vdskan

e Stallain sittbrunnens hojd

e Fasta sdkerhetslinan

Ta pa dig shortsen

Ditt Anti-Gravity Lopband levereras med skraddarsydda kompressionsshorts
som sakerstaller en lufttat forsegling mellan anvandarens kropp och
pasoppningen pa Iopbandet. Det rekommenderas att anvandaren tar pa sig
shortsen innan han kliver in i Idpbandet.

Lat anvandaren vilja en storlek som &r atsittande men inte obekvam och se till
att taggen sitter pd anvandarens rygg och pa insidan av shortsen. Fér en
bekvam passform och for att forhindra hopklumpning rekommenderas att
anvandaren bar ett par I6parshorts eller tights under shortsen.

Obs : Shortsen &r latexfria (stretchnylon med Urethane-laminat).

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 13
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Kliv pinga in i Anti-Gravity I6pbandet

sadkerhetsbrytaren trycks in i jamnhojd med konsolen. Om sakerhetsbrytaren inte &r pa

f FORSIKTIGHET : Innan anvéndaren kliver in pa anti-gravity |[dpbandets [6pyta, se till att
plats, antar I6pbandet att det finns ett sakerhetsproblem och kopplar ur I6pytan.

Innan du gar in i I6pbandet, se till att sittbrunnen ar pa
lagsta niva. Att ga in pa I6pbandet med sittbrunnen i en
hogre position kan gora att sittbrunnen ror sig, vilket
potentiellt kan leda till att anvandaren tappar balansen.

Se till att inga stenar eller vassa foremal ar inbdaddade i
skosulorna. Dessa foremal kan skada eller skada pasen.

Ta tag i ledstangerna, ga in i lopbandet fran baksidan och
kliva in i vdaskans 6ppning. Kliv vid behov upp pa stegplattan
innan du kliver in i pasens 6ppning.

Obs : Vasktyget innehéller inte latex.

Stalla in cockpithdjden
1. Vand dig framat och na genom varje sida av
monitorn och ta tag i lasstangens handtag,

2. Dralasbygeln mot dig for att koppla ur sittbrunnen.

Meddelandet "Cockpit Unlocked" visas péa skarmen ALTER®
for att indikera att cockpiten &r olast. Folj —
instruktionerna pa skarmen.

Cockpit Unlocked

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 14
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3. Tatagirackena och skjut sittbrunnen upp eller ner
for att stalla in den pa en hojd som placerar
dragkedjan vid hoftbenskammen (den &vre, yttre
kanten av backenbenet kdndes precis under midjan).
For ytterligare balstdd kan sittbrunnen stallas hogre.

Obs : Se till att det finns tillrackligt med utrymme
ovanfor ledstangerna sa att dina armar kan svanga
bekvamt under traningspasset.

Obs : Innersdmmens hojder &r uppsatta pa
sidostolparna. Dessa kan anvandas for att markera
sittbrunnens hojd for olika anvandare.

For mer information, se beskrivningen av
innersomshojdsetiketterna i " Etiketter, platser,
tolkning.

Hoger sida

Vanster sida

4. Med sittbrunnen pa ratt hojd, se till att den "klickar"
pa plats och tryck sedan lasbygeln framat (bort fran
dig) tills den &r helt i ingrepp.

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 15
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Meddelandet "Cockpit Unlocked" forsvinner och
valkomstskarmen visas.

ALTERG
A ReWalk Companyy)//

Start

5. Tatagihandtaget pa varje sida av vdaskan och lyft
vaskan rakt upp till raickena.

6. Dra uppat tills bada sidorna av pasen snapper till
magneterna pa undersidan av ledsténger.

A VARNING : Anvand aldrig Anti-Gravity

I6pbandet utan att sittbrunnen ar inkopplad i ett last
lage. Detta ar ett viktigt sakerhetsobjekt som
forhindrar att sittbrunnen oavsiktligt kopplas ur
under ett traningspass.

Forsok aldrig att flytta sittbrunnen medan vaskan
blaser upp eller nar den &r helt uppblast. Om véskan
behover flyttas medan anvandaren tranar, stoppa
sessionen. Du kan sedan &ndra héjden pa
sittbrunnen.

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 16
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Blixtlas i vaskan

Nér sittbrunnen ar pa plats, dragkedja in i Anti-Gravity
Iopbandet genom att dra ihop shortsen i vaskan.

Dragkedjan startas framtill och mitt pa kroppen och dras
moturs (till vanster) hela vagen runt tills den atergar till
overlappning framtill.

Se till att blixtlaset &r helt stdangt for att slutféra forseglingen.

Dragkedijan ger ett satt att snabbt fasta och ta bort
anvandaren fran vaskan, forenklar hygienen och ger en
skraddarsydd passform for anvandare av alla storlekar.

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 17
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Anvand alltid den magnetiska sakerhetslinan som medfoljer Anti-Gravity [opbandet. Som en
forsiktighetsatgard kommer I6pbandet inte att fungera utan att sdkerhetsbrytaren &r intryckt sa att den &r
i nivd med nodstoppsmekanismen (Nodstopp).

Fasta sakerhetslinan

OBS: Nodkortet kommer inte helt ut ur mekanismen. Nar den dras kommer den att stracka sig cirka 1 tum
(2,5 cm).

Operator eller Anvandaratgard Skarm

1. Klam fast sdkerhetslinan pa dina klader innan du
borjar ett pass. Se till att den sitter ordentligt fast.

2. Paframsidan av konsolen trycker du in den roda
nodstoppsbrytaren sa att den &r jamn med konsolen;
annars fungerar inte Anti-Gravity I6pbandet.

A FORSIKTIGHET : Forsok aldrig att besegra
denna kritiska sakerhetsfunktion genom att fasta
snoret i vaskan, strukturen pa Anti-Gravity I6pbandet
eller nagon annanstans an till anvandarens klader.

Om anvandaren skulle falla under traningen aktiveras
strombrytaren och strommen till I6pbandet bryts;
lufttrycket slapps ut; [opbandets [6pyta frigors fran
sin drivning och kan rora sig fritt. Meddelandet
"Sakerhetslinan ar borttagen" visas.

3. Fortsatt till " Starta och slutfora ett traningspass”.

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 18
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Starta och slutfora ett traningspass

Procedurerna i det har avsnittet beskriver:

e Startar ett traningspass

e Anvanda pekskarmens funktioner och kontroller
e Justering av anti-gravity I6pbandets hastighet

Starta ett traningspass
Operator eller Anvandaratgard

1. FORBEREDELSE FOR TRANING.
Tryck pa Start pa valkomstskarmen.

Innan du borjar, sta stilla pa I6pbandets yta. Hall
inte i eller stéd dig pa nagon del av
systemstrukturen. Systemet vager dig fore tréning
och I6pbandet maste stddja hela din kroppsvikt.

2. ATT BORJA OVNINGSSESSIONEN.

Folj instruktionerna pa skarmen Innan du borjar
och tryck sedan pa Starta kalibrering .

Anti-Gravity Lopbandet fortsatter med en
kalibreringsrutin som gor att systemet kan
faststélla forhallandet mellan holjestrycket och
din kroppsvikt. Du kommer att kdnna hur trycket i
pasen fordandras nar systemet kalibreras.

Under kalibreringsrutinen ar det bast att korsa
armarna for att undvika att réra nagon del av
strukturen och férstéra kalibreringen.

Du kommer omedelbart att meddelas nar
kalibreringssekvensen ar klar. Procentandelen av
din kroppsvikt som kan vara oviktad visas.

3. Tryck pa Starta session for att starta ditt
traningspass. Inaktivitet avbryter din slutférda
kalibrering.

4
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Skarm

ALTERG
A ReWalk Companyy)|/

Before you begin

Please check the following items:

Calibration
in progress

1

Filling bag

Calibration
Complete
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Treadmill and Body
Session Metrics . Elapsed Time Pace (min/mile) Calories Distance (mi) Welght Controls

01:58 50:00 8 0.03 VIA

= . e Incline %
Main View . .
= Main Display ‘

&1 Video

Kontrollerna pa huvudskarmen visas och beskrivs nedan.

Body Weight %

- o B

— i Distance (mi)

=~ 0.03

AlterG

Ato /
ssistant == gpm Q2 = 1-2 g

Speed - mph

@ Auto Cycle

Navigation Bar

Operator eller Anvandaratgard Skarm

4. JUSTERA DIN KROPPSVIKT.

Justera din kroppsvikt med plus- och
minusknapparna. Att trycka pa plus okar din
kroppsvikt och att trycka pa minus minskar din

Incline %

kroppsvikt. Din kroppsvikt visas som en Tap plus to increase i
procentandel av din hela kroppsvikt. Du kan justera body weight %, tap

din kroppsvikt nar som helst under ditt minus to decrease

traningspass. Om du haller kontrollen intryckt body weight %

kommer kroppsvikten att andras i snabbare takt.
% of your full

f body weight

VARNING: Vid 40 % kroppsvikt och lagre
kan du bli instabil om du hoppar eller utfér nagon
annan aktivitet dn att ga eller springa. Minska din
kroppsviktsprocent langsamt sa att du kan vanja
dig vid den nya kdnslan och anpassa din
gangmekanik darefter

4. VALJ RIKTNING FOR LOPBAND. ALTER G
=

Nar Iopbandet slas pa ar det programmerat for
framatkorning. For att ga bakldanges trycker du pa
minuskontrollen tills Speed visar negativa tal.

® Main View

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 20
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Operator eller Anvandaratgard Skarm

5. JUSTERA LOPBANDENS HASTIGHET.

Justera [opbandets hastighet med plus- och
minusknapparna. | riktning framat kommer o 3
hastigheten att borja vid 0,2 mph* (0,2 km/h) och Body VTR
Oka i steg om 0,1 mph (0,1 km/h) for varje = p
knapptryckning. Nar Ipbandet ar programmerat i - 88
backlége, startar hastigheten vid 0,2 mph* (0,2

Incline %

km/h) och 6kar i steg om 0,1 mph (0,1 km/h). Haller . .

du reglaget dndras hastigheten snabbare. Tap plus to increase P 1.2
speed, tap minus to

Obs : De senaste mjukvaruandringarna tillater nu decrease speed P

hastighetsandringar pa hela 1 MPH (1,0 km/h). Den n

har funktionen kan slas pa/av genom installningar
pa installningsskarmen.

*X versioner av produktlinjen startar vid 0,5 mph
(0,8 km/h).

6. JUSTERA LOPBANDENS LUTNING.
Tryck pa plus for att 6ka lutningen och tryck pa

Incline %

: » ’ A Tap plus to increase ol 3
minus for att minska lutningen. incline %, tap minus
Obs : Lopbandets lutning kan inte justeras mer an 5 ;[r?ccljiizrsase Body Weight %
. e . . o . . (o] — p
% om hastigheten ar instélld pa mindre an 0,5 mph - 88

(0,8 km/h).

Speed - mph

1.2

'II

7. AVSLUTA ELLER PAUSA TRANINGSSESSIONEN.

Innan du avbryter traningen, aterstall I6pbandet till 0
% lutning. Tryck pa Stopp for att avsluta - 3
traningspasset.

Incline %

Body Weight %

For att placera Iopbandet i pauslage, tryck pa Paus . - 88
Slitbanan kommer att stanna, men all statistisk
information kommer att bevaras. Kroppsviktsstodet Tap Stop to end el ‘
bibehélls medan I6pbandet &r pausat. For att exercise session g ¥4
ateruppta traningspasset, tryck pa knappen igen (
Ateruppta) . Tap Pause to pause

treadmill, tap again

to resume
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Steg pinga ut ur anti-gravity |opbandet

1. Stoppa passet och vénta pa att I6pbandet stannar
helt.

2. Vanta tills pasen har tomts helt.

3. Anvéndaren kan da:

Ta bort sdkerhetsklamman fran deras klader.
Dra upp shortsen fran vaskan.

Koppla ur cockpitldsmekanismen genom att dra
lasstangen mot dem.

Sank forsiktigt sittbrunnen.

Ga ur I6pbandet genom att vdnda dig om, ga ut ur
pasens 6ppning och forsiktigt kliva av baksidan av
[6pbandet.

Sessionsskarm _

Sessionsskarmen ger dig en grafisk oversikt 6ver kroppsvikt, hastighet och lutningar. Den innehaller
ocksa information om din genomsnittliga hastighet, forbranda kalorier och total distans.

Pulsen visas i mitten av skarmen nar ndgon sessionsmatvarde har valts.

Sessionsstatistik

Sessionsstatistiken visas som standard pa den 6vre delen av skdarmen. Sessionens forflutna tid,
forbranda kalorier, tempo och tillryggalagd stracka visas.

Lifeward CA, Inc -

D000923-31 Rev. B 9-apr-24
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Alternativa layouter kan stéllas in i Installningar. For mer information, se " instéllningar”.

A LT E P P . Elapsed Time Pace (min/mile) Calories Distance (mi)

AReWalk Compafl 06:55 120:00 27 0-11 VIA

o Frsils
@ Main View Incline %

=1 Video
Body Weight %

= 100F

Elapsed Time

i 06:55

AlterG BpRed =mph ©
Assistant ( ;
= Bpm @ = 0-5 i
|

A Pain

J\(

@ Auto Cycle

(ll i

€3 Switch Panels

Kalorier

Kalorirakningen som visas tar hansyn till din kroppsviktsprocent och I6pbandets hastighet, lutning och
distans. Som ett resultat ar avldsningen av kaloriférbranning mer exakt jamfort med traningsutrustning
som inte inkluderar dessa parametrar.

Se http://42.195km.net/e/treadsim/ for mer information om hur AlterG Anti-Gravity ® I6pband beraknar
forbréanda kalorier.
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Pulsdvervakning

Pulsmatare

AlterG I6pbandsskarm ar utformad for att ta emot en anvandares puls i samband med anvandning av en
Polar ® ( bréstband) pylsmaétare. Polar brostband kan kopas i de flesta populéra sportbutiker eller online. For
att skarmen ska kunna visa en anvandares puls korrekt maste mottagaren pa skarmen fa en stabil
pulssignal fran Polar-sdandaren. Polar Heart Rate System bestar av tva huvudelement: 1)

sensorn/sandaren och 2) mottagaren i AlterG Iopbandets display .

bar brostbandssédndaren

Sensorn/sandaren bars strax under brostet och upptill pa buken, direkt pa bar hud (inte 6ver kladerna).
Sandaren ska vara centrerad under brostmusklerna. Nar remmen &r fastsatt, dra bort den fran brostet
genom att stracka ut bandet och fukta de ledande elektrodremsorna med vanligt vatten. Séandaren
fungerar automatiskt nar du har den pa dig; den fungerar inte nér den ar frankopplad fran din kropp. Men
eftersom fukt kan aktivera sdndaren och saltuppbyggnad fran svett kan vara ett problem, skolj sandaren
med vatten och torka den torr efter anvandning. Brostbandet &r tvattbart. Efter att du har tagit bort
sandaren, tvatta bandet i varmt vatten med mild tval och skolj noggrant i rent vatten.

Mottagaren _

Du maste befinna dig inom tva och en halv fot fran mottagaren for att signalen ska tas emot. Observera
att din séndare kan fluktuera oregelbundet om du &r for néra annan Polar-utrustning. Hall ett avstand pa
minst tre fot mellan andra Polar-enheter.

NOTERA: Oregelbunden pulsmottagning kan uppsta om Polar Monitor ar for nara i narheten av starka
kallor till elektromagnetisk stralning, sasom tv-apparater, persondatorer, elmotorer och vissa andra
typer av traningsutrustning. Endast en sandare bor anvandas inom rackvidden for en mottagare
eftersom mottagaren kan ta upp flera signaler samtidigt, vilket orsakar en felaktig avlasning.

VARNING: Den hjartfrekvens som erhalls nar du &r pa AlterG Iopbandet dr endast for
referens. Ingen medicinsk behandling eller diagnos bor baseras pa Polar Monitor .
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Operativsystem for HD-videoovervakning

Komma igang
Operator eller Anvandaratgard Skarm

For att visa kameran, tryck pa Video i navigeringsfiltet.

® Main View

Assistant

A Pain

€, Switch Panels

Fokuserings- och positioneringskameror

Det finns en enda kamera pa Via Anti-Gravity
|[6pbandet. Den framre kameran dr monterad pa
insidan av vaskan och fokuserad pa fabriken innan
leverans.

Kameravyer

Den framre kameran ar permanent fast inuti
I6pbandsvaskan. En livevideo som visar anvandarens
gang visas i mitten av visningsomradet .
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Operativ gang

Gangmatt *
Operator eller Anvandaratgard

Anti-Gravity [0pbandet mater foljande:

e Viktbarande symmetri
Kadens
Stallningstidssymmetri
Steglangdssymmetri

For att visa Gait, tryck pa Gait i navigeringsfaltet.

Gangmatt aterspeglar medelvardet av de tre sista stegen vid varje fot.

* Ganganalys &r avsedd for promenader. Att ga definieras som ambulation
med en fot alltid pa I6pbandets béltes yta. Ganginformation under |6pning ger
kanske inte korrekt information.

Ganganalys _
Operator eller Anvandaratgard

1. Anvandare kan spela in "klipp" av gangdata. Tryck ALTER©
pa Spela in gang pa skdrmen G&. ( Det finns ingen S
tidsgréns for inspelningens langd.) Knappen
dndras for att visa att inspelning ar pa och den
forflutna tiden for inspelningen visas. Stoppa
inspelningen genom att trycka pa knappen igen.
Inspelningen sparas.

Upprepa detta steg for att spela in individuella
"klipp" av gangdata vid olika tidpunkter under
traningspasset.

st

ALTERG 3
0

Vi rekommenderar att du spelar in olika klipp sa

59 50:00
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Skarm

® Main View

& Video

Assistant

A+ Pain

5 Switch Panels

!

el LI |
32em I

597

(] Recording Galt | + 00:26 «
att du kan se effekten av kroppsvikt, lutning eller =

hastighet pa gangsymmetri.

Du kan spara gangdatainspelningarna i
sessionsrapporten i slutet av traningspasset. For
mer information, se " Rapportering vid slutet av

sessionen". P —

Du kan justera vilken som helst av
I6pbandskontrollerna under inspelning (kroppsvikt
%, lutning % och hastighet).
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Operator eller Anvandaratgard

1. For att visa ganginspelningarna i en lista, tryck pa
Alternativ-menyn till héger om knappen Spela in
gang och vélj sedan Ganginspelningar .

2. Tryck pa Stang langst ned till hoger for att stanga
listan med ganginspelningar.

Cross-over gang
Operator eller Anvandaratgard

Cross-over gang . Om du har en patient med saxgang
(foten korsar mittlinjen nar den planteras), tryck pa
Alternativ-menyn till hoger om knappen Spela in gang
och vélj sedan Cross Over Gait .

Nar cross-over-ganglaget ar aktiverat, visas "Cross
Over Gait: Activated" ovanfor Steglangd.

Detta gor att programvaran kan identifiera hoger fot
nar de vanstra lastcellerna upptéacker vikt, och den
vanstra foten nar de hogra lastcellerna upptéacker vikt.

Tryck pa alternativet igen for att stanga av det har
laget.

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com
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_ © recora Gait
@ Main View
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& Gait
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=
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4 Gait
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& Gait

* Pain

“, Switch Panels
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Operationssmarta

Smartinspelning
Operator eller Anvandaratgard Skarm

For att registrera smartnivaer under traningspasset, —
tryck pa Smarta i navigeringsfaltet. @ Main View

Smadrta kan registreras pa en skala fran 0-10 (0 =
ingen smarta, 10 = maximal smarta). For att registrera
smarta, valj (tryck pa) ett nummer fran 0-10 och tryck

&1 Video

pa Stall in smartniva . & Gait
Det finns inga uppmaningar under sessionen for att AlterG
padminna dig om att ange smaérta. Det ar upp till Assistant
terapeuten att be patienten att stélla in sina

smartnivaer under hela sessionen. »\r Pain

€ Switch Panels

Rate Your Pain

Rate your pain using the 10-point number scale below,
then confirm by selecting 'Set Pain Level'

odoaoooonoon

9 o le 5 o9 89
- s e S — =

VERY WORST

NO PAIN MILD MODERATE  SEVERE SEVERE  POSSIBLE

A
» Set Pain Level
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Smarta resultat
Operator eller Anvandaratgard

De smartnivaer som anvandaren stéllt in visas i
visningsomradet till hoger. Den visar den valda
smartnivan, tiden och anvandarens valda
kroppsviktsprocent.

For att betygsétta olika smartnivaer under
traningspasset, upprepa dessa steg.

Smartresultat ingar i grafen i sessionsrapporten.
Grafen visar smarta i forhallande till ungefarlig
kroppsvikt %. (om du till exempel registrerade en
smartniva pa 8 vid 93 % kroppsvikt, &r siffran 8 listad
mellan 90 % och 100 %).

Tolerans visas ocksa. Detta ar ett matt pa
kroppsvikten i % dar patienten kdnde minst smarta.

Obs ! Smartresultat inkluderas automatiskt nar du
skickar e-post eller sparar dina slutrapporter (fér mer

information, se " Rapportering vid slutet av
sessionen.

Rapportering vid slutet av sessionen

4
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ALTER G

Slutrapporten dr en sammanfattning av dina sessionsdetaljer. | slutet av ditt traningspass kan du e-posta
eller spara en kopia av din sessionsrapport, gangdata och smartmatningar som registrerats under ditt
pass. Den kommer att skickas till dig via e-post eller sparas pa USB i PDF-format. Det kommer inte att

finnas nagot patient- eller idrottsmansnamn pa rapporten.

Eventuella sessionsrapporter som inte skickas via e-post eller sparas i slutet av sessionen kommer att

raderas.

Berdknad vantetid for e-postrapporter &r cirka 20 sekunder, beroende pa din Wi-Fi-anslutning. Ha talamod
och bekréfta att alla data har skickats innan du lamnar I6pbandet.

Skapa rapporter i slutet av sessionen

Operator eller Anvandaratgard

1. Nar en session stoppas visas skarmen Session
slutford. For att skapa en rapport, tryck pa Skapa
rapport .

Skarm

ALTERG

Session Complete
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Operator eller Anvandaratgard Skarm

2. Pa skarmen Skapa rapport véljer du de
ganginspelningar som du vill inkludera i rapporten
genom att trycka pa kryssrutorna (eller trycka pa
Vilj alla ) och sedan pé Fortsitt .

Du kan skicka rapporten till en e-postadress (ga
till " E-posta rapporter") eller exportera rapporten
till en USB-nyckel (ga till " Spara och exportera
rapporter till USB").
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E-posta rapporter
Operator eller Anvandaratgard

3. For att skicka rapporten till en e-postadress
trycker du pa knappen Skicka via e-post till
vanster,

4. Anviand tangentbordet pa skarmen for att ange ett
rapportnamn och e-postadress. For
rapportnamnet rekommenderar vi ett icke
identifierbart patient-ID (till exempel 12345) eller
sessionens tid och datum (till exempel 181205
02:00). Detta hjalper dig att identifiera patienten.
Vi rekommenderar att du mailar informationen till
dig sjalv och senare bifogar den till patientens
EMR. Om en lista med e-postadresser finns, valj
onskad e-postadress.

5. Tryck pa Skicka/e-posta rapport .

Ett bekraftelsemeddelande visas efter att e-
postmeddelandet har skickats till den valda e-
postadressen. Tryck pa OK .

Spara och exportera rapporter till USB

Operator eller Anvandaratgard

1. For att exportera rapporten till en USB-nyckel, satt
i en USB-nyckel i 6ppningen pa konsolen och tryck
pa knappen Exportera till USB till vanster.

2. Anvéand tangentbordet pa skarmen for att ange ett
rapportnamn. Vi rekommenderar ett icke-
identifierbart patient-ID (till exempel 12345) eller
sessionens tid och datum (till exempel 181205
02:00). Detta hjalper dig att identifiera patienten.

3. Tryck pa Spara rapport till USB .

Ett bekraftelsemeddelande visas efter att
rapporten har sparats och exporterats. Tryck pa
oK.

Obs : Du kan spara sa manga rapporter du vill, sa
lange det finns tillrackligt med utrymme pa din USB-
nyckel.

4
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Skarm

X Create Report

Email Address List

Send by
L Email

Skarm

Create Report
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Nodutvinningsforfaranden

| den osannolika handelsen att en patient blirimmobiliserad i Anti-Gravity [6pbandet, vanligen se de
bradskande stegen nedan for att sékra situationen innan du ringer +1510.270.5900 eller hanvisar till
alterg.com.

VIKTIGA ANTECKNINGAR:

1. Las inte upp sittbrunnen forran du har last vidare.

2. Lopbandsbaltet pa AlterG |opband laser inte pa plats, sa sakra det genom att hélla foten mot det pa
Iopbandets baksida.

Nodsituationer

Det finns tva troliga scenarier dar en patient kan behdva bradskande hjalp med att ta sig ur Anti-Gravity
I6pbandet:

Scenario 1

Patienten faller eller blir uttrottad till den grad att han inte kan lamna I6pbandet innan luftkammaren har
blasts upp med luft.

Alternativ 1: Om patienten kan st4, stoppa lopbandet och fast baltet med foten. Hjalp patienten att
lamna I6pbandet.

Alternativ 2: Forhindra att béltet ror sig genom att fasta det med foten. Ta bort padsmuttrarna vid
I6pbandets bas.

Alternativ 3: Forhindra att baltet ror sig genom att fasta det med foten. Klipp av luftkammaren och
hjalp patienten att [lamna I6pbandet.

nag

Scenario 2
Patienten blir utmattad till den grad att han inte kan lamna I6pbandet efter att luftkammaren har blasts
upp.

Minska kroppsviktsprocenten till mindre dn 40 % och |at patienten sitta ner pa plats tills de aterfar sin
styrka och kan lamna péa egen hand.
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installningar

Obs : Det har avsnittet beskriver endast grundldaggande instéllningar. Fér information om avancerade
installningar, se Via Gen 3 Service Manual.

Operatorsatgard Skarm

1. For att komma at instéllningsskarmarna, ga
tillbaka till hemsk&armen och tryck pa ikonen
Installningar i det Ovre vanstra hérnet av A I.T E R G

A ReWalk Con.”/

skarmen.

Start

2. Tryck pa Grundinstéllningar.

Please select an option to continue:

Grundinstallningarna &r indelade i tre omraden.
Vilj ett av alternativen genom att trycka pa
lamplig knapp i navigeringsfaltet: Settings L

B Preferences

10-12:51 AM ALTER®

¢ Instdllningar . Stall in tidsalternativ, -
hantera e-postmeddelanden, justera GUI-
layout och ladda upp din féretagslogotyp.

e Stod . Alternativen inkluderar: Teknisk e
support, Starta om appen, Stang av PC, [ e
Logga ut, Skicka loggar, Stéll in
servicedatum, Anvandning av fldktar och
Total korstracka. Obs ! Vissa alternativ
kan vara otillgéngliga (nedtonade).

e Webbkamera . Starta och stoppa
webbkameran.
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nstallningar

Anvand installningen Preferences for att stalla in eller andra sprak, tidsformat, regionalt format, tidszon,
metriska enheter, hantera e-postnamn och adresser, dndra layouten péa displayen och ladda upp en
logotypbildfil.

Operatorsatgard Skarm

1. Tryck pa Instéllningar i navigeringsfaltet pa

. . - A ALTER@
skarmen Grundinstallningar.

Settings Layout

|
® Support

s
© Webcam

2. Hantera visningsinstallningar for sprak, tid

och metrisk enhet: Settings
.. . . .. o Language Time Format
e For att stélla in eller andra sprak, fimrr
. . . l English | Default
tidsformat, regionalt format och tidszon, L Sl
vélj lampliga alternativ fran et st
ru”gardlnsmenyerna' | English (United States)

e For att andra till metriska enheter, tryck pa
vaxeln Anvand metriska enheter .

Time Zone

l (UTC-05:00) Eastern Time (US & Cana...\v

' Use Metric Units
£ Manage Emails

3. Hantera e-postmeddelanden:

Manage Emails

Tryck pa Hantera e-post for att hantera e-
postnamn och adresser.

Genom att férprogrammera din personals e-
postadresser kan du forkorta slutet av
sessionen. Detta gor att du kan vélja e-
postadresser fran en forprogrammerad lista
och minska méangden tid som gar at till att
mata in data.

Pa skdrmen Hantera e-post anvander du
tangentbordet pa skarmen for att ange
lakarens namn och e-postadress och trycker
pa Lagag till .
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Operatorsatgard Skarm

4. Justera skarmlayout :

AlterG har stéllt in standardlayouten pa
fabriken till den forsta instéllningen som
anges. Information

Standardlayouten visar
navigeringsfaltet/vypanelen till vénster och
kontrollpanelen till hoger. Om du vill byta
positioner for dessa paneler trycker du pa
vaxlingspanelen . Eioh Panels

5. Ladda upp logotyp:

For att ladda upp ditt foretag eller
VarumérkESIOQOtyp' trka pé Ladda upp . Val] Add your company/brand logo here
och ladda upp bildfilen. (Om en logotyp har Size: 350x140, scales down to fit

laddats upp andras knappens namn till Ta \/
bort ) i i . Upload

Godkanda filformat ar:

Din logotyp kommer att visas i det 6vre hogra
hornet av sessionsskarmen.

6. Nar du ar klar med justeringarna av dessa
installningar trycker du pa Tillbaka for att
aterga till startskarmen.

Support — Teknisk support

Om du upplever problem med ditt Stride Smart-system och &r ansluten till Wi-Fi, kan vart serviceteam
kanske fa fjarratkomst och hjalpa dig att felsdka din enhet.

Vanligen ring vart serviceteam pa (510) 270-5900 om du vill ge dem fjarratkomst. De kan leda dig genom
proceduren nedan.

Operatorsatgard Skarm

1. For att ga till supportskarmen, tryck pa
Support i navigeringsféltet pa skdrmen
Installningar. = ]

2. For att na teknisk support, tryck pa »@ st
alternativet Teknisk support .

ALTERG

Support
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Operatorsatgard Skarm

fonster som dyker upp. Efter ytterligare 5-10
sekunder kommer ID- och |6senordsfalten att
fyllas i automatiskt.

3. Léas ID och Iosenord tillbaka till din tekniker. e el
Detta gor att de kan ansluta till din enhet och ,
styra skdarmen. (Eller sa kan du fotografera :
skarmen och skicka ett sms till teknikern.)

Allerw Remon

Inom 5 sekunder bor du se ett TeamViewer- 5] teari

y Team\Viewer
DsickBuppar

4. Nar du ar klar trycker du pa Tillbaka for att
aterga till startskarmen.

Support — Starta om appen

Operatorsatgard Skarm

Om du upplever problem med Stride Smart kan vi
be dig starta om din enhet.

0-15-52 AM ALTER®

Support

Tryck pa alternativet Starta om appen pa
supportskarmen.

Support — Stang av PC

Shutdown PC bor endast anvandas om Stride Smart och Anti-Gravity Idpbandet maste stangas av. Stang
av enheten innan du kopplar bort nagot fran vdaggen.

Systemet startar automatiskt nar det ansluts till vagguttaget igen.

Datorn och bildskarmarna drar 45W, vilket & mindre &n en vanlig glédlampa. Aven om vi har designat
Anti-Gravity-ldpbandet for att vara pa hela tiden, rekommenderar vi att du stanger av enheten nar den inte
anvands ofta.

Operatorsatgard Skarm
Tryck pa alternativet Shutdown PC pd = ALTER@
supportskarmen.
0 Preferences SR TEE
@ Support
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Support — Logga ut
Operatorsatgard

Tryck pa alternativet Logga ut pa
supportskarmen.

Support — Skicka loggar
Operatorsatgard

Tryck pa alternativet Skicka loggar pa
supportskarmen.

Webbkamera
Operatorsatgard

1. Tryck p4d Webbkamera i navigeringsfaltet pa
skarmen Installningar.

2. For att starta eller stoppa kameran, tryck pa
Starta kamera/Stoppa kamera .

3. For att vaxla till spegelldge trycker du pa
Spegel . Detta vander positionen for
anvandarens fotter.

4. Stopp for att stoppa kameran .
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Skarm

0:15:59 AM ALTER@G

Support

Skarm

0:15:59 AM ALTER®G

Support

Skarm

11-15:24 AM ALTERG

Webcam
B Preferences

f
® Support gg

e wEmm«

The camera is off

© start Camera

@ 111508 M ALTER®G

Webcam

3 Preferences e
@ Support o T =
@ Webcam l ,

© swop
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Operatorsatgard Skarm

5. Nar du ar klar trycker du pé Tillbaka for att
aterga till startskarmen.

Kalibrering

Du kan marka skillnader i kalibreringen fran &ldre modell Anti-Gravity Lépband. Vi har implementerat en
smartare kalibreringsprocess som kan orsaka:

e Snabbare kalibreringsprocess

e Starkare tryck i kalibreringsprocessen

e Mer exakt avviktning

e Enoférmaga att vdga upp varje patient till 20 %

Oférmagan att minska en anvandares kroppsvikt till 20 % &r resultatet av 6kad noggrannhet under den
forsta kalibreringsprocessen. Om Anti-Gravity Lopbandet inte kan minska anvandarens kroppsvikt till 20
% under kalibreringen, kommer det bara att tillata dem att avvika sig sjélva till den ldgsta exakta
kroppsvikten. (det vill séga om en patient ar begransad till 37 % kroppsvikt, betyder det att under
kalibrering kan Anti-Gravity Treadmill inte ga under 37 %.) Nagra faktorer som kan orsaka detta, och det
bor inte vara till oro om det inte &r ihallande med alla anvandare.

Foljande kan orsaka en oférmaga att minska kroppsvikten till 20 %:

e Anvandaren ror sig under kalibreringsprocessen

o Kroppssammansattning

e Bér gamla shorts (med lackor, revor eller hal)

e Gammal pase (med lackor, revor eller hal)

e Att bara shorts som inte ar ratt anpassade till individen

e Ofullstandig dragkedja av shorts till vdaskan

Wi-Fi-anslutning
Anti-Gravity Lopbandet ar Wi-Fi-aktiverat och kan stéllas in vid installation om Wi-Fi-natverksinformation

tillhandahalls.

Wi-Fi-anslutningen kan stéllas in efter installationen om anldggningen har ett USB-tangentbord och Wi-Fi-
natverksinformation. Kontakta AlterG Service Team om du behover hjalp med att ansluta till ditt Wi-Fi-
natverk.
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Skapa anpassade traningspass for AlterG Assistant

Du kan skapa dina egna traningspass for AlterG Pro Slat Belt Anti-Gravity Lopband med AlterG Assistant
online. Nar du har skapat ett traningspass sparar du det i en XML-fil och kopierar det till en USB-nyckel.

For att ladda och kora traningen pa lopbandet, installera USB-nyckeln i USB-nyckelfacket pa konsolen och
vélj AlterG Assistant pa sessionsskarmen.

For att skapa ett anpassat traningspass, besék www.alterg.com/workout-programmer eller
http://rt.alterg.com/test/workout och folj stegen pa skdarmen:

1.

Klicka pa knappen Skapa ett nytt traningspass .

Step 1: Create a New Workout

Ge din traning ett unikt, beskrivande namn. Om du skapar flera traningspass kan du enkelt identifiera
vilket pass du vill ha fran listan 6ver traningspass du skapat.

Vilj 6nskad avstandsenhet och klicka pa knappen Nasta . Namnet pa traningspasset visas hogst upp
pa nasta skarm.

Step 2: Name your workout: | |

Be sure to choose a unigue name -- up to 40 characters -- that clearly identifies this workout, e.g. Michae!'s Inferval IMj.rkouI.

Choose your preferred unit of distance:
* miles
kilometers

Next or Go Back

For att lagga till intervall, ange varden i falten.
Obs : Vilj endast 2 falt fran Varaktighet, Hastighet och Avstand.

| exemplet nedan stélldes intervall #1 in pa foljande sétt: Langden dndrades till 90:00, hastigheten
andrades till 4,0 och avstandet [amnades tomt. N&r intervall #1 lades till berdknades avstandet
automatiskt.

Atherton Hills 10-Mile RT
Total Duration: 50:00
Total Distance: 6.00 miles

Interval Duration Speed Distance Body Weight Incline
# minutes:seconds mph miles % %
1 80:00 40 6.00 100 0
2. @00 | 40 100 0
minutes:seconds from -10.0 mph to 18.0 mph | from 0.1 to 99.5 miles from 100% to 20% from 0% to 15%

Add This Interval Stop Adding

Upprepa steg 2 och 3 for att fortsatta lagga till intervaller till ditt traningspass. Nar du ar klar med att
lagga till intervaller klickar du pa knappen Sluta lagga till . En sammanfattning av ditt traningspass
visas och du har mgjlighet att gora justeringar.
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Step 5: Click Save Workout when you are satisfied.
You can edit an interval you've already added by clicking its | # |
You can also add more intervals or get familiar with what the Action buttons do...

Finally, you can throw this whole workout away by pressing Don't Save

Atherton Hills 10-Mile RT
Total Duration: 165:00
Total Distance: 8.25 miles

Save Warkout [ 1 |

Clicka | # to edit that interval

Interval | Duration Speed Distance | Body Weight | Incline Actions

# minutes seconds mph miles % % see below
uJ 90:00 4.0 6.00 100 0 [t]L]ins | del
2] 45:00 30 225 100 0 [t]L]ins]del
ER| 30:00 2.0 1.00 100 1 1 |1 [ ins | del

Add Anaother Interval

| 1 |moves the interval up the list.

| | |moves the interval down the list.

| ins | inserts a new interval BEFORE the interval
| del | deletes the interval

5. Klicka pa knappen Spara traningspass om du ar nojd. Gor annars justeringar enligt beskrivningen
nedan.

e Kolumnen Atgarder:

Klicka pa uppatpilen for att flytta det valda intervallet upp 1 rad; klicka pa nedatpilen for att flytta
ned det valda intervallet en rad.

Klicka pa Ins for att 6ppna en ny rad ovanfor det valda intervallet sa att du kan infoga ett nytt
intervall.

Klicka pa Del for att ta bort det valda intervallet.

e For att redigera ett intervall, klicka pa intervallnummerknappen, gér 6nskade justeringar och
spara.

e For att lagga till ett nytt intervall i slutet, klicka pa knappen Lagg till ett annat intervall , l4gg till
onskad information och klicka p& knappen Lagg till detta intervall .

¢ Klicka pa Spara inte om du vill radera hela traningspasset.
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e Det rekommenderas att du skapar en mapp och sparar alla tréaningsprogram i den mappen.

e Klicka pa knappen Spara program och ge traningsprogramfilen ett unikt namn for att skilja den

fran andra sparade programfiler.
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Nar du har sparat traningspasset visas skarmen Spara program.

Save Your New Workout Program

Step 6: Click Save Program to save the program on your hard disk.

Step 7: copy the file from your hard disk to a USB key.

Be sure to copy it in the root folder, not in a sub-folder.

To ensure success, we recommend you start with an empty USB key.

Continue

We recommend you create a new directory to hold all your workout programs, and save all of
them there. By saving programs to your hard disk, you will have a copy of all of your work.

When saving your program, we also recommend you pick a file name that will help you remember

the type of workouts in the program, or who the program is for. By default, your workout
program will be given a unique name based on the current time (to avoid duplicates).

Step 8: rename the file on the USB key to something relevant like MyWorkouts.xml.

The AlterG will not recognize your program unless it is an xml file in the root folder of the USB key.

USB-nyckel.

8. Byt namn pa filen pa USB-nyckeln och se till att den ar sparad i XML-format. Klicka pa knappen

Fortsatt .

Kopiera filen fran din harddisk till en USB-nyckel. Obs : Vi rekommenderar att du anvander en tom

Congratulations!

You've successiully created a P500 data key. Here's how to use it

Programmer home page

Workout Programmer home {you may want to add it to your bookmarks/favarites)

Now might be a great time to look at the Workout Programmer Manual to see the additional features
that Workout Programmer provides. When you're ready to try them out, follow the link on the Workout

Please let us know if you encountered any problems in creating your first workout program

AlterG Assistant forprogrammerade traningspass

De tillgangliga AlterG Assistant forprogrammerade traningsprogrammen listas nedan.

20-minuters I6pning @ 80 % kroppsvikt (BW)

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
060 85 0 8
540 80 2 10
300 80 2 11
300 80 2 12
Framatlopning/retrovandringskombination
Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
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015 40 0 0
120 85 2 3.1
006 80 0 0
120 80 0 -3
006 80 3 0
180 80 3 8
016 77 0 0
180 77 0 -3
006 75 4 0
120 75 4 9
018 70 0 0
120 70 0 -3
006 70 3 0
060 70 3 10
060 80 0 3
Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 42

D000923-31 Rev. B 9-apr-24



4
LIFEWARD

Framatlopning /retrovandringskombination

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 85 2 29
006 80 0 0
120 80 0 -2,5
006 80 3 0
180 80 3 3.1
006 77 0 0
180 77 0 2.7
006 75 4 0
120 75 4 3.3
006 70 0 0
120 70 0 -3

Retro I6pintervaller, medeltempo

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)

015 40 0 0

120 85 0 -2,5
180 80 0 -4
008 75 0 0

060 75 0 3

008 70 1

120 70 1 -4,5
008 80 2 0

060 80 2 3.1
006 70 2 0

060 70 2 -5
008 80 4 0

060 80 4 3.1
006 70 2 0

060 70 2 -6
010 80 5 0

120 80 5 3.1
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Retro 16pning, langsamt tempo

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 55 0 -2
120 50 0 -3,5
120 55 0 -2.8
060 50 0 -4
060 55 0 -3
060 50 0 -4,5
120 55 0 -3.1
060 50 0 -4,5
008 60 0 0
120 60 0 31

Retro promenader, medelhég takt

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 85 0 -2,5
300 80 0 2.7
420 75 0 -3.1
006 85 1 0
060 85 1 3

Retro promenader, langsamt tempo

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 55 0 -2
300 50 0 -2.3
420 45 0 -2,5
006 55 0 0
060 55 0 2
Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com 44

D000923-31 Rev. B 9-apr-24



4
LIFEWARD

Lopning i hogt tempo @ 82 % genomsnittlig kroppsvikt (BW)

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 90 2 3.3
300 85 3 8.5
420 80 3 10
006 90 1 3.1

Lopning Medium Pace / 77 % genomsnittlig kroppsvikt (BW)

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 85 1 6.5
300 80 2 7.5
420 75 3 8.5
060 85 0 3

Kor langsamt tempo @ genomsnittlig 50 % kroppsvikt (BW)

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 55 2 3
300 50 3 5.5
420 45 3 6.5
060 55 0 3
Promenad/vila/lépningsintervall
Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
015 45 0 0
060 85 0 3
120 85 2 10
060 85 0 3
120 85 2 10
060 85 0 3
120 85 2 10
060 85 0 3
120 85 2 11

Lifeward CA, Inc + 48368 Milmont Drive, Fremont, CA 94538 - (510) 270-5900 - AlterG.com

D000923-31 Rev. B

45



4
LIFEWARD

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
060 85 0 3
120 85 2 11
060 85 0 3
120 85 2 12
060 85 0 3
120 85 2 12
060 85 0 3

Promenader, shabbt tempo

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 90 2 3.3
300 85 3 3.9
420 80 3 4.1
060 90 1 3.1

Promenad, medelhog takt

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 85 2 2.7
300 80 3 31
420 75 3 3.3
060 85 1 2.7

Promenader, langsamt tempo

Sekunder BW% Lutning Hastighet
(MPH)
015 40 0 0
120 55 2 2
300 50 3 2.3
420 45 3 25
060 55 1 2
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Etiketter, platser, tolkning

Du maste lasa och forsta etiketterna pa Via / Via X Anti-Gravity Lopband. Etiketterna ger information om
hur Anti-Gravity I6pbandet fungerar. Folj alla instruktioner pa etiketterna for en séker och njutbar
traningsupplevelse.

Om nagon etikett skulle bli skadad och oléslig, kontakta AlterG omedelbart for att bestélla en ersattning.

Platserna for etiketterna anges i diagrammet nedan. En grafisk representation och detaljerad beskrivning
av varje etikett foljer.

Produkt- och tillverkningsetiketter p& baksidan av och inuti I6pbandets struktur:

5\
i

\
-

4,5
(interior labels)

Marka Beskrivning
#1 Denna etikett ar placerad
- N bredvid produktetiketten pa

D000923-31 Rev. B

WARNING: This product can
expose you to chemicals
including Titanium Dioxide
and Carbon Black which are
known to the State of
California to cause cancer or
birth defects or other repro-
ductive harm.

For more information, visit
www.P65Warnings.ca.gov

frontpanelen néra basen pa
Anti-Gravity |opbandet . Det
indikerar att denna produkt
kan utsatta dig for kemikalier
som ar kanda av delstaten
Kalifornien for att orsaka
cancer eller fosterskador eller

N - andra reproduktionsskador.
For mer information, besok
www.P65Warnings.ca.gov.
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Beskrivning

Denna etikett &r placerad pa
frontpanelen nara basen av
Anti-Gravity |0pbandet.

Koppla alltid ur [opbandet fore
rengoring eller service for att
minska risken for skador fran
rorliga delar eller elektriska
stotar.

AlterG tillverkar systemet.
Denna etikett &r placerad pa
frontpanelen nara basen av
Anti-Gravity-lopbandet och
identifierar systemets serie-
och modellnummer, samt
strém- och spanningskraven.

Denna etikett finns pa insidan
av frontpanelen och indikerar
en anslutning till jord. Anvands
for nollpotentialreferens och
skydd mot elektriska stotar.

Den har etiketten ar placerad i
strukturen pa Anti-Gravity
I6pbandet och indikerar att det
finns en hdg spanning pa den
platsen. Om du ser den har
etiketten ska du inte komma
nara eller ta isdr nagon av
komponenterna som den ar
fast vid. Eftersom
hégspanningen kan orsaka
allvarliga skador eller dodsfall
bor endast en kvalificerad
AlterG-servicetekniker utféra
reparationer.
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Anvandarreferens och sakerhetsetiketter:

6
7 : ;
o :
: ‘ 10
o :
(both
sides) 11
(both
sides)

Marka Beskrivning

Denna etikett finns i det nedre hogra hornet
av den rérformade ramen som omger
MAswETo LD Gt @@ T pekskdrmen och konsolen.

Acaution - Sittbrunnen maste sdkras i de vertikala
e e e e o hojdjusteringarna och lasas innan
anvandaren borjar trdna. Denna etikett ar
fast pa framsidan av sittbrunnen pa toppen.
Se till att folja dessa instruktioner.

s

#7 Detta ar servicekontaktetiketten. Den finns
pa konsolen och visar AlterG-webbplatsens

Den indikerar ocksa platsen for USB-porten.

Obs: USB ér inte en laddningsport och
kommer inte att driva enheter. Det ar endast
for datadverforing.
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Marka Beskrivning
#8 och #10 Dessa etiketter &r placerade pa de vertikala
stolparna (etikett #6 anger centimeter pa
M m vanster stolpe, etikett #8 anger tum pa
01| 38 hoger stolpe).
35 N&r en anvandare stéller in och laser
86| |34 sittbrunnen kan sittbrunnshojden anvandas
for framtida referens.
33
B1| 32
3
76| |30
29
71| |28
27
66| 26
#9 Denna etikett &r placerad inuti ledstangen pa

bada sidor och markerar platsen fér en

i magnet.

#11 Denna etikett ar placerad pa bada sidor av
sittbrunnen bredvid de vertikala stolparna

’ och pekar pa den sittbrunnshojd som stillts
in av en anvandare.

Forebyggande underhall

For att sakerstalla saker drift och livslangd for ditt Anti-Gravity I6pband maste du utféra regelbundet
underhall. Du kan utféra manga underhallsuppgifter sjalv; Det rekommenderas dock att en AlterG-tekniker
inspekterar systemet var 12:e manad.

FORSIKTIGHET : Se till att Anti-Gravity [dpbandet &r avstingt och urkopplat innan du utfér
nagot av underhallet som beskrivs nedan.

Desinfektion

Shortsrengoring och desinfektion

¢ Innan anvandaren tar pa eller tar av sig AlterG:s Shorts, se till att de alltid tar av sig sina skor. Att ha
skor pa medan du tar pa dig shortsen belastar deras sommar mycket och kommer att avsevart
minska shortsens livslangd.

e Om nagon del av shortsen slits ut, sluta anvdnda dem.

Tvattrad : Tvatta for hand eller maskintvéatt pa skonsamt program. Nar du anvander en tvattmaskin
placera shorts i en natpase. Anvand ett milt rengoringsmedel. Lufttorka. Placera inte shortsen i
torktumlaren.
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Obs : Shortsen &r latexfria.
Innehall:
90% Stretch Nylon
10% Urethan e Lamination

AlterG:s Shorts bor rengéras och desinficeras i enlighet med staende kliniska policy avseende
patientklader och graden av exponeringsrisk. Konsultera CDC:s webbplats for de senaste riktlinjerna for
dekontaminering av patientutrustning och klader.

Standardrengoring kan utféras med nedsankning i antimikrobiella féreningar och mekanisk omrérning.
Folj riktlinjerna for de speciella antimikrobiella rengoringsmedel som anvands nar du bestammer
exponeringstid och metod for dekontaminering. AlterG Shorts materialkonstruktion ar av neopren och
uretan; du kan radfraga tillverkaren av dina foredragna rengéringsmedel angaende lamplighet och
bruksanvisning. Shortsen kommer att tolerera exponering for en 10% blekmedelslosning.

Folj CDC rekommenderade procedurer for dekontaminering nar shorts exponeras for manskligt avfall
eller blod eller nar hogriskpatienter eller hogriskmikrobiell kontaminering ar inblandade. Kassering av
shortsen efter exponering for avfall, blod eller mycket smittsamma mikroorganismer eller nar patienter
med hog risk for infektion ar inblandade rekommenderas.

Direkt exponering av shorts for fast avfall (avforing), blod eller trasig hud anses vara ett ovanligt tillstand
och det kan vara omdjligt att desinficera shorts pa ett adekvat sé&tt under dessa omstandigheter. Shorts
som utsétts for situationer med hoégre kontamineringsrisk bor tas bort fran anvandning utanfér den
omedelbara anvandaren och steriliseras mellan anvandningarna om de anses sékra for ateranvandning
hos en viss individ. Om trasig hud, inkontinens eller hdgrisk mikrobiell kontaminering ar mojlig, bor
situationen utvarderas fran fall till fall.

Det rekommenderas att patienter med hog risk for urin- eller fekal inkontinens bar liner, bléjor och andra
effektiva medel for att dampa, retention och absorbera. Undvik att éverfora avfall eller infektiost organiskt
material till det inre av I6pbandet eftersom det ar mycket svart att eliminera organisk kontaminering efter
att det har forts in i [opbandets inre.

Urinkatetrar och andra lednings- och pasbaserade avfallslagringsanordningar bor anvandas med
forsiktighet och medvetenhet om att [6pbandets inre miljo nar ett tryck som ar hégre an
atmosfarstrycket. Denna tryckskillnad kan tryckséatta katetersystem, vilket sedan far svilla, lacka eller
brista.

Rengoring och desinfektion av pasar och ramar

Torka av ytorna pa Anti-Gravity Treadmill-tygskalet och det rérformade ramverket med 10 %
blekmedelslosning eller andra rengdringsmedel/desinfektionsmedel som dr kompatibla med
uretanbeldggningar och epoxibaserade fargfilmer och uppfyller CDC:s riktlinjer for desinfektion. Bl6tlagg
inte ytor till den grad att blekldsningen bdérjar rinna. Regelbunden rengdring och avtorkning av ytorna efter
varje anvandning rekommenderas. Efter exponering for smittdmnen, rengdr [6pbandets ytor i enlighet
med CDC:s riktlinjer eller kontakta AlterG, Inc. Obs : Vaskan innehaller inte latex.

Allman rengdring och inspektion

Regelbunden rengoring och inspektion hjalper till att forlanga livslangden pa ditt Anti-Gravity I6pband och
halla det snyggt. Den storsta orsaken till att Iopbandet inte fungerar &r att smuts och skrap samlas inuti
Iopbandet. For att forhindra detta, se till att anvandarna alltid bar rena skor nér de tranar. Eftersom
Iopbandet &r ett forseglat system, minskar narvaron av smuts och skrap produktens livslangd avsevart.

Att halla systemet rent kommer ocksa att gora det lttare att se eventuella problem som annars inte
skulle kunna hittas forrén det ar for sent. Nedan finns en allman riktlinje om rengorings- och
underhallsintervall. Om Anti-Gravity I6pbandet befinner sig i en smutsig miljo eller under kraftig
anvandning, bor rengorings- och inspektionsintervaller forekomma oftare. Anvand inte slipande borstar
eller rengoringsmedel; de kommer att forstoéra och repa fargen och plastytorna. Bl6tldagg inte heller nagon
yta med vatska eftersom den kénsliga elektroniken kan skadas och utgora en elektrisk fara.
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Dagligen
1. Inspektera och ta bort allt |6st skrap fran pasens insida.

2. Kontrollera om det fungerar onormalt. Se till att det inte finns nagra ovanliga prestandaegenskaper
som:

e Ovanliga ljud, som vasande av luftlackor, fran I6pbandet, luftflakten eller pasen.
e Ovanliga syner eller lukter som dyker upp utover det vanliga.

o Alla driftsegenskaper som har férandrats, sdsom minskad I6pbandshastighet eller oregelbundet
eller 1agt pastryck. Observera att lagt pastryck kan orsakas av en felkalibrering. Se till att du har
foljt kalibreringsstegen ordentligt innan du avgor att det finns ett trycksattningsproblem.

3. Inspektera bade shorts och vdskdragkedjor for trasiga/saknade tdnder. ANVAND INTE produkten om
dessa forhallanden upptéacks. Trasiga dragkedjetander kan misslyckas och orsaka snabb témning av
pasen under anvandning.

Varje vecka

1. Kontrollera I6pbandets 6vergripande skick.
2. Inspektera pasen for revor eller lackor.

3. Torka av utvandiga ytor med en fuktig trasa. Detta kommer att hjalpa till att forhindra att fonstren
gulnar.

4. Torka av pasen och bildskdarmen vid behov med en mikrofiberduk for att undvika repor. Obs : Torka av
monitorn nar Idpbandet ar avstangt. Om du trycker pa pekskdrmen néar I6pbandet &r pa kan du av
misstag aktivera en funktion.

5. Kontrollera om det finns [6sa ledningar och kablar.

6. Dammsug pasens insida genom atkomsthalet i toppen av pasen. Du kan placera sittbrunnen i det
hogsta laget och krypa in i vaskan for béattre atkomst.

7. Dammsug runt I6pbandets bas.

8. Kontrollera shorts for revor eller hal. Systemets formaga att bibehalla lufttrycket daventyras med
kortslutningar som overdrivet lacker luft.

En gang i manaden

1. Tabort pasen fran ramen och dammsug insidan av I6pbandet noggrant. Se instruktionerna som
foljer.

2. Dammsug allt damm som samlats pa skarmarna inuti flaktens intagsror pa vardera sidan av
framsidan av I6pbandet.

Sasongsmassigt

P& hosten och vintern kommer det torrare klimatet i manga regioner i landet att orsaka statisk elektricitet
nar |6pbandet anvands. Spraya |opytan med en staticid spray for att forhindra statisk stot pa
I6pbandsanvandare och for att forhindra storningar pa I6pbandets elektroniska system.

Véaska fonster

Fonstren pa ditt Anti-Gravity I6pband &r gjorda av polyuretan. Sarskild forsiktighet maste iakttas for att
sakerstalla att de forblir rena och klara. IMAR™ rengéringsmedel eller Windex ® rekommenderas for
rengoring av fonster.

Obs : Om ditt Anti-Gravity Lopband utsatts for solen ar det nodvandigt att bestéalla en speciell fonsterputs
som innehaller UV-skydd. For en lista 6ver aterforsaljare och distributorer i ditt omrade, kontakta AlterG
eller besok Amazom.com och bestall IMAR™ Strataglass skyddsrengorare.

Hur ska jag rengora min pekskarm ?

Nar du rengor en pekskarm ar det viktigt att inse att den ar kanslig for kemikalier, ungefar som ett par
glaségon med plastlinser (oftast polykarbonat med blandningsreducerande beldggning). | sjalva verket ar
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rengoringssatsen som medfoljer ett par sddana glasogon bara biljetten for att sdkert rengoéra din
pekskarm; den innehaller vanligtvis en mikrofiberduk och en skonsam rengoringslésning och kostar
vanligtvis cirka 10 USD.

Rengoringsinstruktioner

Anvand en mjuk, luddfri trasa. Vi rekommenderar speciellt rengéringsduken 3M mikrofiberlins for
rengoring av pekpaneler utan att behova ett flytande rengéringsmedel. Materialet kan anvéandas torrt
eller latt fuktat med ett milt rengéringsmedel eller etanol. Se till att trasan bara ar latt fuktig, inte blot.

Anvand aldrig sura eller alkaliska (neutralt pH) rengdringsmedel eller organiska kemikalier som
thinner, aceton, toluen, xylen, propyl- eller isopropylalkohol eller fotogen. Lampliga
rengoringsprodukter finns kommersiellt tillgdngliga och fardigforpackade for anvandning; ett
exempel pa en sadan produkt ar Klear Screen ™ eller kommersiellt tillgdngliga detaljhandelsmérken
som Glass Plus® ©'3ss och Surface Cleaner tillverkade av Reckitt-Benckiser. Anvandning av felaktiga
rengoringsmedel kan leda till synforsamring av pekskdarmen och skada funktionalitet.

Applicera aldrig rengdringsmedel direkt pa pekskdrmens yta; Om du spiller rengéringsmedlet pa
pekskarmen, sug upp det omedelbart med en absorberande trasa.

Nar du anvander ett rengoéringsmedel, undvik kontakt med filmens eller glasets kanter och med den
flexibla svansen.

Torka av ytan forsiktigt; om det finns en riktad ytstruktur, torka i samma riktning som texturen.

Obs : De flesta produkter innehaller 1-3% isopropylalkohol i volym, vilket &r inom acceptabla granser for
rengoring med resistiv pekskarm.

Varning : Manga produkter innehaller ammoniak, fosfater eller etylenglykol, vilket INTE ar ACCEPTABELT
; kontrollera produktinnehallsetiketten noggrant.

Vaskunderhall

Kontrollera pasen for eventuella lackor och notera eventuella onormala vasande ljud. Ett litet lackage
genom shortsen och dragkedjan &r normalt. Om detta eller andra lackor paverkar den maximala
tryckkapaciteten hos Anti-Gravity I6pbandet, kontakta AlterG for felsdkning och support.

Smorj blixtlaset pa vaskan efter behov med hjélp av ett glidmedel. Hall alltid vassa féremal borta fran
pasen.

Undersok dragkedjan pa vaskan for 16sa eller saknade dragkedjeténder. Anvand den inte om ténder
saknas eftersom snabb tryckavlastning kan uppsta om dragkedjan gar sonder under tryck.

For att tillhandahalla underhall pa insidan av Anti-Gravity [6pbandet kan det vara nodvandigt att ta
bort pasen fran basen. Det rekommenderas att denna typ av underhall utfors i slutet av dagen. Nar
pasen sitts tillbaka kraver skummet som bildar en lufttat forsegling mellan padsen och basen tid for
att expandera och aterférslutas. Proceduren for att ta bort pasen for rengéring beskrivs nedan.

Byte av Conning Tower

Stang av och koppla ur Anti-Gravity |I6pbandet.
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2. Du kan hédnga upp vaskan for battre atkomst genom
att sakra vaskan i sittbrunnen och sedan hoja och lasa
sittbrunnen.

3. Rullatillbaka insidan av conning-tornet och lokalisera
blixtlasfastet.

4. Ta bort tejpen som tacker dragkedijan. Se till att tejpen
ar helt borttagen fran dragkedjan pa pasen.

5. Dra upp blixtlaset hela vagen runt for att frigora tornet.
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6. Sattin dnden av pasens dragkedija i dragfliken pa
dragkedjetornets dragkedja, se till att den ar helt insatt
och att tanderna pa bada dragkedjornas halvor &r i
linje.

7. Draforsiktigt dragtornet till vaskan och se till att alla
tander ar ordentligt lasta. Nar de tva delarna ar helt
sammankopplade blir det ett mycket litet gap i slutet
av dragkedjan.

8. Tejpainsidan av blixtlasfastet med 109163 3"x3"
rivhjalpsplaster eller 107588 1-1/2" rivhjalpsremsa
(3" -4” langd) for att forsegla. Se till att springan ar helt
tackt.
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Paseborttagningsprocedur for rengoring

For att tillhandahalla underhall pa insidan av Via Anti-Gravity lopbandet kan det vara nodvéandigt att ta
bort pasen fran Iopbandets bas. Folj stegen i det har avsnittet for att ta bort, rengora insidan och satta

tillbaka pasen.
Borttagning av pasar och rengoring av I6pband
1. Stdng av och koppla ur Anti-Gravity I6pbandet.

2. Du kan hénga upp vaskan for battre atkomst genom att
sdkra vaskan i sittbrunnen och sedan héja och lasa

sittbrunnen.

3. Letareda pa de pashéllande stangerna pa ramen.
Staplarna pa sidorna och baksidan visas. Du kommer
att ta bort dessa tre staplar. Det ar kanske enklast att

borja med den bakre stangen.

4. Anvand en hylsnyckel med en 10 mm hylsa och skruva
loss fastelementen fran distanserna.
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5. Dra av stangerna helt frdn ramen och stall at sidan med
fastena.

6. Lyft vdaskans bas fran avstanden.

Observera att du kanske inte behover ta bort bade fram-
och baksidan for att rengora hela I6pbandet. Att ta bort
bakstycket och bada sidorna borde vara tillrdckligt.
Vanligtvis ar det béast att lata framsidan av vaskan vara
fast vid ramen.

Som visas pa det andra fotot har vaskan slappts pa
bada sidorna och pa baksidan. Framsidan av vaskan
sitter kvar.
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7. Dammsug noggrant alla ytor du kan na. Kom sa langt
under I6pbandet som mdjligt.

Rengor baksidan av I6pbandet dar smuts och skrap
samlas.

8. Du kan ocksé kontrollera slitbanans yta for skrép eller
vatskespill. Slitbandet ror sig fritt nar du rullar det for
hand.

Aterfastning av viska

1. Satt tillbaka vaskan, placera halen i linje med
motsvarande avstand pa ramen.
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2. Byt ut de pashallande stangerna pa ramen. Byt ut och
dra &t alla fastelement for hand. Se till att de sitter
t&tt. Dra inte at for hart .
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Bilaga A: Specifikationer for Iopband mot gravitation

Prestanda

Matt

Rekommenderade
rumsmatt

Miljo

Elektriska betyg

Lifeward CA, Inc -

D000923-31 Rev. B

Anviandarviktkapacitet : 80lbs (36kg) — 400Ibs (180kg)

Justering av kroppsvikt : Sa lagt som 20 % av anvandarens kroppsvikt, i steg om
1 % (anvandare 6ver 159 kg kanske inte uppnar 20 % oviktning )

Anvandarhojdintervall : 154 cm — 190 cm

Hastighetsomrade : -3 till 12 mph (-4,8 - 19 km/h), Via X/Fit X: -5 till 15 mph (-8 -
24 km/h)

Lutningsomrade : 0-15°

Langd : 84" (213 cm)
Bredd : 38" (97 cm)
Lopyta :

e 22"(56 cm) bred

e 62tum (158 cm) lang

Gummimatta : 4 fot (1,2 m) x 9 fot (2,7 m)
Vikt : 550 Ibs (249 kg), ungefar

Ge ett fotavtryck pa minst 12 fot (3,7 m) Idngt och 8 fot (2,4 m) brett for tillrackligt
med avstand runt I6pbandet. Lémna minst 20 tum (0,5 M) utrymme framfér
enheten for atkomst till pa/av och elektronikpanelen.

Obs : Vid de ldgsta hojd- och hogtrycksinstéllningarna kan pasen expandera med
sa mycket som ~10 " (25 cm) per sida.

Kontrollera takhojden for att sékerstélla att anvédndare inte slar huvudet i taket nér
de springer. Lopytan ar ~6” (15 cm) fran marken.

Driftsforhallanden :

e Omgivningstemperatur: 55° F till 84 ° F (13 ° C till 29 ° C)
e Relativ luftfuktighet: 20 % till 95 %

Transport- och forvaringsvillkor :

e Temperaturomrade: 0 ° F till 120 ° F (0 ° C till 49 ° C)

e Relativ luftfuktighet: 20 % till 95 %

Kraftbehov :

e Rekommenderad: 220 VAC 20A, 50/60 Hz

e  Drift vaxelspanningsomrade; 200 - 240 VAC*, 50/60 Hz
*Vid varden mindre dn de rekommenderade 220 volt/20A, kan systemets
férmaga att minska kroppsvikten till 20 % eller uppna hégsta hastigheter
aventyras.

Plats : Installera framsidan av I6pbandet inom 3,7 m (12 fot) fran eluttaget.
Elektrisk anslutning (USA) : 220V: 20 ampere krets, NEMA 6-20R-uttag

Internationell konfiguration : AlterG I6pband har ett IEC 60320 C20-uttag for
stromingang. Varje enhet levereras med en passande IEC 60320 C19-kontakt och
lamplig vaggkontakt for det angivna landet. Lamplig kontakt ska anslutas till
I6pbandets natsladd med hjélp av foljande tradanslutningsschema:

e Bla ledare: Neutral
e Brun Dirigent: Line
e Markledare: Gron/Gul
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Mjukvaruanviandning, @ Obs : AlterG Anti-Gravity Treadmill krs pa en anpassad Windows-plattform
USB-atkomst och och finns i ett skyddat kommandoskal. Detta forhindrar en anvéandare fran att
tradlos anslutning lamna applikationen for att komma &t OS och infora dndringar eller hacka.

Lopbandet kan samla in sessionsdata som kan exporteras fran enheten.
Sessionsdata innehaller ingen personlig halsoinformation (PHI).

Sessionsdata kan exporteras med USB-porten dar wi-fi inte ar tillgangligt.
Anvandare ska aldrig satta in ett USB-minne av okand férsorjning i denna
port.

Sessionsdata &r ocksa tillganglig for export med hjélp av en inbyggd e-
postapplikation (Mailgun) och en wi-fi-anslutning till produkten. Mailgun &r en
saker plattform certifierad enligt EU-US Privacy Shield Framework och ar
GDPR-kompatibel. Mailgun har lokala servrar inom bade USA och EU och
dirigerar trafik till lamplig server baserat pa upphovsmannens doman.

AlterG har ett MDS2-dokument tillgangligt fran AlterG angaende saker wi-fi-
anslutning.

Efterlevnad AlterG Anti-Gravity I6pband ar klass | medicinsk utrustning och har testats
och ar kompatibla med féljande standarder:
e |EC 60601
e CAN/CSA-C22.2
e CAN/CSA-C22.2

Produkt GMDN  GTIN (14 siffror) EU Basic UDI-DI
Passa 61495 850022788000 0850022788Fit6Q
Passa X 61495 850022788017 0850022788FitX5U
Via 61495 850022788024 0850022788Via82
Via X 61495 850022788031 0850022788ViaX7K
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Bilaga B: Tillval och tillbehor

BesoOk AlterG-webbplatsen eller kontakta din AlterG-séljare for tillgangliga alternativ och bestallning.
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Bilaga C: Felsdkning

| de flesta fall maste reparationer av ditt Anti-Gravity [6pband utféras av en AlterG-kvalificerad tekniker.
Kontakta din AlterG-representant eller begér reparationer pa cs@golifeward.com .

Innan du begaér hjalp fran en reparationstekniker kan du felsoka problemen och eventuellt I6sa dem.

Reparationer

Observera foljande sa att vi kan hjalpa dig sa snabbt som mgijligt.

e Vad &r serienumret pa Anti-Gravity Lopbandet? Tillverkarens etikett finns pa I6pbandets bas.
e Vad hande innan problemet?

e Uppstod problemet ovantat?

e Forvarrades problemet med tiden?

e Om du hor ett ovanligt ljud, varifran kommer ljudet?

e Var det ndgon som anvande I6pbandet nar problemet uppstod?

¢ Notera eventuella andra symtom som kan vara relevanta.

e Visar skdarmen felmeddelanden?

Lufttryck

Om felaktigt tryck kdnns under ett traningspass, kontrollera shorts och enhetsvaska for lackor. Om
tryckproblemen kvarstar, kontakta AlterG.

Lopband

1. Frihjul: Lopbandet laser inte och kommer att rora sig om det trycks. Nar E-Stop dras ska I6pbandet
kunna rora sig fritt.

2. Lopbandsbaltet ror sig inte forran du startar anvandargranssnittet. Om Iopbandsbaltet ror sig i ett
annat fall, kontakta AlterG omedelbart. Om I6pbandsbaltet inte rér sig under drift, testa andra
funktioner, sdsom lutning. Om detta fungerar, kontrollera skarmen foér eventuella felmeddelanden.
Spela in eventuella systemfelmeddelanden och kontakta AlterG.

Lackor

Om tyget pa vaskan eller shortsen &r trasigt, eller om dragkedjans tander &r trasiga eller saknas, avbryt
anvandningen och kontakta AlterG.

Systemfel

Programvaran Anti-Gravity Treadmill har inbyggd felkontroll for att sékerstalla att alla system fungerar
enligt specifikationerna. Om ett fel upptacks visas "Ovantat fel" f6ljt av en beskrivning av det upptackta
felet. Om du ser det har meddelandet, skriv ner felmeddelandet och en beskrivning av omstandigheterna
under vilka det intraffade.

Felet kan vara resultatet av en ovantad anomali som kan uppsta i komplexa datorstyrda enheter. Om sa
ar fallet, sla pa strommen fran bildskarmskonsolen. Detta kan atgarda felet och atgarda problemet. Om
felet kvarstar, kontakta AlterG. Notera de omstandigheter under vilka felet uppstar och diagnostikkoden.
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Bilaga D: EMC-deklaration

Varning :

e Anti-Gravity Lopbandet ar MEDICINSK ELEKTRISK UTRUSTNING och behover sarskilda
forsiktighetsatgarder angdende EMC och maste installeras och tas i bruk enligt EMC-informationen i
denna handbok.

e Barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka Anti-Gravity I6pbandet

e Anvandning av andra tillbehor, givare och kablar an de som specificeras av AlterG Inc., kan resultera i
Okade EMISSIONER eller minskad IMMUNITET hos UTRUSTNINGEN.

e Denna UTRUSTNING boér inte anvandas i anslutning till eller staplas med annan utrustning och att om
intilliggande eller staplad anvandning ar nddvandig, bor UTRUSTNINGEN observeras for att verifiera
normal funktion i den konfiguration som den kommer att anvandas i.
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Bilaga E: Garanti
Ditt Anti-Gravity [opband tacks av féljande garanti:

e Ett ars delar och arbete for hela maskinen.

Garanti: Lifeward CA garanterar kunden att Anti-Gravity I6pbandet &r fritt fran tillverkningsfel under en
period av ett (1) ar fran det ursprungliga inkopsdatumet. Garantin tacker inte skador eller utrustningsfel
pa grund av felaktig anvandning, anvandar- eller annan skada, eller underlatenhet att félja miljokrav,
elektriska krav och underhall som beskrivs i anvandarmanualen for Iopbandet mot gravitation. Alla
modifieringar, demontering och flyttning av kunden utan tillsyn av Lifeward CA Service, eller éverforing av
dganderétten till Anti-Gravity Lopbandet ogiltigforklarar garantin och den utdkade garantin. Vi inbjuder dig
att kontakta vart Customer Success-team sa att vi kan hjélpa dig att underlatta processen for dig under
alla omstandigheter.

Forlangd garanti:
Lifeward CA erbjuder en uttkad garanti pa arsbasis for Anti-Gravity I6pbandet enligt féljande:

Om du koper den férlangda garantin vid tidpunkten for ditt kép kommer Lifeward CA att tillhandahalla en
(1) kostnadsfri forebyggande underhallskontroll och service av en kvalificerad tekniker i slutet av det
forsta anvandningsaret.

En utdkad garanti kan kdpas efter forsaljning och installation av Lifeward CA. For mer information,
kontakta din auktoriserade representant eller Lifeward CA.

Under garantiperioden eller forlangd garantiperiod kommer Lifeward CA eller dess auktoriserade
servicetekniker att diagnostisera och reparera ditt Anti-Gravity I6pband inklusive delar och arbete.
Tjansten kan stracka sig fran telefonsamtal och e-postmeddelanden till servicebesok pa plats vid behov.
Om du véljer att inte kbpa en utdkad garanti fran Lifeward CA, kommer du att faktureras enligt géllande
priser for delar och arbete plus eventuella resor och/eller frakt som behovs for service av produkten efter
det att den forsta (1) ars garantin I6per ut.

Varken garantin eller den utokade garantin tacker férlorad affarsmajlighet pa grund av att ditt Anti-Gravity
I6pband ar ur drift, inte heller tdcker garantin eller den utdkade garantin skador eller utrustningsfel pa
grund av felaktig anvandning och andra anvandarskador. Detta inkluderar: underlatenhet att folja miljo-
och elektriska krav, savél som underhallsprotokollen som beskrivs i anvandarhandboken fér I6pbandet
mot gravitation. Alla kundmodifieringar av Anti-Gravity |I6pbandet ogiltigforklarar garantin. Om du maste
demontera Anti-Gravity I6pbandet for att flytta det, om du gor det utan en Lifeward CA-kvalificerad
tekniker, kommer garantin ocksa att ogiltigférklaras.
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