Instrukcja obstugi

Bieznia antygrawitacyjna z serii Fit®



Niniejsza instrukcja obejmuje procedury operacyjne dla nastepujgcego produktu AlterG.
Dopasuj bieznie antygrawitacyjna z serii Fit.

Copyright © 2019 by AlterG, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.

Uwaga: Ponizszy symbol jest uzywany w tej instrukcji, aby zwrdci¢ uwage na ostrzezenia, przestrogi lub procedury
operacyjne, ktére moga bezposrednio wptyngé na bezpieczng obstuge biezni antygrawitacyjnej. Zapoznaj sie
z instrukcjg oraz oswiadczeniami przed uruchomieniem biezni antygrawitacyjne;j.

A Ostrzezenie.
Oswiadczenie ostrzegawcze lub procedura operacyjna, ktéra moze bezposrednio wptyngé na
bezpieczng obstuge biezni.

ROHS Produkt zgodny C G

AlterG i Anti-Gravity Treadmill sg zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy AlterG, Inc. w USA.
Neopren jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy DuPont Corporation.
Polar jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Polar Electro, Inc.

Klear Screen jest zastrzezonym znakiem towarowym Przedsiebiorstwa Meridrew.

D000505-17Wer. G 2 czerwca-2021 2



Spis tresci

OdpowiedzialNOSE WHASCICIEIA .......viiiieei et e e et e e e e e et e et e e e e e e eeeeeeassaeeeaaeseennrraneas 5
INfOrMacje KONTAKLOWE AILEIG ....oooeiieiiiieiiee ettt e e e e e e et e e e e e e e s e taebeeeaeeaeeesasbassaeaeaeeseannsraneaaeeannns 6
Wskazania i przeciwwskazania do STOSOWANIA .....eeecuviiieiiieeiiiieeesiieeeeiee e st e e e stre e e s snae e e s nteeeesnsaeeesnnneeesnseeeas 7
Oswiadczenie o przeznaczeniu
WSKazania dO SEOSOWENTA ..ccciuviiiiiiie ittt e e e st e e st e e s bt e e e s s bt e e s sasbeeaesabaeeeesabbeesssbaeesanaeas
Srodki 0StroZN0SCi dOtYCZGCE SLOSOWANIA «.v.vuvreieieieieieeeeeeeete e e st st st se s s st et se et e st seseseseeeeneesennnaeas 7
Przeciwwskazania dO SEOSOWANIA .......uiiiiiiiii ettt ettt e e st e e s st e e s sbbee e e sbbe e e s sabaeeenans 7
BezpieCzenstWo: OSTrZEZENIa i PrZESTIOZI ..occuuieeeeiiieeeeiee ettt eeeectee e et e e ettt e e et e e e ettt e e e eeabae e e eeaaaeeeebseeeeestaeeenaneas 8
AV oL 1Y =T 2= o YRS

Konsultacja z lekarzem .......ccccevvveevnnnnnn.
Znaczenie rozgrzewania i schtadzania

LAY = (VT (o - IR 0 1S =] =T - PR 12
WYMAZANIA EIEKEIYCZNE ..eeeieeiiiee ettt e e et e e st e e e sa e e e eaeaeeesasaeeeastaeeeesnneeaeesnsaeeeasseeennnees 12
Wymagania dotYCZgCe UZIEMIENIA ..eeiieiieiiiiiieiee ettt e e e e e et e e e e e e eeebar e e e e e e sesaabtaeaeeeaeeeseesssstaneeaeesennnnses 12
Wymagania dotyczgce loKaliZatji ...uueeiiuuieieiiie et e e e e e e et e e e sreeeeeae 12
Specyfikacja instalacji biezni AlterG FIT i Via Anti-Gravity Treadmill® ..........cccccooiiiiiiiiiiieieceee e, 13

Transportowanie biezni antygrawitacyjnej
Elementy biezni antygrawitacyjnej

(@0 T=T - To] - I TP PP
Wiaczanie biezni antygrawitacyjnej
Zabezpieczanie uzytkownika na biezni antygrawitaCyjne] .....cocceeeevciiiieciee e 15
Rozpoczynanie i KONCZENie SESji TFENINEOWE] ....eeiiurieeeeiiiee e et et e ettt e eeeire e e e ete e e e e sbeeeeeeabeeeseabaeeeenraeaens 21
Zatrzymywanie SESji tTENINEOWE] ..cciieiuiiiiiieiteeeieiitieee e e s sesiittre e e e e s e ssabareeeeesesssabarteeeeeessesssssanseeeeesssnsssnrneees 25
Wychodzenie z biezni antygraWitaCyjNe] .....cccuuviieiiii e e e e e e e e e e e e s esabraeeeeeeeeans 27

1Y Lol de o) Y AT T= (=] € o - IR
Monitor pracy serca ......cccccvvveeene.

Procedury ewakuacji awaryjnej

SCBNAMIUSZE AWAIY TN i ieiee ettt ettt et et et et et et et et e e et e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e ba e bababebararararate
USTAWIENTA ODIEKEU ..ttt ettt e st e e e s bt e e e s s bbe e e s e sabbeessabaeeeesbeeesannes 30

NAWIZAC)2 W MENU USTAWIEN ...uviiiiiiiieieieieiecetieeesitee e ettt e e ssaeeeeessaeeeesssteeesaaseeeesnsaeeeanssseeesansnseeessseesansseeennnes 30

Dostosowywanie uktadu wyswietlania — zaktadka GUI ..........ccoiiiiiii i 31

Zarzadzaj wiadomosciami e-mail — zaktadka GUI

Wsparcie techniczne — zakladka WSPArcie .........oooueiriiiiiienieeee ettt e

Uruchom ponowWNie aPIKACIE ....ueii it e e et e e e e te e e e s st a e e e e abae e easaeeesabaeaean

L A - [or e T4 o TV =1 P OO PO PSR PPTO PP PPOUPRPPPRRUPROt

Kalibracja masy poktadu — karta SErwiSOWa SEIVICE ........cccuieiiiiiiiiieiiee et eetre e e st e e e sree e enees 34
Etykiety, loKkalizacje, INTEIPIrETACIA .uiiviiiiieiiit ettt st e st e e saee e sab e e e beeesbaeebeesnsaeenseas 35
Konserwacja.................

Dezynfekcja

0g0INe CZYSZCZENIE I KONTIOIA coc.eviiecciiei e et e e et e e e e et e e e s s taeeeesataeeeensaeeesasanaean 42

KONSEIWACIA WOIKOW ...ttt ettt ettt s bt e st e st e et esab e e eabee s sabeesnbeeebeesabeeennesnbeean 44

Procedura zdejmowania WOrka dO CZYSZCZENIA ....coveeeuierieeniie ettt ettt site e st ae e s e sareesareesanee s 45
Zatacznik A: Specyfikacje bieZni antygrawitaCyjNe] ...ccccevceeeieeiiieiciie sttt seae s 49
(Do 4] s O o o T BT el =Ty o o = PSS 50
Dodatek C: ROZWigzywanie ProbIEMOW ...........ciieciiiiiiiiee ettt e e rre e e e eaar e e e s ta e e e e e ateeesensaeeesasseeaans 51

D000505-17Wer. G 2 czerwca-2021



(0= 0 o T o | RO USP PP

(O 1 LT o TN oo 1V T=] d - O 51

[T T<Y4 o T PSP PP PUTPUPPPPOt 51
LY =] ST 51
[22 L=Te A AR VA = 0 o1 PSS .51
Zatgcznik D: OSWIAACZENIE EIMIC ......eiiiieiiiee ettt et et e e et e e e eae e e et e e e e atae e e snsasaeesnsteeeeesnsseeesnnnneesnnsenennn 52

D000505-17Wer. G 2 czerwca-2021



Odpowiedzialnos¢ wiasciciela

Produkt AlterG® Fit Anti-Gravity Treadmill® bedzie dziatat w sposdb opisany niniejszej w instrukcji oraz zgodnie
z dotaczonymi etykietami i/lub wktadkami podczas montazu, obstugiwany, konserwowany i naprawiany zgodnie
z dostarczonymi instrukcjami. Bieznie antygrawitacyjng nalezy okresowo sprawdzaé zgodnie z opisem w niniejszej
instrukcji. Nie nalezy uzywac uszkodzonej biezni antygrawitacyjnej. Czesci, ktore sg zepsute, brakujgce, wyraznie
zuzyte, znieksztatcone lub zanieczyszczone, zaleca sie jak najszybciej wymienic.

Jesli taka naprawa lub wymiana okaze sie konieczna, zaleca sie ztozenie wniosku o serwis do firmy AlterG, Inc. Bieznie
antygrawitacyjng lub dowolng jej czes$¢ nalezy naprawiac¢ wytgcznie zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez firme
AlterG, Inc., autoryzowani przedstawiciele AlterG, Inc. lub przeszkolony personel AlterG, Inc.

Whasciciel tego produktu ponosi wytaczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie awarie wynikajgce z niewtfasciwego
uzytkowania, wadliwej konserwacji, nieprawidtowej naprawy, uszkodzenia lub modyfikacji przez osoby inne niz
autoryzowani przedstawiciele firmy AlterG, Inc.

Whtasciciel/uzytkownik biezni antygrawitacyjnej AlterG jest odpowiedzialny za zgtaszanie firmie AlterG oraz
odpowiednim wtadzom panstwowym kazdego powaznego incydentu, ktéry miat miejsce w zwigzku z dziataniem
urzadzenia.

Wszelkie nieautoryzowane prace konserwacyjne, naprawy lub modyfikacje sprzetu mogg uniewazni¢ gwarancje na
bieznie antygrawitacyjna.
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Informacje kontaktowe AlterG

AlterG chetnie odpowie na Twoje pytania i komentarze. Jesli masz jakie$ pytania lub uwagi, skontaktuj sie z naszym
zespotem lub obstugg techniczna.

Siedziba gtéwna, serwis i pomoc techniczna AlterG

48368 Przejazd Milmont Drive
Fremont, CA 94538 USA +1
510 270-5900
www.alterg.com
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Wskazania i przeciwwskazania do stosowania

Oswiadczenie o przeznaczeniu

Bieznia antygrawitacyjna AlterG Fit oprdcz funkcji klasycznej biezni zapewnia odcigzenie masy ciata uzytkownika.
Odcigzenie umozliwia pacjentom i osobom fizycznym wykonywaé ¢wiczenia w pozycji stojacej, chodzi¢ lub biegac ze
zmniejszonym ciezarem ciata na uktad miesniowo-szkieletowy.

Wskazania do stosowania

¢ Kondycjonowanie aerobowe

e Programy kondycyjne dla sportowcéw

e Kontrola i redukcja wagi

e Trening chodu i reedukacja nerwowo-miesniowa u pacjentéw neurologicznych
e Wzmacnianie i kondycjonowanie u pacjentéw geriatrycznych

e Rehabilitacja po urazie lub operacji koriczyny dolnej

e Rehabilitacja po catkowitej wymianie stawu

Srodki ostroznosci dotyczace stosowania

e Choroba sercowo-naczyniowa lub uposledzenie oddychania

e Astma lub dusznica bolesna wywotana wysitkiem fizycznym

e Ostreiprzewlekte problemy z plecami

¢ Dyskopatie

e Bezpieczenstwo i skutecznos¢ u kobiet w cigzy nie zostaty ustalone

e Bezpieczenstwo i skuteczno$¢ dla oséb z oceng Functional Independence Measure 1 lub 2 (w zaleznosci od
maksymalnej asysty) nie zostaty ustalone

e Pas biezni nie blokuje sie na swoim miejscu. Upewnij sie, Ze pacjent jest ustabilizowany przed wytgczeniem biezni
i wyjSciem z gabinetu
e Monitor pracy serca nie jest doktadny

e Stan, w ktérym dochodzi do podwyzszonego ciSnienia w jamie brzusznej (na przyktad nietrzymanie moczu,
dysfunkcja dna miednicy, rekonstrukcja dna miednicy lub inne stany) jest niebezpieczny

Przeciwwskazania do stosowania
e Niestabilne ztamanie
* Niedocisnienie sercowo-naczyniowe

e Zakrzepica zyt gtebokich
Bezpieczenstwo: ostrzezenia i przestrogi

Przed uzyciem Biezni Antygrawitacyjnej prosimy o zapoznanie sie z niniejszg instrukcjg. Jako fizjoterapeuta, trener
lub klinicysta (operator produktu) powinienes bezwzglednie rozumieé funkcje bezpieczenstwa i interfejs
uzytkownika. Chcemy, aby Ty i Twoi klienci lub pacjenci (uzytkownicy produktu) mieli bezpieczne i przyjemne
wrazenia z éwiczen.

NIEBEZPIECZENSTWO: Bezposrednio niebezpieczna sytuacja, ktérej nalezy unikaé, ktéra moze
spowodowac powazne obrazenia lub smierc.
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Nie modyfikuj wtyczki elektrycznej biezni antygrawitacyjnej. Bieznia wyposazona jest w przewdd zasilajacy
z wtyczkg NEMA 6-20. Aby byto kompatybilne, musisz mie¢ gniazdko NEMA 6-20. Zastgpienie tego kabla w celu
dostosowania do miedzynarodowych gniazd niezbedne jest upewnienie, ze kabel jest zaprojektowany do
przenoszenia 220V przy 20 A.

Nie uzywaj zadnych adapterdéw elektrycznych. Moze to spowodowacé niebezpieczeristwo porazenia pragdem.

Przed uzyciem jakichkolwiek przedtuzaczy skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem. Dtugie przedtuzacze
mogg spowodowac spadek napiecia na Biezni Antygrawitacyjnej, co moze spowodowac jej nieprawidtowe
dziatanie. AlterG zapewnia przewdd zasilajgcy o dtugosci 15 stop (4,6 m).

Nie uzywaj biezni antygrawitacyjnej w mokrym lub wilgotnym $rodowisku.

W stosownych przypadkach nie nalezy uzywaé nadajnika czujnika tetna w potgczeniu z elektrycznym
rozrusznikiem serca lub podobnym urzadzeniem. Nadajnik moze powodowac zaktécenia elektryczne, ktére moga
zaktdcad dziatanie stymulatora.

Zawsze odtaczaj Bieznie Antygrawitacyjng przed czyszczeniem lub serwisowaniem.
Nie nawilzaj zadnej czesci Biezni Antygrawitacyjnej ptynem podczas czyszczenia; uzywaj spryskiwacza lub
wilgotnej szmatki. Wszelkie ptyny nalezy trzymac z dala od elementdw elektrycznych.

Zawsze odtaczaj Bieznie Antygrawitacyjng przed czyszczeniem i konserwacja.

Serwis powinien by¢ wykonywany przez autoryzowanego technika AlterG. Ustuga serwisowa wykonana przez
nieautoryzowanych technikéw AlterG spowoduje uniewaznienie gwarancji. Skontaktuj sie z AlterG przed
przystapieniem do jakichkolwiek préb serwisowania.

Nie umieszczaj zadnych ptyndw na kazdej czesci biezni antygrawitacyjnej (z wyjgtkiem uchwytéw na butelki
z wodg), w tym na powierzchni biezni antygrawitacyjne;j.

Utrzymuj powierzchnie biezng czystg i sucha.

Nie odtgczaj ani nie zmieniaj zadnego wewnetrznego podtaczenia biezni antygrawitacyjnej po instalacji.

A OSTRZEZENIE: Sytuacje potencjalnie niebezpiecznie, ktérych nalezy unikaé, ktére moga spowodowac

powazne obrazenia lub $mier¢.

Uzytkownicy muszg skonsultowaé sie ze swoimi lekarzami i uzyskaé zgode lekarza przed rozpoczeciem
jakiegokolwiek programu ¢éwiczen. W szczegdlnosci, jesli pacjent cierpi na : choroby serca, otytos¢, wysokie
ci$nienie krwi, cukrzyce, przewlekte choroby uktadu oddechowego, podwyzszony poziom cholesterolu, jest
natogowym palaczem, nie prowadzi aktywnego tryby zycia.

Pacjent musi bezwzglednie i natychmiastowo przerwac ¢éwiczenia i skonsultowac sie z lekarzem, jesli podczas
korzystania z biezni antygrawitacyjnej poczuja sie stabo. Pojawig sie zawroty gtowy, bdle w klatce piersiowej,
nudnosci lub jakiekolwiek inne nietypowe objawy u pacjenta.

A UWAGA: Potencjalnie niebezpieczna sytuacja, ktorej nalezy unikaé, ktéra moze skutkowac

niewielkimi lub umiarkowanymi obrazeniami.

Zawsze uzywaj linki zabezpieczenia awaryjnego dotgczonej z bieznig antygrawitacyjng. Podczas ¢wiczen nalezy
ja podpig¢ do ubrania pacjenta. Jest to istotna funkcja zabezpieczajgca przed upadkiem pacjenta podczas sesji
treningowe;j.

Przed uruchomieniem Biezni Antygrawitacyjnej upewnij sie, ze mechanizm blokujgcy kokpit jest zazebiony
i zablokowany do konica w stupkach, ktére otaczajg Bieznie Antygrawitacyjng. Niepoprawne zablokowanie
mechanizmu blokujgcego wptynie na przemieszczenie sie kokpitu podczas pracy, co moze spowodowac
obrazenia pacjenta.

Przeczytaj, zrozum i przetestuj procedure zatrzymania awaryjnego przed uzyciem.
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* Nigdy nie zostawiaj dzieci bez nadzoru w poblizu biezni antygrawitacyjnej.

e Bezpieczenstwo i skutecznos$¢ u kobiet w cigzy nie zostaty zbadane klinicznie. Kobiety w cigzy lub kobiety, ktore
mogg by¢ w cigzy, powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem biezni antygrawitacyjne;j.

e  Bieznia antygrawitacyjna musi by¢ uzywana pod nadzorem odpowiednio przeszkolonego operatora. Pacjent nie
moze ¢wiczy¢ bez odpowiedniego nadzoru na biezni antygrawitacyjnej, ¢wiczenia mogg odby¢ sie tylko
i wytgcznie z operatorem; nawet po wczesniejszym przeszkoleniu w zakresie prawidtowej obstugi urzagdzenia.

e Ustaw i uzywaj biezni antygrawitacyjnej na solidnej, réwnej powierzchni.

* Nie zaleca sie noszenia luznej odziezy podczas korzystania z biezni antygrawitacyjnej. Nie przechowuj niczego
(np. szortéw) wewnatrz torby na bieznie antygrawitacyjna.

* Przed rozpoczeciem sesji treningowej upewnij sie, czy wewnatrz biezni antygrawitacyjnej nie ma zadnych
zanieczyszczen.

e Trzymaj rece z dala od worka i konstrukcji ramy podczas napetniania, aby unikng¢ przyszczypniecia.
e Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.

* Nie uzywaj biezni antygrawitacyjne;j Fit, jesli waga uzytkownika jest mniejsza niz 80 funtow (39 kg) lub wieksza
niz 400 funtéw. (180kg). Pacjenci, ktorzy wazg wiecej niz 350 funtéw (159kg) mogg nie zostaé odcigzeni do
petnych 20% pierwotnej masy ciafa.

* Nalezy zachowaé ostrozno$¢ podczas wchodzenia i wychodzenia uzytkownika z biezni antygrawitacyjne;j.
Pacjenci nigdy nie powinni wchodzi¢ na bieznie antygrawitacyjng, gdy powierzchnia biezni jest ruchoma. Upewnij
sie, ze magnes bezpieczenstwa zatrzymania awaryjnego jest przymocowany do biezni, aby pas biezni byt
zablokowany i nie poruszat sie, gdy uzytkownik wejdzie na powierzchnie. Upewnij sie, ze pacjent trzyma sie
kokpitu lub poreczy, gdy tylko jest to mozliwe, aby odcigzy¢ swoje ciato.

e Upewnij sie, ze pacjent jest catkowicie przymocowany do torby przed rozpoczeciem sesji treningowej, a kokpit
jest wyregulowany na odpowiedniej wysokosci i zablokowany na miejscu.

e Upewnij sig, ze pacjent ma odpowiednie buty sportowe, na przyktad z gumowg podeszwg. Zabrania sie ¢wiczen
w butach na obcasach lub na skérzanych podeszwach. Upewnij sie, ze w podeszwach butdw nie ma kamieni ani
zadnych innych ostrych przedmiotéw.

e Podobnie jak w przypadku kazdego treningu na biezni, zwrd¢ uwage, czy pacjent uwzglednit faze wyciszenia na
koniec sesji treningowej. Obserwuj pacjenta czy odpowiednio powréci do petnej masy ciata i ¢wicz
umiarkowanie przed zatrzymaniem. Unikaj nagtego koriczenia lub wstrzymywania sesji treningowej, gdy
uzytkownik ma zmniejszong mase ciata lub jest przy duzej predkosci.

e Bezpieczenstwo i integralno$¢ Biezni Antygrawitacyjnej mozna utrzymac tylko wtedy, gdy Bieznia
Antygrawitacyjna jest regularnie sprawdzana pod katem uszkodzen i zuzycia oraz jest odpowiednio naprawiana.
Za zapewnienie regularnej konserwacji odpowiada wytgcznie uzytkownik/wtasciciel lub operator obiektu. Zuzyte
lub uszkodzone elementy nalezy natychmiast wymieni¢, a Bieznie Antygrawitacyjng wycofa¢ z eksploatacji do
czasu naprawy. Do konserwacji i naprawy Biezni Antygrawitacyjnej nalezy uzywac¢ komponentow dostarczonych
lub zatwierdzonych przez producenta.

uzytkownika. Magnesy neodymowe nalezg do rodziny magneséw ziem rzadkich i sg najpotezniejszymi

magnesami trwatymi na swiecie. Produkt Fit wykorzystuje do czterech magneséw neodymowych N42
na kazdej stronie torby. Kazdy z tych magneséw moze mie¢ az do 22 funtéw. Czyli (10kg) sity ciggnacej i pola
magnetycznego 13200 gausow (1,32 tesli) indukcji pola magnetycznego. Pole magnetyczne od magnesu spada
bardzo szybko, tak ze w odlegtosci 3 cali (7,6 cm) Indukcja pola magnetycznego ma wartosc¢ tagcznie mniejsza niz
100 gausow (0,01 tesli). Zaleca sie ostroznos, jesli uzytkownik korzysta z rozrusznika serca, pompy insulinowej lub
innych urzadzen elektromagnetycznych podczas sesji na biezni antygrawitacyjnej AlterG. Zawsze nalezy
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem tego produktu.

i': UWAGA: AlterG wykorzystuje magnesy neodymowe, w celu utrzymania torby na miejscu w poblizu
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Wprowadzenie

Konsultacja z lekarzem

Kazdy, kto chce podjgé program ¢éwiczen lub zwiekszyé aktywnosci, powinien skonsultowac sie z lekarzem.

Zdecydowanie zaleca sig, aby pacjenci postepowali zgodnie z zaleceniami lekarza przed i podczas programu ¢wiczen
lub jakiegokolwiek innego zwiekszenia aktywnosci fizycznej, jesli:

e Cierpisz na choroby serca (choroby uktadu krazenia), wysokie cisnienie krwi, cukrzyce, przewlekte choroby
uktadu oddechowego czy tez podwyzszony poziom cholesterolu

e Palg papierosy

e Pacjenci nieaktywni fizycznie, z nadwaga, cierpigcy na jakgkolwiek inng przewlektg chorobe z tendencjami
genetycznej choroby lub uposledzenie fizyczne.

” Magnesy neodymowe moga wptywaé na rozruszniki serca.

Silne pola magnetyczne w poblizu magnesu neodymowego moze wptyngc na rozruszniki
serca, ICD czy inne wszczepione urzgdzenia medyczne. Urzadzenia s3 wyposazone w funkcje, powodujgc ich
dezaktywacje przez dziatanie pola magnetycznego. Nalezy zachowal ostroznos$é, aby unikng¢ dezaktywacji
urzadzen.

Znaczenie rozgrzewania i schtadzania

Wazne jest, aby pacjenci stopniowo sie rozgrzewali, schtadzali z jednoczesnym wykonywaniem serii ¢wiczen
rozciggajacych. Przed i na zakonczenie kazdego treningu. Rozcigganie zapewnia niezbedng elastycznos¢, by zapobiec
bolom miesni i kontuzjom podczas codziennych czynnosci.

Nie zaleca sie nagtego zakonczenia sesji treningowej na biezni Fit Anti-Gravity. Catkowity ciezar ciata pacjenta
powinien by¢ przywrécony powoli oraz i zawieraé w sobie kilka minut marszu z petnym obcigzeniem ciezarem ciata
pacjenta oraz niska intensywnoscig przed zakoriczeniem sesji treningowe;.

Konfiguracja i instalacja

Bieznia antygrawitacyjna Fit zostanie zainstalowana przez wykwalifikowanego technika AlterG po dostawie. Zaleca
sie sprawdzenie, biezni antygrawitacyjnej przy dostawie pod katem uszkodzen, ktére ewentualnie wystgpi¢ podczas
transportu. W zaistniatej sytuacji, zaleca sie zrobienie zdje¢ i natychmiastowe zgtoszenie wszelkich uszkodzen firmie
transportowej i firmie AlterG. Nalezy pamieta¢, ze gdy posiadacz urzadzenia podpisze dostawe biezni
antygrawitacyjnej, posiadacz bierze odpowiedzialnos¢ za wszelkie uszkodzenia, ktére moga wystgpic przed instalacja.

Wymagania elektryczne

Zalecanym podfaczeniem zasilania elektrycznego dla Biezni antygrawitacyjnej Fit jest dedykowany obwdd 20
amperéw, 220 VAC przy 50/60 Hz z uziemieniem. Wtyczka dostarczona z bieznig antygrawitacyjng jest oznaczona
przez system konfiguracji NEMA jako 6-20P. Odpowiednie gniazdo dla wtyczki to NEMA 6-20R.

Wtyczka odpowiednia dla danego kraju i zaktadu powinna by¢ okablowana w nastepujgcy sposdb:

Niebieski przewéd: neutralny:
Brgzowy przewadd: linia
Zielony/26tty przewdd: ziemia

Wymagania dotyczace uziemienia
OSTRZEZENIE: Aby uniknaé ryzyka porazenia prgdem, urzadzenie nalezy podtaczyé¢ wytacznie do sieci

zasilajgcej z uziemieniem ochronnym.
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Bieznia antygrawitacyjna Fit musi by¢ uziemiona elektrycznie. W przypadku awarii elektrycznej uziemienie zapewnia
droge o najmniejszym oporze dla prgdu elektrycznego, by zmniejszy¢ ryzyko porazenia prgdem. Przewdd zasilajacy
biezni antygrawitacyjnej zawiera wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka
(NEMA 6-20R), ktdre jest prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie z aktualnym krajowym kodeksem sieciowym
oraz wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami. Jesli masz watpliwosci odnosnie wymagan, skontaktuj sie
z firma AlterG lub wykwalifikowanym elektrykiem.

Wymagania dotyczace lokalizacji

Bieznia antygrawitacyjna Fit mierzy 213 cm, 97 cm i wazy prawie 249 kg. Musi by¢ umieszczona na stabilnej
konstrukcyjnie powierzchni. Jesli jest uzywana nad poziomem gruntu, zaleca sie umieszczenie jej w poblizu rogu
pomieszczenia lub w miejscu, w ktorym podtoga bedzie najmocniejsza, aby zapewni¢ maksymalne podparcie podczas
szybkiego i intensywnego uzytkowania. Powierzchnia powinna by¢ réwna, aby zapewni¢ minimalne wyginanie ramy
biezni antygrawitacyjnej. Nie umieszczaj biezni antygrawitacyjnej bezposrednio na grubym dywanie, poniewaz moze
to kolidowa¢ z zaworami powietrznymi znajdujgcymi sie na spodzie biezni. Bieznia antygrawitacyjna musi znajdowac¢
sie w odlegtosci nie wiekszej niz 3,7 m (od przodu biezni) od odpowiedniego gniazdka elektrycznego. Skontaktu;j sie
z wykwalifikowanym elektrykiem lub firma AlterG, jesli planujesz w jakikolwiek sposdb przedtuzy¢ przewdd. Upewnij
sie, ze pozostawites co najmniej 61 cm po obu stronach biezni, aby worek mdgt sie rozszerzaé podczas napetniania.
Pozostaw co najmniej 1 m za bieznig, aby uzytkownik mdgt bezpiecznie wsiadac i wysiadaé, oraz co najmniej 0,5 m
przed urzadzeniem, aby umozliwi¢ dostep do elektroniki i  wigcznika/wytacznika  zasilania.
Zaleca sie obszar o dtugosci co najmniej 3,7 m i szerokosci 2,4 m, aby zapewnié¢ odpowiednig przestrzen do obstugi
i dostep uzytkownika. Nalezy sprawdzi¢ wysokos¢ sufitu, aby upewni¢ sig, ze uzytkownicy nie uderzg gtowg w sufit
podczas biegu. Bieznia antygrawitacyjna znajduje sie 15 cm nad podtoga. Sufit 2,4 m moze by¢ zbyt niski dla wyzszych
uzytkownikdéw.

Specyfikacja instalacji biezni antygrawitacyjnej AlterG FIT®
e Maksymalna wysokos¢ biezni: 1,88 m

e Szeroko$¢ biezni: 0,97m

e Dtugos$é biezni: 2,13 m

¢ Minimalna wysokos¢ sufitu: 2,44 m

e Waga produktu wynosi :249 kg

e Wazna uwaga: Umiesc¢ przdod w odlegtosci nie wiekszej niz 2,44 m od gniazda zasilania i pozostaw co najmniej 0,5
m wolnej przestrzeni z przodu urzadzenia, aby  uzyskad dostep do elektroniki
i wigcznika/wytacznika.

=12 feet (3.66 M)

r
L

Rear Front
. - —p
40" min Alter Treadn 20 min
= B feat M) Sq R (5M)

(2.44 M)

Transportowanie biezni antygrawitacyjne;j

Skontaktuj sie z firmg AlterG, jesli planujesz przenies¢ bieznie antygrawitacyjng. Uszkodzenia powstate w wyniku
nieprawidtowego przemieszczania Biezni Antygrawitacyjnej nie bedg objete gwarancja.
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Budowa biezni antygrawitacyjnej

Kluczowe komp_onenty do obstugi biezn

i antygrawitacyjnej s oznaczone na ponizszych zdjgciach.

Uzytkowanie

Uwaga: Ponizsze instrukcje obstugi sg wykonywane przez lekarza lub pod jego kierunkiem.

D000505-17Wer. G 2 czerwca-2021
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W1t3czanie biezni antygrawitacyjnej

Przetacznik zasilania znajduje sie z przodu biezni Fit

Anti-Gravity. Wtacz go, aby uruchomic¢ system

i uruchomi¢ oprogramowanie. Podczas tadowania
oprogramowania unikaj dotykania ekranu, poniewaz
moze to zaktécac proces uruchamiania.

Uwaga: Nie pozwalaj uzytkownikowi sta¢ na pasie
biezni antygrawitacyjnej podczas uruchamiania.
Jesli uzytkownik nieumyslinie obcigzy pas podczas
uruchamiania, zostanie wyswietlony komunikat

o btedzie. Niech uzytkownik stanie na zewnatrz

urzadzenia, dopdki sekwencja rozruchowa nie zostanie zakonczona.

ALTERG

-

2. System jest gotowy, gdy pojawi sie ekran powitalny. —

Uwaga: Jesli nie przeczytates tej instrukcji, zaleca sie, abys$ teraz ZAKONCZYt SIE lub zasiegnat
odpowiedniej instrukcji u wykwalifikowanego
operatora. Dotykajgc ROZPOCZNIJ SESJE,

potwierdzasz, ze przeczytates i rozumiesz te instrukcje.

D000505-17Wer. G 2 czerwca-2021
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Zabezpieczanie uzytkownika na biezni antygrawitacyjnej
Procedury w tej sekcji opisujg:

*  Zakfadanie szortéw

e Wejscie na bieznie antygrawitacyjng

e Zapiecie torby

e Ustawienie wysokosci kokpitu

¢ Mocowanie linki zabezpieczajgcej

Zaktadanie szortow

Bieznia antygrawitacyjna jest dostarczana z dostosowanymi neoprenowymi spodenkami
kompresyjnymi, ktére zapewniajg hermetyczne uszczelnienie miedzy ciatem uzytkownika
a otworem worka biezni. Zaleca sie, aby pacjent zatozyt spodenki przed wejsciem na bieznie.

Popros uzytkownika, aby wybrat rozmiar, ktéry jest dopasowany, ale nie niewygodny

i upewnij sie, ze metka znajduje sie na plecach uzytkownika oraz po wewnetrznej stronie
szortow. Aby zapewnic¢ wygodne dopasowanie i zapobiec zbijaniu sie, zaleca sieg, by pacjent
zatozyt pod spodenkami, spodenki do biegania lub rajstopy.

Uwaga: Spodenki nie zawierajg lateksu (90% neoprenu, 10% nylonu powlekanego
uretanem).

Wejscie na bieznie antygrawitacyjng

UWAGA: Zanim uzytkownik wejdzie na powierzchnie biezni antygrawitacyjnej, upewnij sie,
ze magnes zabezpieczajacy jest na swoim miejscu na konsoli. Jesli magnes
bezpieczenistwa nie jest na swoim miejscu, bieznia zaktada, ze istnieje problem z
bezpieczenistwem i odtgcza powierzchnie biezni.

Przed wejsciem na bieznie upewnij sig, ze kokpit jest na
najnizszym poziomie. Wchodzenie z bieznig z kokpitem w
wyzszej pozycji moze spowodowacé ruch kokpitu, co moze
spowodowac utrate réwnowagi przez uzytkownika.

Wejdz na bieznie od tytu i wejdZ do otworu torby.

Mozna nadepna¢ na torbe, ale upewnij sig, ze w podeszwy
butéw nie ma kamieni ani ostrych przedmiotow, ktére
mogtyby zepsu¢ lub uszkodzi¢ torbe.

Uwaga: Tkanina torby nie zawiera lateksu.
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Regulacja wysokosci kokpitu

1. Stan przodem do urzadzenia i POCiagnij blokade do siebie,
aby odtaczy¢ kokpit.
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Na ekranie pojawi sie komunikat ,Blokada kokpitu”,
wskazujacy, ze kokpit jest odblokowany.

2. Chwy¢ porecze i przesun kokpit w gére lub w dét, aby
ustawié go na takiej wysokosci, aby zamek btyskawiczny
znalazt sie na grzebieniu biodrowym (gérna, zewnetrzna
krawedz kosci miednicy wyczuwalna tuz ponizej
poziomu talii). Aby uzyska¢ dodatkowe podparcie
bagaznika, kokpit mozna ustawi¢ wyzej.

Uwaga: Upewnij sie, ze nad poreczami jest
wystarczajgco duzo miejsca, aby ramiona mogty
swobodnie kotysaé sie podczas treningu.

Uwaga: Wysokos$¢ szwow jest umieszczona na bocznych
ktonicach. Mozna ich uzy¢ do oznaczenia wysokosci
kokpitu dla réznych uzytkownikéw.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz opis naklejek
wskazujacych wysokosé w szwach w ,Etykiety,
lokalizacje, interpretacja”.

3. Gdy kokpit znajduje sie na odpowiedniej wysokosci,
upewnij sie, ze ,zatrzasnie sie” na swoim miejscy, a
nastepnie popchnij blokade do przodu (od siebie), az
zostanie catkowicie zatrzasnieta.
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Komunikat ,,Blokada kokpitu” znika i pojawia sie ekran
powitalny.

4. Chwy¢ za uchwyty po obu stronach torby i podnies torbe
prosto do poreczy.

5. Pociagnij do goéry, az obie strony torby zatrzasna sie na
magnesach na spodzie poreczy.

Anl-Gravity Traadmill

D000505-17Wer. G 2 czerwca-2021
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A UWAGA: Nigdy nie uzywaj biezni

antygrawitacyjnej bez zablokowanego kokpitu. To niezbedny
element bezpieczenstwa, ktéry zapobiega przypadkowemu
odtaczeniu kokpitu podczas sesji éwiczen.

Nigdy nie prébuj przesuwacé kokpitu, gdy torba jest napompowana
lub gdy jest w petni napompowana. Jesli worek wymaga zmiany
potozenia podczas ¢wiczen uzytkownika, przerwij sesje. Mozesz
wtedy zmieni¢ wysokos¢ kokpitu.

Zapinanie torby

Gdy kokpit jest na miejscu, wejdz do biezni
antygrawitacyjnej.Zamek btyskawiczny zaczyna sie z przodu
i na srodku ciata i jest zapinany w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazdéwek zegara dookota, az do zachodzenia na
siebie z przodu. Upewnij sie, ze zamek btyskawiczny jest
catkowicie zamkniety, aby zakonczyc¢ uszczelnienie.

Zamek btyskawiczny umozliwia szybkie podtgczanie i
odfgczanie uzytkownika od torby, upraszcza higiene i
zapewnia indywidualne dopasowanie do uzytkownikdéw o
kazdym rozmiarze.

Mocowanie linki zabezpieczajacej

Zawsze uzywaj zabezpieczajacej linki magnetycznej dotgczonej z bieznig antygrawitacyjng. W momencie zagubienia
magnesu zabezpieczajgcego, zamoéw zamiennik w firmie AlterG. Jest ona formg zabezpieczenia, dlatego tez bieznia
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nie bedzie dziata¢ bez magnesu zabezpieczajgcego znajdujgcego sie bezposrednio nad etykietg zatrzymania
awaryjnego.
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Dziatanie operatora lub pacjenta Ekran

1. Zatéz pasek i owin go wokét nadgarstka.

2. Umies$¢ magnes linki bezpieczenstwa bezposrednio nad okragtym
wskaznikiem na konsoli oznaczonym ,Zatrzymanie awaryjne”;
w przeciwnym razie bieznia antygrawitacyjna nie bedzie dziatac.

A UWAGA: Nigdy nie ignoruj tej krytycznej funkcji

bezpieczenstwa, mocujac linke do torby, konstrukcji samej
Biezni Antygrawitacyjnej lub gdziekolwiek indziej niz do
nadgarstka uzytkownika.

W momencie upadku pacjenta podczas ¢wiczen,, magnes
zostanie odtgczony od konsoli, a zasilanie biezni zostanie
odciete; uwalniane jest ciSnienie powietrza; powierzchnia
biezni odfaczy sie od napedu i moze sie swobodnie poruszac.
Na ekranie wyswietli sie komunikat ESTOP.

3. Kontynuuj "Rozpoczynanie i koriczenie sesji treningowej”.

Rozpoczynanie i konczenie sesji treningowej
Procedury w tej sekcji opisujg:

*  Rozpoczecie sesji treningowej

e Korzystanie z funkcji i elementdéw sterujgcych ekranu dotykowego

e Regulacje predkosci biezni antygrawitacyjnej
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Rozpoczynanie sesji treningowej

Akcjaoperatoralub uzytkownika Ekran

1. Dotknij ROZPOCZNIJ SESJE na ekranie
powitalnym.

ALTER G

) -

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.Zanim
zaczniesz, a nastepnie dotknij ROZPOCZNIJ
KALIBRACIJE. Procedura kalibracji dostarcza
krytycznych informacji potrzebnych biezni
antygrawitacyjnej do doktadnej kontroli masy
ciata podczas ¢wiczen.

Uwaga: By wykona¢ doktadng kalibracje bardzo
wazne jest aby caty cigzar ciata uzytkownika

byt przytozony do

powierzchni pasa. Trzymanie sie jakiejkolwiek innej
czesci biezni, na przyktad opieranie ramienia na
gorze torby podczas kalibracji  biezni, spowoduje
Procedura kalibracji dostarcza krytycznych informacji
potrzebnych biezni antygrawitacyjnej do doktadnej

kontroli masy ciata podczas ¢wiczen.

Before You Begin

Ple e r=5ech 1he SsEmamng nemm

Zaleca sie, aby podczas procedury kalibracji uzytkownik trzymat rece roztozone na boki lub skrzyzowane
na klatce piersiowej, z dala od jakichkolwiek struktur.

Po zakonczonej kalibracji wyswietlany jest procent
masy ciata uzytkownika, ktéry moze by¢ odcigzony.
CALIBRATION COMPLETE

3. Dotknij ROZPOCZNIJ SESJE. Rozpoczyna sie sesja
treningowa.

4. Uzyj funkcji i elementdéw sterujgcych na ekranie
dotykowym, aby przeglgdaé i modyfikowaé sesje treningowe.
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Zobacz "Korzystanie z elementow sterujgcych na ekranie
dotykowym”.

Korzystanie z elementdw sterujgcych na ekranie dotykowym

1
2
3
5 4
1 Informacje o sesji treningowej: licznik czasu sesji (minuty i sekundy), spalone kalorie, tempo biegu

(w minutach, na mile), dystans (w milach lub kilometrach), tetno w uderzeniach na minute (bpm).

2 Procent ciezaru ciata %. Dotnij strzatki w gére, aby zwiekszy¢; dotnij strzatki w dét, aby zmniejszy¢. Mase
ciata mozna regulowad w krokach co 1%. Widzie¢ "Regulacja masy ciata”.
Zakres regulacji pozwala uzytkownikowi ¢wiczy¢ z obcigzeniami od 20% do 100% pierwotnego ciezaru
ciata. Na przyktad, jesli uzytkownik wazy 73 kg, a procent masy ciata jest ustawiony na 20%, efektywna
waga ciata wynosi 15 kg.

3 Predkos¢ (mph). Dotknij strzatki w gore, aby zwiekszy¢; dotknij strzatki w doét, aby zmniejszy¢. Aby uzyskac
wiecej informacji, zobacz ,,Regulacja predkosci i kierunku biezni antygrawitacyjnej”.

4 Dotknij, aby zatrzymac sesje.

5 Dotknij, aby wstrzymad/wznowi¢ sesje.

6 Wykresy wyswietlanie w czasie rzeczywistym: masa ciata i predkos¢.

7 Dotknij, aby otworzy¢ ekran Bél. Widzie¢ " Ustawianie poziomdw bolu”.
8 Dotknij, aby powrdcic¢ do ekranu sesji (pokazanego na zdjeciu).

Regulacja predkosci i kierunku biezni antygrawitacyjnej

Predko$c¢ biezni jest wyrazona jako warto$é liczbowa w milach na godzine (mph) lub kilometrach na godzine (km/h).
Predkos¢ jest regulowana w krokach co 0,1 mph (lub 0,1 km/h). Mozesz zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predko$é za pomoca
kontrolek predkosci strzatkami w gére i w dét. Jesli zmniejszysz predkos¢ do 0, powierzchnia biezni zatrzyma sie.
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Dostosuj predkos¢ biezni za pomoca przyciskdw strzatkami w gére iw dot. W kierunku do przodu predkosc rozpocznie
sie od 0,1 mph (0,16 km/h) i bedzie wzrasta¢ w odstepach 0,1 mph (0,16 km/h) po kazdym nacis$nieciu przycisku, az
do maksymalnej wartosci 12 mph (19,3 km/h). Przytrzymanie dowolnego przycisku przez ponad 2 sekundy powoduje
szybsze zwiekszanie lub zmniejszanie predkosci.

Ogdlne zalecenie dotyczace predkosc i intensywnosci

Predkos¢, mph Predkosé, km/h Intensywnos¢ ¢wiczen
1do3 1,6 do 4,8 Spacer
3do8 4,8do 12,9 Bieg/trucht
8do 10 12,9do 16,1 Biegac
10do 13 16,1 do 21 Szybki bieg
>13 >21 Zaawansowany bieg
-1do-3 -1,6 do -4,8 Spacer
>-4 >-6,4 Zaleca sie ostroznosé, ten tryb szybko moze

spowodowac trudnosci
Aby okresli¢ maksymalng predko$é dla konkretnego modelu biezni, zobacz ,Zatacznik A: Specyfikacje biezni
antygrawitacyjnej”.

Regulacja masy ciata

Aby zminimalizowa¢ dyskomfort podczas ¢wiczen, dostosuj ciezar ciata uzytkownika. Moze nie by¢ konieczne znaczne
zmniejszenie masy ciata, aby odczu¢ znaczng zmiane. Zacznij od niewielkiego procentu; redukcja tylko o kilka
punktéw procentowych moze znaczgco zmienié postrzegany wysitek.

Gdy kondycja uzytkownika ulegnie poprawie, przyzwyczai sie do biegania, to bedzie mdgt stopniowo zwiekszaé jego
wage i zachowac komfort.

ciata nie pozwalaj uzytkownikowi skakaé ani wykonywaé innych nietypowych manewrdéw. Przy tak
niewielkich ciezarach uzytkownik moze unies¢ sie ponad
powierzchnie biezni, az stanie sie niestabilny.

j UWAGA: Zmieniaj procent masy ciata powoli dla nizszych wartosci (<50%). Podczas pracy z niskag masa
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Ustawianie poziomdw bélu

Akcjaoperatoralub pacjenta Ekran

1. Dotknij BOL na ekranie sesji. war 00 vmme wE 8
Pojawia sie graficzny wyswietlacz pokazujacy 10-
punktowg skale liczbowa. Najnizszy poziom bdlu to

0 (brak bélu), a najwyzszy poziom bdélu to 10
(najgorszy mozliwy). .:.::.:.:“«

2. Stuknij liczbe na skali, ktéra odpowiada
aktualnemu poziomowi bdlu.

3. Aby potwierdzi¢ wybrany poziom bélu, dotknij
USTAW POZIOM BOLU. Powoduje to umieszczenie
wyboru w obszarze wyswietlania po prawej stronie.
Potwierdza czas i pokazuje wybrany przez
uzytkownika procent masy ciata.

treningowej, powtorz te kroki. '
T ALV

4. Aby ocenic rézne poziomy bdlu podczas sesji

5. Dotknij SESJA, aby powrdci¢ do ekranu sesji.
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Zatrzymywanie sesji treningowej

Zanim uzytkownik przestanie ¢wiczy¢, zaleca sie stopniowo przywracanie ciezaru ciata do 100% i wykonanie fazy
ochtodzenia o niskiej intensywnosci.

Po zakoniczeniu sesji treningowej uzytkownik powinien kontynuowa¢ chéd w miejscu podczas wychodzenia
z systemu; zapobiega to odczuwanej dezorientacji przez niektorych pacjentow po ¢wiczeniach.

Akcjaoperatoralub pacjenta Ekran

1. Wpykonajjedng z nastepujacych czynnosci:

« Stuknij Zatrzymaj (czerwony przycisk). Bieznia
antygrawitacyjna najpierw zwalnia do
zatrzymania, a nastepnie obniza cisnienie.

« Jesli uzytkownik odczuwa dyskomfort podczas
¢éwiczen, pociggnij za linke zatrzymania
awaryjnego i przesun magnes. To ustawia
bieznie w trybie wolnego kota i obniza cisnienie
w worku. Jesli bieznia zostanie zatrzymana w
ten sposoéb, uzytkownik powinien nadal
chodzi¢ w miejscu aby unikngé¢ zawrotéw
gtowy.

Po zatrzymaniu pojawi sie ekran Session Complete.
Wyswietlane jest srednie tempo biegu uzytkownika
i $rednia masa ciata dla catej sesji treningowej. Obie
srednie beda niskie, jesli uzytkownik przeprowadzi
powolng rozgrzewke. Aby lepiej okresli¢ tempo treningu
uzytkownika, popro$ go o wykonanie rozgrzewki,
a nastepnie rozpoczecie nowej sesji treningowej w jego
tempie treningu.

2. Wybierz opcje raportu:

*  Wyilij raport na adres e-mail. Dotknij WYSLIJ NA E-
MAIL.

e Wyeksportuj raport na USB. Wt6z USB do gniazda
w konsoli i dotknij EKSPORTUJ DO USB.

Uwaga: Jesli zdecydujesz sie opusci¢ sesje bez tworzenia
raportu, nie bedziesz mie¢ dostepu do wynikow sesji.

Akcja operatora lub pacjenta Ekran
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3. Jesli wybrates opcje e-mail, wprowadz nazwe raportu i adres
e-mail. Dotknij WYSLI) RAPORT.

Jesli wybrates opcje USB, wprowadz nazwe raportu.
Dotknij ZAPISZ RAPORT.

4. Gdy ekran Session Complete pojawi sie ponownie, dotnij
opcje ZAKONCZ SESIE, a nastepnie dotnij OK.

5. Kontynuuj "Wychodzenie z biezni”.

Wychodzenie z biezni antygrawitacyjnej

1. Zatrzymaj sesje i poczekaj, az bieznia catkowicie sie zatrzyma.
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2. Poczekaj, az worek catkowicie sie oprdzni.

3. Uzytkownik powinien
« Zdajg¢ pasek zabezpieczajgcy na nadgarstek.
« Wyja¢ spodenki z torby.

. Odtaczy¢ mechanizm blokujacy kokpit,
pociggajac do siebie blokade.

o Delikatnie opus$¢ kokpit.

o Zej$¢ z biezni. Odwrdéé sie, wyjdz z otworu
torby i ostroznie zejdz z tytu biezni.

Monitorowanie tetna

Monitor pracy serca

Wyswietlacz biezni AlterG jest przeznaczony do pomiaru tetna pacjenta w potgczeniu z uzyciem monitora tetna Polar
(pas na klatke piersiowg). Pasy piersiowe Polar mozna zakupi¢ w najpopularniejszych sklepach z artykutami
sportowymi lub w Internecie. Aby ekran wyswietlat prawidtowo tetno pacjenta, odbiornik na wyswietlaczu musi
otrzymywad stabilny sygnat tetna z nadajnika Polar. System pomiaru tetna Polar sktada sie z dwdéch gtéwnych

elementdéw: 1) czujnika/nadajnika i 2) odbiornika na wyswietlaczu biezni AlterG.

Jak umiesci¢ nadajnik z paskiem na klatke piersiowg?

Czujnik/nadajnik jest nalezy umiesci¢ tuz pod klatkg piersiowg i na gorze brzucha, bezposrednio na skdrze (nie na
ubraniu). Nadajnik powinien by¢ wysrodkowany ponizej miesni piersiowych. Po zabezpieczeniu paska odciggnij go od
klatki piersiowej, rozciggajgc pasek, a nastepnie zwilz paski elektrod przewodzacych zwyktg wodg. Nadajnik dziata
automatycznie. Podczas noszenia dziata, nie dziata, gdy jest odtgczony od ciata. Jednakze, poniewaz wilgo¢ moze
aktywowaé nadajnik, a nagromadzenie soli z potu moze stanowié problem, przeptucz nadajnik wodg i wytrzyj go do
sucha po uzyciu. Pas piersiowy mozna praé. Po odtgczeniu nadajnika umyj opaske w cieptej wodzie z dodatkiem
tagodnego mydta i doktadnie wyptucz w czystej wodzie.

Odbiornik

Aby sygnat zostat odebrany, musisz znajdowac sie w odlegtosci ok. 0,76 m.
Nalezy pamieta¢, ze nadajnik moze sie waha¢, w momencie, gdy nadajnik znajduje sie zbyt blisko innego sprzetu
Polar. Zachowaj odlegtos¢ co najmniej ok. 0,91 m miedzy innymi jednostkami Polar.

UWAGA: Nieprawidtowy odczyt tetna moze wystgpic, jesli monitor polarny znajduje sie zbyt blisko silnych zrédet
promieniowania elektromagnetycznego, np. telewizory, komputery osobiste, silniki elektryczne i niektore inne
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rodzaje sprzetu fitness. W zasiegu jednego odbiornika powinien by¢ uzywany tylko jeden nadajnik, poniewaz
odbiornik moze odbierac kilka sygnatow jednoczesnie, powodujac niedoktadny odczyt.

A UWAGA: Tetno wyswietlone na biezni AlterG ma jedynie charakter poglagdowy. Zadne leczenie ani
diagnoza nie powinna opierac sie na monitorze polarnym.

Procedury awaryjnej ewakuac;ji

W mato prawdopodobnym przypadku unieruchomienia pacjenta w Biezni Antygrawitacyjnej, nalezy zapoznac sie
z krokami ponizej, aby zabezpieczy¢ sytuacje przed zadzwonieniem pod numer +1510.270.5900 lub odwotaniem sie
do alterg.com.

UWAGI:
1. Nie odblokowuj kokpitu, dopoki nie przeczytasz dalej.

2. Pas biezni w serii Fit nie blokuje na miejscu, zaleca zabezpieczy¢ go, przytrzymujac stope z tytu biezni.

Scenariusze awaryjne

Istnieja dwa prawdopodobne scenariusze, w ktérych pacjent moze potrzebowac pilnej pomocy przy wyjsciu z biezni
antygrawitacyjnej:

Scenariusz 1

Pacjent upada lub nie jest w stanie zejs¢ biezni, komora powietrzna ( torba) przed napetnieniem powietrzem.

Opcja 1: Jesli pacjent moze wstac, zatrzymaj bieznie i zabezpiecz pas stopa. Pomoz pacjentowi wyjs¢
z biezni.

Opcja 2: Zapobiegaj przesuwaniu sie paska, zabezpieczajac go stopg. Usun prety blokujace worka z podstawy
biezni.

Opcja 3: Zapobiegaj przesuwaniu sie paska, zabezpieczajgc go stopa. Rozsun torbe powietrzng i pomédz

pacjentowi wyjsc¢ z biezni.

Scenariusz 2

Pacjent, nie jest w stanie wyjs¢ z biezni po napetnieniu komory powietrznej.
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Nalezy zmniejszy¢ procent masy ciata do mniej niz 40% i zale¢ pacjentowi, by usiadt w miejscu, do momentu, gdy
odzyska sity i bedzie mogt samodzielnie wyjsé.
Ustawienia urzadzenia

Akcjaoperatoralub pacjenta Ekran

1. Aby uzyskad dostep do wszystkich

gtéwnego i dotknij dwukrotnie w lewy \

ekrandéw ustawien, wréé do ekranu
gérnym rogu ekranu.

ALTER G

2. Pojawi sie klawiatura. Wpisz kod 5900.

s Suppo Servie Video Aegiiy Diag

Po wejsciu do menu ustawien zostaniesz
powitany szeregiem konfiguracji i opcji.

Nawigacja w menu ustawien

Twoje urzadzenie bedzie miato ograniczony dostep do paska nawigacyjnego Ustawienia, ktéry jest niezbedny
w rozwigzywaniu problemow i diagnostyce. Otrzymasz dostep do GUI, wsparcia i serwisu oraz innych podswietlonych
kart. Niedostepne karty i przyciski bedg wyszarzane.
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Dostosowywanie uktadu wyswietlania — zaktadka GUI

W AlterG ustawieniem fabrycznym, jest domysiny uktad na pierwsze wymieniony w ustawieniach. Alternatywne
uktady mozna tworzy¢ na pasku nawigacyjnym, metrykach sesji i elementach sterujacych biezni. Ponizej przyktad
wybranego ukfadu ses;ji.

SESSION METRICS

Change Layout

Aby wybra¢ alternatywny uktad, dotknij przycisku Zmien uktad obok zadanego uktadu.

Mozesz rowniez zmieni¢ jednostki na metryczne lub standardowe, przetgczajac przycisk Uzyj jednostek metrycznych.

Zarzgdzaj wiadomosciami e-mail — zaktadka GUI

Akcjaoperatoralub pacjenta Ekran

L Suppont Service Video Aegatey Duag

Skré¢ proces zakonczenia sesji,
wstepnie zaprogramowujac adresy e
mail pracownikéw. Pozwala to wybra¢é
adresy e-mail z zaprogramowanej listy i
skrécié czas poswiecony na
wprowadzanie danych.

1. Woybierz karte GUI.

2. Dotknij Zarzadzaj emailami.
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Akcjaoperatoralub pacjenta

3. Wprowadz nazwisko i adres email lekarza, a nastepnie
dotknij DODAJ.

4. Masz mozliwos¢ wyswietlenia wstepnie zaprogramowanej
listy wedtug nazwy lub przez email.

D000505-17Wer. G 2 czerwca-2021
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Wsparcie techniczne — zaktadka Wsparcie

Jesli masz problemy z systemem Stride Smart i masz potgczenie z siecig Wi-Fi, nasz zespo6t serwisowy moze by¢
w stanie uzyskad zdalny dostep i pomdc w rozwigzaniu probleméw z urzadzeniem.

Zadzwon do naszego zespotu serwisowego pod numer (510) 270-5369, jesli chcesz przyznaé im zdalny dostep. Moga
przeprowadzi¢ Cie przez ponizszg procedure.

Akcjaoperatoralub pacjenta Ekran

1. W Ustawieniach obiektu na karcie Wsparcie dotknij Pomoc techniczna.

Bawinrd App

Shudhean PC

19/23/2017

W ciggu 5 sekund powinno pojawi¢ sie okno  TeamViewer.
Po kolejnych 5-10 sekundach pola identyfikatora i hasta wypetnig sie automatycznie.

s
2. Odczytaj identyfikator i hasto swojemu technikowi. To pozwoli im pofaczy¢ sie ..I:Efsu.m"-.'.1'£"'"r
z twojg jednostka i sterowac ekranem.
.‘ L: 6 01
>
Uruchom ponownie aplikacje
Akcja operatora lub pacjenta Ekran

Jesli masz problemy z Stride Smart, mozemy poprosi¢ Cie o ponowne
uruchomienie urzgdzenia. Aby to zrobi¢, dotknij Uruchom ponownie aplikacje.

Shutderam PC

10/23/2007
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Wytgcz komputer
Bieznie antygrawitacyjng zostata zaprojektowana, w sposdb, aby byta wtgczona przez caty czas. Komputer oraz
wyswietlacz pobierajg doktadnie 45W, czyli mniej niz zaréwka 60W.

Akcjaoperatoralub pacjenta Ekran

Shutdown PC — opcja wytgczenia komputera, powinnna by¢ uzywany tylko wtedy, gdy Stride Smart
antygrawitacyjna muszg by¢ wytgczone. Wytgcz urzadzenie przed
odtgczeniem od zrddta zasilania.

System uruchomi sie automatycznie po ponownym podtgczeniu do zasilania.

10232017

Kalibracja masy poktadu — karta serwisowa
Jesli masz problemy z kalibracjg, moze by¢ konieczne ponowne skalibrowanie wagi poktadu. Prosimy o kontakt
z serwisem AlterG przed zresetowaniem wagi poktadu.

Akcja operatora lub uzytkownika Ekran

1. Woybierz zaktadke Ustuga. _
COMPort (VIR = [

2. Aby ponownie skalibrowaé wage poktadu, upewnij sie,
ze na poktadzie biezni nie ma zadnego obcigzenia. Wazne,
jest to, aby nie sta¢ wewnatrz lub po bokach biezni. 2

3. Dotnij opcje Ustaw wage poktadu. Ta liczba powinna
wynosic ok. 91 kg, (+/-ok. 32kg).

Jesli problemy z kalibracja nadal wystepujg, skontaktuj sie
z naszym zespotem serwisowym AlterG.

Etykiety, lokalizacje, interpretacja

Przeczytaj oraz zapoznaj sie z etykietami dotgczonymi do biezni Fit Anti-Gravity. Etykiety zawierajg informacje
o dziataniu biezni antygrawitacyjnej. Postepuj zgodnie ze wszystkimi instrukcjami na etykietach, aby zapewnié
bezpieczne i przyjemne ¢wiczenia.

Jesli jakakolwiek etykieta ulegnie uszkodzeniu i stanie sie nieczytelna, skontaktuj sie z AlterG w celu ustalenia
wymiany.

Lokalizacje etykiet pokazano na ponizszym schemacie. Ponizej znajduje sie graficzna reprezentacja i szczegétowy opis
kazdej etykiety.
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Meed Help? t +1 510.270.5369 E supporti@alterg.com @ wiww alterg.comyfsupport

Etykieta kontaktu z serwisem. Znajduje sie z przodu konsoli nad blokadg, wyswietla numer telefonu, adres e-mail

i witryne internetowa, z ktérag mozna sie skontaktowac w celu uzyskania pomocy i naprawy biezni.

Etvkieta#2

OSTROZNIE - Aby amnlejszyé ryzyko obrazen clata przez ruchomea
czescl, nalezy odfaczyt wiyczke przed serwisowanism.
OSTRZEZENIE - Aby emnigjszye ryzyko paraenia pradem slekirycznym,
preed czyszczeniem lub serwisowaniem wyjmij wiyczke z gniazdka

To urzgdzenie jest zgodne z czescig 15 przeplsdw FCC. Operacje
podiegaja nastepujacym dwom warunkom;

(1) Ta urzadzenle nie moe powodowad szkodlihwych zakfbcen

(2} To urzadzenie musi akceptowat wszelkle odbierane zakidcenia, w tym
zaklocenia, kKtore mogs powodowat niepazadans dzialanie.

To urzadzenie cyfrowe klasy 4 jest zgodne z kanadyjska norma ICES-003

K VRS TR T My

Etykieta znajduje sie na przednim panelu w poblizu podstawy biezni antygrawitacyjnej. Zawsze odtaczaj bieznig
przed czyszczeniem lub serwisowaniem, aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen spowodowanych ruchomymi czesciami

lub porazenia pradem.

Etvkieta#3
[Labenionne.  ALTER G <[] Btz
ST o Chowa U SRR
REF 220 = sofen 1,20 A etk

1 120V~, 60 Hz, 16A

d 230 - 240 v~, 50/60 Hz, 13 A

(1 c € ((‘i’}) E 01 230 - 240 v, 50/60 Hz, 16 A
UDI

Made inU5.A 201811 Rev E

A,

AlterG jest producentem systemu. Ta etykieta znajduje sie na przednim panelu w poblizu podstawy biezni
antygrawitacyjnej i identyfikuje numer seryjny i model systemu, a takze wymagania dotyczace zasilania

i napiecia.
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Etykiety#5 i #10

n H Etykietyte znajdujg sie na pionowych stupkach (etykietanr 5 wskazuje centymetryna
lewym stupku, etykieta # 10 wskazuje cale na prawym stupku). Kiedy uzytkownik

JIE] ustawiai blokuje kokpit, wysokos$c¢ kokpitu jest zapisywanai moze by¢ wykorzystanaw

35 przysztosci.
86 |34
1 (32

a

29
7| | 2B

27
6 26

Etykieta#6
Etykieta znajduje sie po obu stronach kokpitu obok pionowychstupkach i wskazuj na
wysokosé kokpitu ustawiong przez uzytkownika.

Etykieta #7

Pasek moze sig slizgac, jesli zostanie przyiozona biezni antygrawitacyjnej.
aj ostroZnosé p A UWAGA Niezablokowanie karetki
moze spowodowad

Przeczytaj i zrozum instrukcje obstugi | wszystkie POLE MAGNETYCZNE moze byé ® ‘i Dawignia ta musi byé w
instrukcje bezpieczerstwa przed uzyciem tego szkodliwe dla oséb noszgeych pozycj zablokewane]
urzadzenia. Pas biezni NIE BLOKU.E sie po zatrzymaniu. rozruszniki serca. przed uruchomieniem Q

¥ ajgea sita.
wehodzenia | wychodzenia. OSTRZEZENIE - Ryzyko

by - Dzi izej 1
of I‘a@:g:::ag::ci Wmiﬁi 3 roku zycia nalezy mori i o e (T, powaine obraZenia. d\
trzym aszyny Fs’m".’ ! " orowana Jm”“. R
v obrazeniami  lub Smiercia. Jesli poczujesz sig stabo,
20105117 Rev @ natychmiast przestan cwiczyt.

Etykieta znajduje sie w prawym dolnym rogu ramy otaczajacej ekran dotykowy i konsole.

Kokpit musi by¢ zabezpieczony w pionowych regulatorach wysokosci i zablokowany przed rozpoczeciem ¢wiczen
przez uzytkownika. Ta etykieta jest umieszczona z przodu kokpitu na gérze. Pamietaj, aby postepowac zgodnie
z tymi instrukcjami

D000505-17Wer. G 2 czerwca-2021 36



Etykieta #8

Etykieta zatrzymania awaryjnego znajduje sie na panelu sterowania pod ekranem dotykowym.

Informuje, gdzie nalezy umiesci¢ magnes bezpieczeistwa w celu obstugi Biezni Antygrawitacyjne;j.

Jesli magnes bezpieczenstwa nie zostanie umieszczony na okragtym kotku pod napisem

»ZATRZYMANIE AWARYJNE”, bieznia antygrawitacyjna nie bedzie dziataé. W trakcie uzytkowania, jesli zaistnieje
jakakolwiek sytuacja awaryjna, pociggniecie za linke przymocowang do magnesu spowoduje przesunie magnesu
i zatrzymanie biezni. Zawsze, pamietaj o przymocowaniu linki bezpieczenstwa do nadgarstka uzytkownika przed
rozpoczeciem treningu.

UWAGA: Port USB jest przeznaczony wytgcznie do przesytania danych na zakonczenie sesji i niestandardowych
programéw treningowych. Port USB nie nadaje sie jako port tadowania urzadzen przenosnych.

Etykieta #9

Etykietaznajduje sie wewnatrz poreczy po obu stronach i wskazuje potozenie
magnesu.

Etykieta#11l

Etykieta znajduje siew strukturze Biezni Antygrawitacyjneji wskazuje, ze
znajduje sie obszar wysokiego napiecie. Jesli widzisz te etykiete, nie zblizaj sie ani nie
demontuj zadnego z elementéw, do ktdrych jest przymocowana. Poniewaz wysokie
napiecie moze spowodowac powazne obrazenia lub smier¢, tylko wykwalifikowany
technik serwisu AlterG powinien podejmowac préby naprawy.
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Etykieta#12
Etykieta znajduje sie po wewnetrznej stronie przedniego panelu i wskazuje:
potaczenie z ziemig. Uzywany do zerowego potencjatu odniesienia i ochrony przed
porazeniem elektrycznym.

e 281

. Etykieta#14
"I':‘_"::‘I'f”ﬁ:il"'I"\F-':'r-':'t'l';:i'T.’_' Etykieta znajduje sie obok etykiety produktu na przednim
icluiching Titamum Dioxide panelu w poblizu podstawy biezni antygrawitacyjnej. Wskazuje, ze
and "-1-'“;""' ”I';"'*‘ e h " | ten produkt moze narazi¢ Cig na dziatanie substancji
Knodn Ll 11 ot o e . . .
i N PR chemicznych, o ktérych wiadomo, ze powoduja
birth defects or ather epeo raka, Wady wrodzone lub dysfunkcje uktadu rozrodczego.
ductive ha . .. .. . .4
o e | Wiecej informacji mozna znalezé na pod adresem
weerw POSWarnings.ca.gov www.P65Warnings.ca.gov.
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Konserwacja

Aby zapewni¢ bezpieczne dtugotrwate i bezpieczne dziatanie biezni Antygrawitacyjnej Fit, nalezy przeprowadzaé
okresowg konserwacje. Wiele czynnosci konserwacyjnych mozna wykonac¢ samodzielnie; jednak zaleca sie, aby
technik firmy AlterG sprawdzat system co 12 miesiecy.

UWAGA: Upewnij sie, ze bieznia Antygrawitacyjna jest wytgczona i odtgczona przed wykonaniem
jakiejkolwiek czynnosci konserwacyjnej opisanej ponizej.

Dezynfekcja

Czyszczenie i dezynfekcja spodenek

e Zanim uzytkownik zatozy lub zdejmie spodenki AlterG, upewnij sie, ze najpierw zawsze zdejmuje buty. Noszenie
butédw podczas zaktadania szortéw bardzo obcigza szwy wptywajac na skrécenie zywotnosci szortow.

e Jedli jakakolwiek czes¢ spodenek sie zuzyje, zaprzestan ich uzywania.

Instrukcja prania: Pra¢ recznie lub w pralce w delikatnym cyklu. Podczas korzystania z pralki umies¢ szorty
w siateczkowej torbie. Uzyj tagodnego detergentu. Zaleca sie suszenie suchym powietrzem. Nie nalezy umieszczaé
spodenek w suszarce.

Uwaga: Spodenki nie zawierajg lateksu.
Zawartosc:
90% neoprenu
10% nylon powlekany uretanem

Spodenki AlterG nalezy czysci¢ i dezynfekowad zgodnie z obowigzujgcg polityka kliniczng dotyczgcg ubioru pacjenta
i stopnia ryzyka narazenia. Najnowsze wytyczne dotyczgce dekontaminacji sprzetu i odziezy pacjenta mozna znalez¢
na stronie internetowej CDC.

Standardowe czyszczenie mozna przeprowadzi¢ przez zanurzenie w zwigzkach przeciwdrobnoustrojowych
i mieszanie mechaniczne. Podczas okre$lania czasu i metody dekontaminacji postepuj zgodnie z wytycznymi dla
poszczegdlnych srodkdw przeciwdrobnoustrojowych. W sktad materiatu spodenek AlterG wchodzi neopren
i uretan; mozesz skonsultowac sie z producentem preferowanych srodkéw czyszczacych w sprawie przydatnosci
i wskazowek dotyczacych uzycia. Spodenki beda eksponowane narazenie na 10% roztwor wybielacza.

Postepuj zgodnie z zalecanymi przez CDC procedurami odkazenia, w przypadku, gdy spodenki majg kontakt
z ludzkimi odchodami, krwig lub w przypadku pacjentéw wysokiego ryzyka czy tez wysokiego ryzyka zanieczyszczenia
mikrobiologicznego. Zaleca sie utylizacje spodenek po narazeniu na odpady, krew albo wysoce zarazliwe
drobnoustroje lub w przypadku pacjentéow z wysokim ryzykiem infekcji.

Bezposrednie narazenie szortdow na kontakt z krwig odchoddéw statych lub ztamang skdrg jest uwazane za nietypowy
stan i w takich okolicznosciach moze by¢ niemozliwe odpowiednie zdezynfekowanie szortow. Spodenki, ktére sg
narazone na sytuacje podwyzszonego ryzyka skazenia, powinny zosta¢ wycofane z uzytku pacjentem, ktdrego
dotyczy, sterylizowane przed kolejnym uzyciem, jesli zostang uznane za bezpieczne do ponownego uzycia
u konkretnej osoby. Jesli mozliwe jest pekniecie skéry, nietrzymanie moczu lub zanieczyszczenie mikrobiologiczne
wysokiego ryzyka, sytuacje nalezy oceniaé indywidualnie.

Zaleca sie, aby pacjenci z wysokim ryzykiem wystgpienia nietrzymania moczu lub stolca nosili wktadki, pieluchy i inne
skuteczne $rodki tamowania, zatrzymywania i wchtaniania. Unikaj przenoszenia odpaddéw lub zakaznej materii
organicznej do wnetrza biezni, poniewaz bardzo trudno jest wyeliminowac zanieczyszczenia organiczne
po wprowadzeniu ich do wnetrza biezni.
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Cewniki moczowe i inne urzadzenia do przechowywania odpadéw w postaci przewoddw i workéw powinny by¢
uzywane z ostroznoscia i Swiadomoscig, ze wewnetrzne s$rodowisko biezni osigga cisnienie wyisze niz
atmosferyczne. Ta rdznica cisnien moze zwiekszaé cisnienie w systemach cewnikéw, powodujac ich pecznienie,
nieszczelnosc¢ lub pekanie.

Czyszczenie i dezynfekcja torby oraz ramy

Przetrzyj powierzchnie powtoki tkaniny biezni antygrawitacyjnej i ramy 10% roztworem wybielacza lub innymi
detergentami/$rodkami dezynfekujgcymi, ktore sg kompatybilne z powtokami uretanowymi, powtokami farb
epoksydowych i spetniajg wytyczne CDC dotyczace dezynfekcji. Nie namaczac powierzchni do momentu, w ktérym
roztwor wybielacza zacznie sptywac. Zaleca sie regularne czyszczenie i wycieranie powierzchni po kazdym uzyciu.
Po ekspozycji na czynniki zakazne wyczys$¢ powierzchnie biezni zgodnie z wytycznymi CDC lub skonsultuj sie z AlterG,
Inc. Uwaga: Tkanina torby nie zawiera lateksu.

Ogolne czyszczenie i kontrola

Okresowe czyszczenie i przeglady pomoga wydtuzy¢ zywotnos¢ Twojej Biezni Antygrawitacyjnej i utrzymac ja
w dobrym stanie. Najwazniejszym czynnikiem przyczyniajagcym sie do awarii biezni s3 gromadzace sie ztoza brudu
i Smieci, paprochdw wewnatrz biezni. Aby temu zapobiec, upewnij sie, ze pacjenci zawsze noszg czyste buty podczas
¢wiczen. Bieznia jest systemem szczelnym, obecnos$¢ brudu i zanieczyszczen spowoduje skrocenie zywotnosci
produktu.

Utrzymanie systemu w czystosci utatwi réwniez dostrzezenie wszelkich problemdw, ktére w przeciwnym razie
mogtyby nie zosta¢ wykryte. Ponizej znajdujg sie ogdlne wytyczne dotyczace czestotliwosci czyszczenia i konserwacji.
Jesli bieznia Antygrawitacyjna znajduje sie w brudnym otoczeniu lub jest intensywnie uzywana, czyszczenie
i przeglady powinny odbywac sie czesciej. Nie zaleca sie uzywania Sciernych szczotek ani srodkdw czyszczgcych; beda
szpeci¢, rysowac lakier i powierzchnie z tworzyw sztucznych. Nie nalezy réwniez moczy¢ zadnej powierzchni ptynem,
poniewaz wrazliwa elektronika moze zosta¢ uszkodzona i spowodowac zagrozenie elektryczne.

Codziennie

1. Sprawdzi usun wszelkie luzne zanieczyszczenia z wnetrza worka.

2. Sprawdz, czy bieznia dziata prawidtowo. Upewnij sie, ze nie ma charakterystycznych cech wydajnosci, takich
jak:
e Nietypowe dzwieki, takie jak syczenie przeciekdw powietrza z biezni, dmuchawy lub torby.
e Charakterystyczne elementy wizualne i zapachowe.

e Wszelkie cechy operacyjne, ktére ulegty zmianie, takie jak zmniejszona predkos¢ biezni, niestabilne lub
niskie cisnienie w worku. Nalezy pamietaé, ze niskie cisnienie w worku moze by¢ spowodowane btedna
kalibracja. Upewnij sie, ze prawidtowo wykonate$ kalibracje, zanim stwierdzisz, ze wystepuje problem
z ci$nieniem.

Tygodniowo

1. Sprawdz ogdlny stan biezni.

2. Sprawdz worek pod katem rozdar¢ lub przeciekdw.

3. Powierzchnie zewnetrzne zaleca sie przecieraé wilgotng szmatkg, zapobiegnie to zétknieciu okien.
4. W razie potrzeby wytrzyj torbe i monitor $ciereczka z mikrofibry, aby unikng¢ zarysowan.

Uwaga: Wytrzyj monitor, gdy bieznia jest wytaczona. Jesli nacisniesz na ekranie dotykowym, gdy bieznia jest
wtgczona, mozesz przypadkowo aktywowac funkcje.

5. Sprawdz, czy nie ma luznych przewoddw i kabli.

6. Odkurz wnetrze torby przez otwér dostepowy w gérnej czesci torby. Mozesz ustawi¢ kokpit w najwyzszej pozycji
i dostac sie do torby, aby uzyskac lepsze dojscie.

7. Odkurz wokét podstawy biezni.
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8. Sprawdz, czy spodenki nie sg podarte lub dziurawe.
Miesieczny

1. Wyjmij worek z ramy i doktadnie odkurz wnetrze biezni. Zapoznaj sie z instrukcja.

2. Odkurz kurz nagromadzony na ekranach znajdujgcych sie wewnatrz rur wlotowych wentylatora po obu stronach
przodu biezni.

Sezonowo

Suchy klimat w kraju spowoduje nagromadzenie tadunkow elektrostatycznych podczas korzystania z biezni. Spryskaj
powierzchnie biezni sprayem antystatycznym, aby zapobiec wytadowaniom elektrostatycznym
u pacjentow biezni i zapobiec zaktéceniom w uktadach elektronicznych biezni.

Okna torby Bag

Okna biezni antygrawitacyjnej sg wykonane ze szkta Strataglass™. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc, aby byty
czyste i przejrzyste. Srodek czyszczacy IMAR™ Strataglass jest zalecany do czyszczenia przezroczystych okien.

Uwaga: Jesli bieznia Antygrawitacyjna jest wystawiona na dziatanie promieni stonecznych, konieczne jest
zamoéwienie specjalnego $rodka do mycia okien, ktéry zawiera ochrone przed promieniowaniem UV. Aby uzyskaé
liste sprzedawcéw i dystrybutorow w Twojej okolicy, skontaktuj sie z AlterG lub odwiedz Amazom.com i zamodw
ochronny srodek czyszczacy IMAR™ Strataglass. Jesli masz jakiekolwiek problemy z Strataglass, skontaktuj sie
z AlterG.

Jak czysci¢ ekran dotykowy?

Podczas czyszczenia ekranu dotykowego nalezy pamietac, ze jest on wrazliwy na srodki chemiczne, podobnie jak
okulary z plastikowymi soczewkami (zazwyczaj poliweglan z powtokg redukujgcg odblaski). W rzeczywistosSci zestaw
do czyszczenia dostarczany z parg takich okularéw to tylko sposdb na bezpieczne czyszczenia ekranu dotykowego;
zazwyczaj zawiera Sciereczke z mikrofibry i delikatny roztwér czyszczacy i zwykle kosztuje okoto 10 USD.

Instrukcje czyszczenia

e Uzyj miekkiej, niestrzepigcej sie szmatki. Szczegdlnie poleca sie Sciereczke do czyszczenia soczewek 3M
z mikrofibry do czyszczenia paneli dotykowych bez koniecznosci stosowania ptynnego srodka czyszczgcego.
Materiat mozna stosowac na sucho lub lekko zwilzony tagodnym srodkiem czyszczagcym lub etanolem. Upewnij
sie, ze szmatka jest tylko lekko wilgotna, a nie mokra.

e Nigdy nie uzywaj kwasnych lub zasadowych srodkéw czyszczacych (o neutralnym pH) ani organicznych srodkéw
chemicznych, takich jak rozcienczalnik do farb, aceton, toluen, ksylen, alkohol propylowy, izopropylowy lub
nafta. Odpowiednie srodki czyszczace sg dostepne w sprzedazy i gotowe do uzytku, np. z,,Wyczys¢ ekran™” lub
ogdlnodostepne marki detaliczne, takie jak Glass Plus® - Srodek do czyszczenia szkta i powierzchni wykonane
przez Reckitt-Benckiser. Uzycie niewtasciwych srodkéw czyszczgcych moze spowodowaé pogorszenie wzroku
ekranu dotykowego i uszkodzenie funkcjonalnosci.

¢ Nie uzywaj srodka czyszczacego bezposrednio na powierzchnie ekranu dotykowego; jesli rozlejesz srodek
czyszczgcy na ekran dotykowy, natychmiast zmocz go chtonng $ciereczka.

e Uzywajgc srodka czyszczgcego, unikaj kontaktu z krawedziami folii lub szkta oraz z gietkg koricéwka.

¢ Delikatnie wytrzyj powierzchnie; jesli wystepuje kierunkowa tekstura powierzchni, przetrzyj jg w tym samym
kierunku, co teksture.

Uwaga: Wiekszos¢ produktow zawiera objetosciowo 1-3% alkoholu izopropylowego, co miesci sie w dopuszczalnych
granicach przy czyszczeniu Rezystancyjnego Panelu Dotykowego.

Uwaga: Wiele produktéw zawiera amoniak, fosforany lub glikol etylenowy, ktére sg NIEDOPUSZCZALNE; doktadnie
sprawdz etykiete zawartosci produktu.
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Konserwacja torby

e Sprawdz torbe pod katem wyciekdw i zanotuj wszelkie nietypowe odgtosy, np. syczenie. Niewielki wyciek
powietrza przez szorty i zamek btyskawiczny jest normalny. Jesli ten lub inny wyciek wptywa na maksymalne
cisnienie biezni antygrawitacyjnej, skontaktuj sie z AlterG w celu rozwigzania problemu i wsparcia.

e W razie potrzeby nasmaruj zamek btyskawiczny w torbie za pomocg smaru do zamkéw btyskawicznych. Ostre
przedmioty nalezy trzymac z dala od torby przez caty czas.

e Abyzapewni¢ konserwacje wewnatrz biezni Antygrawitacyjnej, moze by¢ konieczne wyjecie worka z podstawy.
Zaleca sie, aby tego rodzaju konserwacje wykonywac¢ na koniec dnia. Gdy worek jest ponownie mocowany,
pianka, ktéra tworzy hermetyczne uszczelnienie miedzy torbg a podstawg, wymaga czasu na rozszerzenie sie
i ponowne uszczelnienie. Ponizej opisano procedure wyjmowania worka do czyszczenia.
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Procedura zdejmowania worka do czyszczenia
Aby zapewnic¢ konserwacje wnetrza biezni Fit Antygrawitacyjnej, moze by¢ konieczne wyjecie worka z podstawy
biezni. Wykonaj czynnosci opisane w tej sekcji, aby go wyja¢, wyczysci¢ wnetrze i wymieni¢ worek.

Zdejmowanie torby i czyszczenie biezni
1. Woytacz i odigcz Bieznie Antygrawitacyjna.

2. Mozesz zawiesic¢ torbe dla lepszego dostepu, mocujac
torbe do kokpitu, a nastepnie podnoszaci blokujac
kokpit.

3. Zlokalizujprety mocujgce torbe na ramie. Zdjecie
sg paski po bokach iz tytu. Usun  trzy paski.
Najtatwiej bedzie zaczac¢ od tylnej listwy

4. Zapomocy klucza nasadowego z nasadka 10 mm
elementy mocujace z elementéw dystansowych.
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5. Prety boczne majg szczeline z przodu, ktdra miesci sie
pod sasiednim pretem. Poluzuj zapiecie na sgsiednim
precie, a nastepnie wyjmij pret boczny.

boczny do
usuniecia

Najpierw poluzuj
zapiecie na pasku

Podnies
sztange

przednim

6. Jeslipret jest mocno zabezpieczony, poluzuj go od
spodu za pomocg duzego srubokreta. Ostroznie wsun
koricéwke srubokreta pod listwe.

7. Woyciagnij prety catkowicie z ramy i odtéz na bok wraz
z tgcznikami.
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8. Podnies podstawe torby z patgkdw.

Pamietaj, ze moze nie by¢ konieczne zdejmowanie
zaréwno przodu, jak i tytu, aby wyczysci¢ catg bieznie.
Usunigcie tylnego korica i obu stron powinno
wystarczyé. Zazwyczaj najlepiej jest pozostawié¢ przéd
torby przymocowany do ramy.

Jak wida¢ na drugim zdjeciu, torba zostata zwolniona

z obu stron iz tytu. Przéd torby pozostaje
przymocowany.

9. Doktadnie odkurz wszystkie powierzchnie, do ktérych
mozesz dotrze¢. Wejdz jak najdalej pod bieznie.

Oczys¢ tyt biezni, gdzie zbiera sie brud i
Zanieczyszczenia.

10. Mozesz réwniez sprawdzi¢ powierzchnie biezni pod
katem zanieczyszczen lub rozlanych ptynéw. Pas
biezni porusza sie swobodnie podczas recznego
nawijania.
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Ponowne mocowanie torby

1. Ponownie zamocuj torbe, wyréwnujgc otwory w jednej linii
odpowiednimi wypustkami na ramie.

2. Zamontujprety mocujace torbe na ramie. Prety boczne

musza by¢ umieszczone jako szczelina pod sgsiednim Przesun

. . . . szczeline belki
pretem przednim. Dokre¢ mocowanie przedniego boczne; pod
drazka. belka przednia

Dokrec¢ zapiecie
na przednim
drazku

3. Zamontuji dokreé wszystkie mocowania. Upewnij sie,
ze sg dopasowane. Nie dokrecaj zbyt mocno.

Zatacznik A: Specyfikacje biezni antygrawitacyjnej

Wystep . £z - .
Pojemnos¢ wagi uzytkownika: 36kg - 180 kg

Regulacja zakresu masy ciata: Do 20% ciezaru ciata uzytkownika, w krokach co 1%

(uzytkownicy o wadze powyzej 350 funtdéw moga nie osiggngc¢ 20% odcigzenia) .

Powierzchnia do biegania:

e 56 cm szerokosci

e 158 cm dtugosci

Zakres predkosci: 0 — 12 mil na godzine (0 — 19 km/godz.)
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Wymiar
y y Dtugos¢: 213cm

Szerokos$é: 97cm

Gumowamata:1,2mx2,7m
Waga: ok. 249 kg

Zalecane wymiary pokoju | Dtugosé co najmniej 3,7 m i szerokosci 2,4 m, aby zapewni¢ odpowiednig przestrzerh wokot
biezni.
Pozostaw co najmniej 0,5 m wolnej przestrzeni z przodu urzadzenia, aby mie¢ dostep do
panelu wtgczania/wytgczania i elektroniki.
Uwaga: Na najnizszej wysokosci i przy wysokim cisnieniu worek moze rozszerzy¢ sie nawet
0 25cm na strone.
Sprawdz wysokos¢ sufitu, aby upewnic sie, ze uzytkownicy nie uderza gtowa w sufit podczas
biegu.
Powierzchnia biezni znajduje sie ok. 15 cm nad ziemia.

Srodowiskowy Warunki pracy:
e Temperatura otoczenia: 55 F do 84 F (13 Cdo 29 C)
e  Wilgotnosé wzgledna: 20% do 95%
Warunki transportu i przechowywania:

e Zakres temperatur: OF do 120F (0C do 49 C)
e Wilgotnos¢ wzgledna: 20% do 95%

Oceny elektryczne
Wymagania dotyczace zasilania:
J Zalecane: 220 VAC 20A, 60 Hz
e Zakres napiecia roboczego AC; 200-240 V AC*, 50/60 Hz
*Przy wartosciach nizszych niz zalecane 220 V/20 A zdolno$¢ systemu do zmniejszenia
masy ciata do 20% moze by¢ niemozliwa.
Lokalizacja: Ustaw przdd biezni w odlegtosci 3,7 m od gniazdka elektrycznego.

Potaczenie elektryczne (USA): obwdd 20 amperdw, gniazdo NEMA 6-20RR

Konfiguracja miedzynarodowa: Fit obstuguje gniazdo zasilajagce IEC 60320 C20. Kazde
urzadzenie dostarczane jest z dopasowang wtyczkg IEC 60320 C19. Odpowiednig wtyczke
nalezy podtaczy¢ do przewodu zasilajgcego biezni, stosujgc nastepujacy schemat potgczen
przewodow:

¢ Niebieski przewdd: neutralny

e  Brazowy przewdd: faza

e Przewdd uziemiajacy: zielony/z6tty

Dodatek B: Opcje i akcesoria

Odwiedz sklep AlterG pod adresem http://store.alter-g.com/ lub skontaktuj sie z przedstawicielem handlowym
AlterG w celu zapoznania sie z cennikiem oraz ztozeniem zamdéwienia.
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Dodatek C: Rozwigzywanie problemoéw

W wiekszosci przypadkéw naprawy biezni antygrawitacyjnej muszg by¢ wykonane przez wykwalifikowanego
technika AlterG. Skontaktuj sie z przedstawicielem AlterG lub popros o naprawe pod adresem support@alterg.com.

Przed zwrdceniem sie o pomoc techniczng sprobuj rozwigza¢ samodzielnie problemy.

Naprawa

Zwrd¢ uwage na ponizsze, abySmy mogli Ci poméc tak szybko, jak to mozliwe.

* Jaki jest numer seryjny Biezni Antygrawitacyjnej? Etykieta producenta znajduje sie na podstawie biezni.
e Czy wydarzyto sie cos szczegdlnego przed wystgpieniem problemu?

e Czy problem wystgpit nieoczekiwanie?

e Czy problem pogorszyt sie z czasem?

e Jedli ustyszates nietypowy dzwiek, skad dochodzi hatas?

. Czy ktos korzystat z biezni w momencie wystgpienia problemu?

e Zwrdc¢ uwage na wszelkie niecodzienne oznaki, ktére mogg miecé znaczenie.

e Czy na ekranie wyswietlane sg komunikaty o btedach?

Cisnienie powietrza
Jesli podczas treningu wyczuwalny jest niewtasciwy nacisk, sprawdz szorty i torbe jednostkowg pod katem
przeciekdéw. Jesli problemy z cisnieniem utrzymuja sie, skontaktuj sie z AlterG.

Bieznia

1. Wolne koto: jesli pas biezni moze sie swobodnie porusza¢, sprawdz i upewnij sie, ze magnes zabezpieczajgcy
znajduje sie na konsoli we wtasciwym miejscu. Nastepnie sprawdz, czy bieznia jest podtgczona.

2.  Pas biezni nie poruszy sie, dopdki nie uruchomisz interfejsu uzytkownika. Jesli pas biezni poruszy sie w innym
przypadku, natychmiast skontaktuj sie z firma AlterG. Jesli pas biezni nie porusza sie podczas pracy, przetestuj

inne funkcje, takie jak pochylenie. Jesli to zadziata, sprawdz, czy na ekranie nie ma zadnych komunikatéw
o btedach. Zapisz wszelkie komunikaty o btedach systemu i skontaktu;j sie z AlterG.

Wycieki

Jesli materiatowa torba jest uszkodzona lub jesli szorty sg podarte, przerwij uzywanie i skontaktuj sie z AlterG.

Btedy systemowe

Oprogramowanie Anti-Gravity Treadmill ma wbudowang funkcje sprawdzania btedéw, aby upewnic sie, ze wszystkie
systemy dziatajg zgodnie ze specyfikacja. W przypadku wykrycia btedu zostanie wyswietlony komunikat
,Nieoczekiwany btgd”, a nastepnie wykonaj opis wykrytego btedu. Jesli zobaczysz te informacje, zapisz komunikat
o btedzie i opis okolicznosci, w jakich wystgpit.

Btagd moze by¢ wynikiem nieoczekiwanej anomalii, ktéra moze wystgpi¢ w ztozonych urzgdzeniach sterowanych
komputerowo. W takim przypadku wytgcz i wytgcz zasilanie konsoli wyswietlacza. Moze to

usung¢ btad i rozwigzad problem. Jesli btad nadal wystepuje, skontaktuj sie z AlterG. Zanotuj okolicznosci, w ktérych
wystgpit btad i kod diagnostyczny.

Zatgcznik D: Oswiadczenie EMC

Ostrzezenie:
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e Bieznia antygrawitacyjna Fit jest MEDYCZNYM SPRZETEM ELEKTRYCZNYM i wymaga specjalnych srodkow
ostroznosci dotyczacych kompatybilnosci elektomagnetycznej. Musi by¢ zainstalowana oraz uruchomiona
zgodnie z informacjami dotyczgcymi kompatybilnosci elekotromagnetycznej podanymi w tej instrukcji.

¢ Przenosny i mobilny sprzet komunikacyjny RF moze wptywac na dziatanie biezni antygrawitacyjne;j.

e Stosowanie akcesoriow, przetwornikéw i kabli innych niz okreslone przez firme Alter-G Incorporated moze
spowodowac zwiekszenie EMISJI lub zmniejszenie ODPORNOSCI SPRZETU.

e Niniejsze urzadzenie nie nalezy uzywaé¢ w poblizu lub na innym sprzecie, a jesli jest to konieczne, nalezy
obserwowac urzadzenie w celu sprawdzenia prawidtowego dziatania w konfiguracji, w ktérej bedzie uzywany.

Zatgcznik E: Gwarancja
Bieznia antygrawitacyjna jest objeta nastepujacg gwarancja:

. Jeden rok na czesci i robocizne dla catej maszyny.

Gwarancja: AlterG gwarantuje Klientowi, ze Bieznia Antygrawitacyjna jest wolna od wad produkcyjnych przez okres
jednego (1) roku od pierwotnej daty zakupu. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen lub awarii sprzetu spowodowanych
niewtasciwym uzytkowaniem, uszkodzeniem uzytkownika lub innymi uszkodzeniami, ani nieprzestrzeganiem
wymagan srodowiskowych, elektrycznych i konserwacji, jak okreslono w Instrukcji obstugi biezni antygrawitacyjnej.
Wszelkie modyfikacje, demontaz i przenoszenie przez klienta bez nadzoru serwisu AlterG lub przeniesienie wtasnosci
biezni antygrawitacyjnej uniewaznia gwarancje i rozszerzong gwarancje. Zapraszamy do kontaktu z naszym
zespotem Customer Success, aby umozliwi¢ nam utatwienie w kazdych okolicznosciach.

Rozszerzona gwarancja:
AlterG oferuje rozszerzong gwarancje rok po roku na Bieznie Antygrawitacyjng Fit w nastepujacy sposéb:

W przypadku zakupu Rozszerzonej Gwarancji w momencie nabycia biezni, firma AlterG zapewni jedng i bezptatng
prewencyjng kontrole konserwacyjng oraz serwis dopasowania przez wykwalifikowanego technika pod koniec
pierwszego roku uzytkowania.

Rozszerzong gwarancje mozna naby¢ po instalacji AlterG. Aby uzyska¢ wiecej informacji, skontaktuj sie
z autoryzowanym przedstawicielem lub AlterG.

W okresie gwarancyjnym lub w okresie przedtuzonej gwarancji firma AlterG lub jej autoryzowany technik serwisowy
zdiagnozuje i naprawi bieznie antygrawitacyjng Fit, w cenie zawarte sg czesci i robocizna. W razie potrzeby ustuga
moze obejmowad rozmowy telefoniczne i e-maile, a takze wizyty serwisowe na miejscu. Jesli zdecydujesz sie nie
kupowaé Rozszerzonej Gwarancji od firmy AlterG, po wygasnieciu poczgtkowej rocznej (1) gwarancji zostanie
naliczona optata za czesci i robocizne wedtug aktualnych w danym momencie stawek za czesci i robocizne plus koszty
podrézy i/lub wysytki niezbedne do wykonania jakiejkolwiek pogwarancyjnej ustugi serwisowej produktu wedtug
aktualnych stawek .

Ani gwarancja, ani rozszerzona gwarancja nie obejmujg utraconych mozliwosci biznesowych z powodu braku
uzytkowania biezni antygrawitacyjnej Fit, ani gwarancja lub rozszerzona gwarancja nie obejmujg zadnych uszkodzen
lub awarii sprzetu z powodu niewtasciwego uzytkowania i innych szkdd wyrzgdzonych przez uzytkownika. Obejmuje
to: nieprzestrzeganie wymagan srodowiskowych i elektrycznych, a takze protokotéw konserwacji opisanych
w Instrukcji obstugi biezni antygrawitacyjnej Fit. Wszelkie modyfikacje biezni antygrawitacyjnej Fit przez klienta
powodujg uniewaznienie gwarancji. Jesli musisz zdemontowaé bieznie antygrawitacyjng Fit, aby jg przenies¢,
zrobienie tego bez wykwalifikowanego technika AlterG wptynie na uniewaznienie gwarancji.
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