Korisnicki prirucnik
Proizvod Anti-Gravity Treadmill® Fit Series



Ovaj priruénik obuhvaéa radne postupke za sljedece proizvode tvrtke AlterG:

Ugradite anti-gravitacijsku traku

Autorska prava © 2019 AlterG, Inc. Sva prava pridrzana.

Biljeska: Sljedeci simbol koristi se u ovom priruc¢niku kako bi skrenuo pozornost na upozorenja, mjere
opreza ili operativne postupke koji mogu izravno utjecati na siguran rad anti-gravitacijske trake. Procitajte
i razumite ove upute i izjave prije rada s anti-gravitacijskom trakom.

Upozorenije. Izjava upozorenija ili operativni postupak koji mogu izravno utjecati na siguran
rad trake za tréanje.

ROHS Sukladan proizvod C €

AlterG i Anti-Gravity Treadmill registrirani su zastitni znakovi tvrtke AlterG, Inc. u SAD-u
Neopren je registrirani zastitni znak tvrtke DuPont Corporation.

Polar je registrirani zastitni znak tvrtke Polar Electro, Inc.

Klear Screen je registrirani zastitni znak tvrtkeMeridrew Enterprises.

D000505-10 Rev. G 2. lipnja 2021. godine 2



Sadrzaj

OdgOVOINOST VIASNIKA .......ocuvieiiieeieeeee ettt ettt ettt ettt e e te e te e teeteeteeeteebeeeseeseeseeseeseeasseaneas 5
KONtaKt POAACT AEIG-a ......ocviiieiieeieceeeeeeee ettt ettt e eaeeteeaeeaeeaseeateeseeseenveenseenseenreens 6
Indikacije i kontraindikacije Za UPOrabU .............ccoioiioiiiiiee et e 7
4= 1Yz o B 1 1= 10 41 T=1 o USRS 7
INAIKACIE ZA UPOTADU ...ttt ettt ettt ettt e te e te e ae e teeteeteeeseeeseeseeeaean 7
MjEre OPreza Za UPOTADU .......cviiiiiiieeeee ettt ettt ettt e e et e e e e eaeeetaeeteeeteeeaeeeaneeaseeans 7
Kontraindikacije Za UPOTabU..........cc.oouiiiiieeeeee ettt ettt et e e e e aneeaeeeas 7
SIQUINOST: UPOZOTENJA I OPFEZi ...ttt ettt ettt ettt ettt e et e st e ettt e bt e e s st e e eateesabeeeabeeeneeenneeesnseesaneean 8
UVOQ. ..ottt ettt ettt e e tt e st e b e e beeseessesseesease e s s esseeseessen b e s e eseessenb e b e eReensenbeeseessensenseeseestensenns 11
SaVjetovanje S lECNIKOM .......cc.iiiiei ettt ettt ettt te e teeete e teeete e se e teeeseeessesean 11
Vaznost zagrijavanja i hladenja...........cooouiiiiiii e 11
Postavljanje i INSTAIACIHHA.......cc.ieiieieeee ettt st e e e s aee s teetaennaeeneeenes 12
EIEKEFICNT ZANTJEVI ..ottt ettt ettt e et et e et e eabeesbeenteenbeeaseenseenseenseenseenseens 12
ZaANTEVI ZA UZEMIENJE ..ottt ettt ettt et et et e et e et e e st e te e st enseenseenseenseenseenseenseenseensean 12
ZANTEVI Z TOKACH]U.....eeiieeieeeieeie ettt ettt ettt et et e et et e e bt e beenseenseenseenseenseenseenseenseenseensean 12
Specifikacije instalacija tvrtke AlterG FIT i Via Anti-Gravity Treadmill®.............cccccoeeveviinieienieniicieeene, 12
Transport vase antigravitacijske trake Za trCanje ..........oceevierieiieiieneeeee e 13
Komponente anti-gravitacijske trake za trCanje........ccoocieiieoiieciieceeeee e 14
(0] 0= = [ | - HEO OSSPSRt 15
Uklju€ivanje antigravitacijske trake Za trCanje ..........ccoooiieiieiieciieeee e 15
Osiguravanije korisnika na anti-gravitaCijSKoj traci ........cccocveruieiieriieieieeeeeee s 15
Pocetak i zavrSetak SESIJ& VIEZDANJA .......occuieiieiieii ettt et 21
ZaUuStaVJanje trENINGA. .......oeiieie ettt ettt ettt et et e et e et e e bt e bt e st e bt e st e st ense e st enseenseeseensean 25
[zlazak iz antigravitaCijSKe traKe ..........ccueoiieiiiie ettt ettt e 27
e Lot =N oL (W o T IR o3 SRS 28
MONIEOT PUISE ..o ettt e e et et e e et e e et e e eaaeeeteeeaseeesseseseeeteeeasseeenseeenseeensseeans 28
POSTUPCI hitNOG IZVIACENJA ..ottt st e et e saeessaesseeesaessaessaesnaennes 29
Scenariji hitNIN SIUCAJEVA .......ooiieiieiiee ettt ettt ettt et esbeebe e be e seenseenseenseenseensean 29
POSTAVKE ODJEKLA ...ttt ettt ettt ettt et e e ab e aeeeteeeraeetaeenaeenbeenaeenaeenes 30
Navigacija Kroz izbornik POSTAVKE .........c.cccuieiiiiiciicece ettt et e veebe b eve e veeaeens 30
Prilagodavanje izgleda zaslona - Kartica GUI ............c..couieiiiiieiieie ettt e 31
Upravljanje e-poStom - KartiCa GUI............ccuieiiiiiiiieiicie ettt et e b e e b b ebeebeeveebeens 31
TehniCka podrska - Kartica POArSKa...........coouiiiiiiiiiiciceee ettt 33
PoNOVO POKIENIte @PIiKACIU ......c.vieeiieeiieie ettt ettt e b e e b e et e eabeesbeesbeeabeenseenseans 33
ISKIJUCIVAN]E FACUNAIA........c.oiiiiieiice ettt ettt et e et e et e s ebeeseeeasesasesasasssessnaenns 34
Kalibriranje tezine palube - Kartica USIUGQE ............ccuiiiiiiieiicieeie ettt ens 34
0zNnake, |0KaCHE, TUM@CENJE......c.eeieie ettt ettt e et s et e st e e st essessesseeseessensesseensensenseeseensensens 35
OAIZAVANJE ...ttt ettt et e et e et e et e et e e et e eateetbeeaeeeebeeaseesbeeaseeabeeaseeaseeaseeaseeaseeaseeateeaseeaneenes 41
DEZINTEKCI]A ...ttt et et e et et et e e b e et e e abeeabeebeeabeeabeenbeebeenteebeebeereebeens 41
OPCE CISCENJE I PrEGIEM. .. ..ottt ettt ettt ettt et et teete e teese e teeteeseenssenneas 42
OdrZaVan]E TOTDI . ...ttt ettt ettt et et et et e et e e te e te e te e te e te e teeteeteenaseaeas 43
Postupak uklanjanja vre€ice za CISCENJE .........ccvievieiieeeeeee ettt et 44
Dodatak A: Specifikacije anti-gravitacijske trake za tréanje ..........ccoceecieveiieieieeeeeee e 48
Dodatak B: OPCIJE i PrIDON .....c..iivieeiieeieee ettt ettt ettt ettt et et e e ts e e aeesaeesasestsesesessseeasesaseeens 49
Dodatak C: RjeSavanje ProbIEMIA...........ccueriiiiiiieieieeeetetee ettt ettt ettt sa e b e be b essebeeseesnensenes 50
POPIAVCI ..uviieiiiecte ettt e et e et e e e eb e e eab e e e tb e e tbe e tbaeeabte e tbe e tbaeasbaeenbaeentbeetbaeasbaeersaeesreanes 50
TIAK ZEAKE ...ttt ettt s et et e bt e st e st e s e eseeseess e seeseenbesbeeseessenbenseeseesaenbeteeneenaensens 50

D000505-10 Rev. G 2. lipnja 2021. godine 3



o To] 0 0 [= - RSP USPRPURRN
PrOPUSTANJA ...ttt et ettt et et e et eeaeete e aeebeeabeeteeteebeebeereereens
POGIESKE SUSTAVA... ..ottt ettt et et et e e ae e eteeteeteeteeateeteeteeteenreeteeteens

DOdatak D: 1ZJaVa O EMC U ......icueieiiieeieeieee ettt ettt ettt ettt et et eeaseeaeeeaeesaeeeaeesaseeaseeasesaseenes

D000505-10 Rev. G 2. lipnja 2021. godine



Odgovornost vlasnika

Proizvod AlterG® Fit Anti-Gravity Treadmill® ucinit ¢e kako je opisano u ovom priruéniku i prate¢im
naljepnicama i / ili umetcima kada se sastavlja, koristi, odrzava i popravlja u skladu s prilozenim
uputama. Antigravitacijsku traku potrebno je povremeno provjeravati kako je opisano u ovom priruéniku.
Neispravna antigravitacijska traka za tréanje ne smije se koristiti. Dijelove koji su slomljeni, nedostaju,
ocito istroseni, iskrivljeni ili onec¢isc¢eni treba odmah zamijeniti. Ako takav popravak ili zamjena postane
neophodan, preporucuje se da se zahtjev za servis podnese tvrtki AlterG, Inc. Anti-gravitacijska traka za
tréanije, ili bilo koji od njegovih dijelova, treba popravljati samo u skladu s uputama tvrtke AlterG, Inc.,
ovlasteni predstavnici tvrtke AlterG, Inc. ili obu¢enog osoblja tvrtke AlterG, Inc.

Vlasnik ovog proizvoda snosi isklju¢ivu odgovornost za bilo koji kvar koji je posljedica nepravilne uporabe,
neispravnog odrzavanja, nepravilnog popravka, ostec¢enja ili izmjena od strane bilo koga drugog osim
ovlastenih predstavnika tvrtke AlterG, Inc.

Vlasnik / korisnik anti-gravitacijske trake AlterG odgovoran je prijaviti AlterG-u i nacionalno priznatom
nadleznom tijelu svaki ozbiljni incident koji se dogodio u vezi s radom uredaja.

Svako neovlasteno odrzavanje, popravci ili modifikacija opreme mogu ponistiti jamstvo za proizvod protiv
gravitacijske trake.
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Kontakt podaci AlterG-a

AlterG pozdravlja vase upite i komentare. Ako imate pitanja ili komentare, kontaktirajte nas tim za
podrsku i podrsku.

Sjediste AlterG, servis i podrska

48368 Milmont Drive
Fremont, CA 94538 SAD
+1 510 270-5900
www.alterg.com
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Indikacije i kontraindikacije za uporabu

|zjava o0 namjeni

Anti-gravitacijska traka AlterG Fit osigurava odmjeravanije tjelesne tezine korisnika uz uobi¢ajene funkcije
trake za tr¢anje. Utezavanje omogucuje pacijentima i pojedincima da rade vjezbe stoje¢i, hodaju ili tr¢e sa
smanjenim utjecajem na svoj misi¢no-kostani sustav.

Indikacije za uporabu

e Aerobna kondicija

e Sportski specifi¢ni programi kondicije

e Kontrola i smanjenje tezine

e Trening hoda i neuromuskularna preodgoj u neuroloskih bolesnika
e Jacanje i kondicioniranje u gerijatrijskih bolesnika

¢ Rehabilitacija nakon ozljede ili operacije donjeg ekstremiteta

e Rehabilitacija nakon totalne zamjene zgloba

Mjere opreza za uporabu

e Kardiovaskularne bolesti ili respiratorni poremecaj
e Astmaili angina izazvana tjelovjezbom

e Akutni i kroni¢ni problemi s ledima

e Ruptirani ili hernirani disk

e Sigurnost i ucinkovitost u trudnica nije utvrdena

e Sigurnost i ucinkovitost za pojedince s ocjenom mijerenja funkcionalne neovisnosti 1 ili 2 (ovisno o
maksimalnoj asistenciji) nije utvrdena

e Pojas trake za trcanje ne uc¢vrscéuje se na svom mjestu. Budite sigurni da je pacijent stabilan prije
iskljuCivanja trake za tr¢anje i izlaska

e Monitor pulsa nije precizan
e Svako stanje kod kojeg povecani intraabdominalni tlak moze biti zabrinjavajuce (na primjer urinarna

inkontinencija, disfunkcija zdjelicnog dna, rekonstrukcija zdjelicnog dna ili druga stanja)
Kontraindikacije za uporabu

e Nestabilan prijelom
o Kardiovaskularna hipotenzija
e Tromboza dubokih vena
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Sigurnost: upozorenja i oprezi

Prije uporabe anti-gravitacijske trake, procitajte ovaj prirué¢nik. Kao fizikalni terapeut, trener ili klini¢ar
(operater proizvoda), morate razumijeti sigurnosne znacajke i korisni¢ko sucelje. Zelimo da vi i vasi klijenti
ili pacijenti (korisnici proizvoda) imate sigurno i ugodno iskustvo vjezbanja.

OPASNOST: Izbjegavati neposredno opasnu situaciju koja ¢e rezultirati ozbiljnom
ozljedom ili smréu.

e Nemojte mijenjati elektri¢ni utika¢ anti-gravitacijske trake za tr¢anje. Traka za tréanje dolazi
opremljena uklonjivim kabelom za napajanje s utikatem NEMA 6-20. Morate imati izlaz za uti¢nicu
NEMA 6-20 da biste bili kompatibilni. Zamjenom ovog kabela za smjestaj medunarodnih utiénica
mora se osigurati da kabel ima 220V na 20A.

o Ne koristite nikakve elektricne adaptere. To bi moglo dovesti do strujnog udara.

e  Prije upotrebe produznih kabela obratite se kvalificiranom elektri¢aru. Dugi produzni kabeli mogu
prouzrocCiti pad napona na anti-gravitacijskoj traci, Sto moZze dovesti do njenog nepravilnog rada.
AlterG osigurava kabel za napajanje od 4,6 m.

¢ Nemojte koristiti anti-gravitacijsku traku u mokrim ili vlaznim uvjetima.

o Kad je to relevantno, nemojte upravljati odasiljacem mjeraca otkucaja srca zajedno s elektricnim
src¢anim stimulatorom srca ili slicnim uredajem. OdasiljaC moze uzrokovati elektricne smetnje koje
mogu ometati rad pejsmejkera.

e Prije CiS¢enja ili servisiranja uvijek iskljucite antigravitacijsku traku.

¢ Tijekom CiS¢enja nemojte natapati nijedan dio anti-gravitacijske trake teku¢inom; koristite prskalicu ili
vlaznu krpu. Drzite sve tekuéine podalje od elektri¢nih komponenata. Prije CiS¢enja i odrzavanja uvijek
iskljucite anti-gravitacijsku traku.

e Servis bi trebao obavljati ovlasteni tehnicar tvrtke AlterG. Usluga neovlastenih AlterG tehnicara

poniStava jamstvo. Obratite se tvrtki AlterG prije nego sto vi ili elektricar pokusate bilo kakvo
odrzavanje.

e Ne stavljajte tekucéine na bilo koji dio anti-gravitacijske trake (osim u drzace boca za vodu), ukljucujuci
povrsSinu za tr¢anje anti-gravitacijske trake.

o Uvijek odrzavajte povrsinu za tr¢anje Cistom i suhom.

¢ Nemojte odspaijati ili mijenjati bilo koje unutarnje ozi¢enje na anti-gravitacijskoj traci nakon
instalacije.

UPOZORENJE: Izbjegavati potencijalno opasnu situaciju koja moze dovesti do ozbiljnih
ozljeda ili smrti.

o Korisnici se moraju konzultirati sa svojim lijeCnicima i dobiti medicinski pregled prije pocCetka bilo
kojeg programa vjezbanja. To je osobito istinito ako korisnici imaju bilo Sto od sljedeéeg: povijest
srcanih bolesti, visokog krvnog tlaka, dijabetesa, kronic¢nih bolesti diSnog sustava, povisenog
fizicku osteéenje.

e Korisnici moraju odmah prestati s vjezbanjem i obratiti se lijecniku ako osjete nesvjesticu, vrtoglavicu,
pojave bolove u prsima, muéninu ili bilo koje druge abnormalne simptome tijekom koristenja anti-
gravitacijske trake za tréanje.

OPREZ: Izbjegavajte potencijalno opasnu situaciju koja moze dovesti do laksih ili
umjerenih ozljeda.
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o Uvijek koristite sigurnosni vez za nuzdu isporucen s anti-gravitacijskom trakom. Tijekom vjezbanja
treba ga pricvrstiti na odjecu korisnika. Ovo je vazna znacajka u slucaju da korisnik padne tijekom
treninga.

e Prije rada s anti-gravitacijskom trakom, osigurajte da je mehanizam za zaklju¢avanje kokpita uklju¢en
i zakljucan do kraja u nosace koji uokviruju anti-gravitacijsku traku. Ako to ne ucini, kokpit se moze
pomaknuti tijekom rada, Sto moze rezultirati moguéim ozljedama korisnika.

e Prije upotrebe procitajte, razumite i testirajte postupak zaustavljanja u nuzdi.
e Nikad ne ostavljajte djecu bez nadzora oko antigravitacijske trake.

e Sigurnost i u€inkovitost u trudnica nisu utvrdene. Trudnice ili Zene koje mogu biti trudne trebaju se
posavjetovati sa svojim lijeCnikom prije upotrebe anti-gravitacijske trake za tréanje.

e Antigravitacijska traka za tr¢anje mora se koristiti pod nadzorom pravilno obuc¢enog rukovatelja.
Korisnik vjezbanja anti-gravitacijske trake ni u kojem trenutku ne smije imati odgovarajuci nadzor; ¢ak
i ako ste prethodno bili obuceni za pravilan rad uredaja.

e Postavite i upravljajte anti-gravitacijskom trakom na ¢vrstoj, ravnoj povrsini.

e Nemojte nositi Siroku ili viseéu odjec¢u dok koristite antigravitacijsku traku. Ne spremaijte nista (poput
kratkih hla¢a) u vrec¢icu anti-gravitacijske trake.

e Prije pocetka treninga provjerite ima li smeca u anti-gravitacijskoj traci.
o Drzite ruke dalje od vrecice i strukture okvira tijekom napuhavanja kako biste izbjegli stezanje.
o Drzite ruke dalje od svih pokretnih dijelova.

e Ne koristite Fit anti-gravitacijsku traku ako je tezina korisnika manja od 39 kg ili ve¢a od 400 Ibs. (180
kg). Korisnici koji teze vise od 350 Ibs (159kg) mozda nece imati teZinu do punih 20% prvotne tjelesne
tezine.

e Treba biti oprezan kada korisnik ulazi i izlazi iz anti-gravitacijske trake. Korisnici nikada ne smiju
ulaziti u anti-gravitacijsku traku dok se povrsina trake krece. Osigurajte da je sigurnosni magnet za
zaustavljanje u nuzdi pricvrséen na traku tako da je remen trake zaklju¢an i ne¢e se pomicati kad
korisnik zakoraci na povrsinu. Pazite da se korisnik drzi kokpita ili rukohvata kad god je to moguce
kako bi podrzao svoje tijelo.

o Provjerite je li korisnik potpuno zatvoren u torbu prije pocetka treninga i je li kokpit namjesten na
ispravnu visinu i zaklju¢an na svom mjestu.

e Pazite da korisnik nosi odgovarajuce sportske cipele, poput onih na gumenim ili potplatima s
visokom vu¢om. Ne dopustite cipele s potpeticama ili koZznim potplatima. Pazite da kamenije ili ostri
predmeti nisu ugradeni u potplat cipela.

e Kaoikod bilo kojeg drugog treninga na traci, pobrinite se da korisnik na kraju korisnickog treninga
ukljuci fazu hladenja. Prije zaustavljanja pobrinite se da se vrate na punu tjelesnu tezinu i vjezbajte
umjereno. Izbjegavajte naglo zavrSavanje ili pauziranje treninga dok je korisnik smanjene tjelesne
tezine ili pri velikoj brzini.

e Sigurnost i cjelovitost anti-gravitacijske trake mogu se odrzati samo kada se anti-gravitacijska traka
redovito pregledava na oStecenja i istroSenost i ako se pravilno popravi. Iskljuciva je odgovornost
korisnika / vlasnika ili operatora objekta da osigura redovito odrzavanje. IstroSene ili osteéene
komponente moraju se odmah zamijeniti, a anti-gravitacijsku traku ukloniti iz upotrebe dok se
popravak ne izvrSi. Za odrzavanje i popravak anti-gravitacijske trake treba koristiti samo dijelove
proizvodaca ili odobrene komponente.

korisnika. Neodimijski magneti ¢lan su obitelji magneta Rijetke Zemlje i najmo¢niji su
trajni magneti na svijetu. Proizvod Fit koristi do cetiri N42 neodimijska magneta sa svake
strane vreéice. Svaki od ovih magneta mozZe imati ¢ak 22 kg. (10 kg) vuéne sile i
magnetsko polje od 13 200 Gaussa. Sreéom, magnetsko polje vrlo brzo pada s magneta
tako da je na udaljenosti od 3,6 in¢a (7,6 cm) magnetsko polje ukupno manje od 100
Gaussa. Savjetuje se oprez ako korisnik koristi sr¢ani stimulator srca, inzulinsku pumpu ili

f OPREZ:AlterG koristi neodimijske magnete kako bi drzao vreéicu na mjestu u blizini
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druge elektromagnetske proizvode tijekom sesije u anti-gravitacijskoj traci AlterG. Prije
upotrebe ovog proizvoda uvijek se obratite svom zdravstvenom radniku.
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Uvod

Savjetovanije s lije¢nikom

Svatko tko razmislja o programu vjezbanja ili povec¢anju aktivnosti treba se obratiti lijec¢niku. Preporucuje

se da korisnici slijede smjernice svog lije¢nika prije i tijekom programa vjezbanja ili bilo kojeg drugog
povecanja tjelesne aktivnosti ako:

¢ Imate srcane bolesti, visoki krvni tlak, dijabetes, kroni¢nu respiratornu bolest ili poviseni kolesterol
e Pusiti cigarete

e Trenutno su neaktivni, pretili su ili imaju bilo koju drugu kroniénu bolest ili tjelesno ostecenje ili ako u

njihovoj obitelji postoji povijest takve bolesti

@ Neodimijski magneti mogu utjecati na elektrostimulatore srca.

Jaka magnetska polja u blizini neodimijskog magneta mogu utjecati na pacemakere, ICD i
druge ugradene medicinske uredaje. Mnogi od ovih uredaja izradeni su sa znacajkom koja
ih deaktivira magnetskim poljem. Stoga se mora paziti da se nenamjerno deaktiviraju takvi
uredaji.

Vaznost zagrijavanja i hladenja

Vazno je da se korisnici postupno zagriju, ohlade i ukljuce niz dijelova prije i na kraju svakog vjezbanja.
Istezanje potiCe potrebnu fleksibilnost koja pomaze u sprecavanju bolnih misiéa i ozljeda tijekom
svakodnevnih aktivnosti.

Nemojte naglo zavrsiti sesiju vjezbanja na Fit anti-gravitacijskoj traci. Korisnikovu cijelu tjelesnu tezinu
treba polako vracati i ukljucivati nekoliko minuta hoda s punom tjelesnom tezinom i malim intenzitetom
prije zaustavljanja treninga.
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Postavljanje i instalacija

Fit antigravitacijsku traku instalirat ¢e kvalificirani tehnicar tvrtke AlterG nakon isporuke. Svakako prilikom
isporuke pregledajte anti-gravitacijsku traku kako biste utvrdili postoji li Steta koja je mogla nastati
tijekom prijevoza. Fotografirajte i svaku Stetu odmah prijavite brodaru i AlterG-u. Kada potpiSete posiljku
antigravitacijske trake, preuzimate odgovornost za bilo kakvu Stetu koja bi mogla nastati prije instalacije.

ElektriCni zahtjevi

Preporuéena veza za elektriéno napajanje za Fit anti-gravitacijsku traku je namjenski strujni krug od 20
ampera, 220 VAC @ 50/60 Hz sa zemljom. Utikac isporucen s anti-gravitacijskom trakom oznacen je
NEMA sustavom konfiguracije kao 6-20P. Odgovarajuc¢a posuda za utika¢ je NEMA 6-20R.

Odgovarajuci utika¢ za dotiénu drzavu i objekt trebao bi biti ozi¢en na sljedeéi nacin:

Plavi dirigent: Neutralno
Smedi dirigent: Linija
Zeleno / zuti dirigent: Prizemlje

Zahtjevi za uzemljenje

UPOZORENJE: Da bi se izbjegla opasnost od elektricnog udara, ova oprema smije biti
priklju¢ena samo na mrezni dovod sa zastitnim uzemljenjem.

Fit antigravitacijska traka za tr¢anje mora biti elektricno uzemljena. Ako postoji elektri¢ni kvar, uzemljenje
pruza put najmanjeg otpora za elektricnu struju kako bi se smanijio rizik od elektricnog udara. Kabel za
napajanje anti-gravitacijske trake ukljuCuje uzemljeni utikac. Ovaj utika¢ mora se ukljuciti u odgovarajucu
uticnicu (NEMA 6-20R) koja je pravilno instalirana i uzemljena u skladu s vaze¢im nacionalnim elektri¢nim
kodeksom, kao i svim lokalnim propisima i pravilima. Ako uopce niste sigurni u ove zahtjeve, obratite se
tvrtki AlterG ili kvalificiranom elektricaru.

Zahtjevi za lokaciju

Fit antigravitacijska traka za tréanje mjeri 84 "(213 cm) x38 "(97 cm) i tezak gotovo 550 Ibs (249 kg).
Potrebno ga je postaviti na strukturno zvucnu povrsinu. Ako se koristi iznad razine tla, preporucljivo je
postaviti ga blizu ugla prostorije ili tamo gdje ¢e pod biti najévrsci kako bi se osigurala maksimalna
potpora tijekom velike brzine i jakog udara. PovrSina bi trebala biti ravna kako bi se osiguralo minimalno
savijanje okvira protu gravitacijske trake. Ne postavljajte anti-gravitacijsku traku izravno na debeli tepih,
jer moze ometati zracne ventile smjestene na donjoj strani trake. Antigravitacijska traka mora biti na
udaljenosti od 3,7 m (od prednje strane trake) od odgovarajuce elektri¢ne uti¢nice. Provjerite s
kvalificiranim elektricarom ili tvrtkom AlterG planirate li na bilo koji nacin produziti kabel. Svakako
ostavite najmanje 24 "(61 cm) s obje strane trake kako bi se vre¢ica mogla prosiriti tijekom napuhavanja.
Ostavite najmanje 40 "(1 m) iza pokretne trake da smjesti korisnika koji sigurno ulazi i izlazi i najmanje
20" (.5 m) ispred jedinice kako biste omogucili pristup elektronici i prekidac¢u za ukljucivanje /
iskljucivanje.

Preporucujemo podrucje najmanje 3,7 m duzine i 8 m (2,4 m) Sirine kako bi se osigurao odgovarajuci
prostor za rad i pristup korisnika. Takoder, provjerite visinu stropa kako biste bili sigurni da korisnici
tijekom tréanja nece udarati glavom o strop. Povrsina anti-gravitacijske trake je 6 "(15 cm) od poda. Strop
od 8 stopa (2,4 m) moze biti prenizak za viSe korisnike.

Specifikacije instalacija AlterG FIT anti-gravitacijske trake za tr¢anje®

e Maksimalna visina trake za tr¢anje: 74 "(1,88M)
« Sirina trake za tréanje: 0,97 milijuna (38 ")
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e Duljina trake za tr¢anje: 84 "(2,13M)
e Visina stropa minimalna: 96 "(2,44M)
e Tezina proizvoda je ~ 550 Ibs (249Kg)

e Vazna napomena: Postavite prednju stranu na 2,44 M od uticnice i ostavite najmanje 20 inc¢a (0,5 M)
slobodnog prostora na prednjoj strani jedinice za pristup elektronici i prekidacu za ukljuCivanje /
iskljucivanje.

2 =12 feet (3.66 M) -
4
Rear Front
e -
40" min AlterG Treadmill 20" min
= 8 feet (1M) 38" x 84" (5M)

(2.44 M) (.97M x 2.13M)

Transport vase antigravitacijske trake za trcanje

Obratite se tvrtki AlterG ako planirate premjestiti antigravitacijsku traku. Jamstvo neée pokriti Stetu koja
nastane nepravilnim pomicanjem anti-gravitacijske trake.
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Komponente anti-gravitacijske trake za tr¢anje

Klju¢ne komponente za upravljanje anti-gravitacijskom trakom oznacene su na donjim fotografijama.

Ekran na
dodir

Rukohvati u
kokpitu
" _
| o Giavity, Togucnit = - Konzola i
g ' : sigurnosni vez

Magneti

= p
- Rucke za vrecice g
A (sa svake strane .P'
" ‘ otvora) p
-

Otvaranje

?’ | vrece

Lockbar

Prekida
¢za
napaja
nje

Gumena
prostirka
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Operacija
Biljeska: Sljedece upute za uporabu provodi klini¢ar ili prema uputama lije¢nika.

UkljuCivanje antigravitacijske trake za tr¢anje

1. Prekida¢ za napajanje nalazi se na prednjoj strani Fit
anti-gravitacijske trake. Ukljucite ga za pokretanje
sustava i za pokretanje softvera. Kako se softver
ucitava, izbjegavajte dodirivanje zaslona jer moze
ometati postupak pokretanja sustava.

BiljeSka: Ne dopustite korisniku da stoji na pojasu
anti-gravitacijske trake za tréanje tijekom podizanja
sustava. Ako korisnik nenamjerno stavi teret na
remen tijekom podizanja sustava, prikazuje se
poruka o pogresci. Neka korisnik stoji izvan jedinice
dok se ne zavrsi slijed pokretanja.

2. Sustav je spreman kad se pojavi zaslon
dobrodoslice.

BiljeSka: Ako niste procitali ovaj prirucnik,
preporucuje se da NAPUSTITE sada ili potrazite ALTER G
odgovarajuce upute od kvalificiranog operatora.
Kucanjem na START SESSION potvrdujete da ste »'—
procitali i razumjeli ovaj prirucnik.

Osiguravanje korisnika na anti-gravitacijskoj traci

Postupci u ovom odjeljku opisuiju:

e Obudi kratke hlace

e Zakoracivsi u antigravitacijsku traku
e ZatvaraC u torbu

e Postavljanje visine kokpita

e  Pricvrs¢ivanje sigurnosnog pojasa

Stavljanje kratkih hlaca

Vas$a anti-gravitacijska traka dolazi s prilagodenim kompresionim kratkim
hlacama od neoprena koje osiguravaju nepropusno brtvljenje izmedu tijela
korisnika i otvora vreéice na traci. Preporucuje se da korisnik stavi kratke hlace
prije nego Sto ude na traku.

Neka korisnik odabere veli¢inu koja je ugodna, ali ne neugodna i pobrinite se da
se oznaka nalazi na ledima korisnika i na unutrasnjosti kratkih hlaca. Za
udobno nosenje i kako bi se sprijecilo skupljanje, preporucuije se da korisnik
ispod kratkih hla¢a nosi par kratkih hlaca ili tajica.

Biljeska: Hlace su bez lateksa (90% neopren, 10% najlon obloZen uretanom).
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Zakoracivsi u antigravitacijsku traku

OPREZ: Prije nego Sto korisnik zakoraci u trkaéu povrsinu anti-gravitacijske trake,
osigurajte da je sigurnosni magnet postavljen na konzolu. Ako sigurnosni magnet nije
postavljen, traka za tréanje pretpostavlja da postoji sigurnosni problem i odvaja trénu
povrsinu.

Prije ulaska u pokretnu traku provijerite je li kokpit na
najnizoj razini. Ulazak s trakom za tr¢anje s kokpitom u visi
polozaj moze dovesti do pomicanja kokpita, Sto moze
dovesti do gubitka ravnoteze.

Udite u pokretnu traku sa straznje strane i zakoracite u
otvor za vrecu.

Dobro je nagaziti torbu, ali pripazite da u potplat cipela ne
budu ugradene stijene ili oStri predmeti koji bi mogli vredati
ili oStetiti torbu.

Biljeska: Tkanina za vrecice ne sadrzi lateks.

Postavljanje visine kokpita

1. Okrenite se prema naprijed i povucite sigurnosnu traku
prema sebi kako biste otkadili kokpit.
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Na zaslonu se pojavljuje poruka "Zakljucavanje kokpita"
koja oznacava da je kokpit otkljucan.

2. Uhvatite se za rukohvate i pomaknite kokpit gore ili dolje
kako biste ga postavili na visinu koja postavlja patentni
zatvarac na ilijacni vrh (gornji, vanjski rub zdjeli¢ne kosti
osje¢a se odmah ispod razine struka). Za dodatnu
potporu prtljaznika, kokpit se moze postaviti viSe.

Biljeska: Provjerite ima li dovoljno prostora iznad
rukohvata kako bi vam ruke mogle ugodno njihati
tijekom treninga.

Biljeska: Visine podmetaca postavljene su na bo¢nim
nosacima. Oni se mogu koristiti za oznac¢avanje visine
kokpita za razlicite korisnike.

Za vise informacija pogledajte opis naljepnica visine
nehrdajuéeg sloja u “Oznake, lokacije, tumacenje".

3. S pilotskom kabinom na ispravnoj visini, osigurajte da
"klikne" na svoje mjesto, a zatim gurnite sigurnosnu traku
naprijed (dalje od sebe) dok se potpuno ne zabravi.
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Poruka "Cockpit Lock" nestaje i pojavljuje se zaslon
dobrodoslice.

4. Uhvatite rucku sa svake strane vredice i podignite
vrecicu ravno do rukohvata.

I

5. Povucite prema gore dok se obje strane vrecice ne
prikvaCe za magnete na donjoj strani rukohvata.

Antl-Gravity Traadmill

A OPREZ: Nikada ne upravljajte anti-

gravitacijskom trakom bez kokpita u zaklju¢anom
poloZaju. Ovo je klju¢na sigurnosna stavka koja
sprjecava nehoti¢no odvajanje kokpita tijekom vjezbanja.

Nikada ne pokusavajte pomaknuti kokpit dok se vreéa
napuhuje ili kada je potpuno napuhana. Ako vrecicu
treba repozicionirati dok korisnik vjezba, zaustavite
sesiju. Tada mozete promijeniti visinu kokpita.
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Zatvarac u torbu

Kad je kokpit na svom mjestu, zakopcajte se u anti-
gravitacijsku traku. Patentni zatvara¢ zapocinje se sprijeda i
u sredistu tijela, a patentni zatvarac¢ se kre¢e u smjeru
suprotnom od kazaljke na satu sve dok se ne vrati da se
preklapa sprijeda. Pazite da je patentni zatvara¢ potpuno
zatvoren kako biste dovrsili brtvu.

Patent zatvara¢ omogudéuje brzo priévrséivanje i odvajanje
korisnika iz torbe, pojednostavljuje higijenu i pruza
prilagodeno prilagodavanje korisnicima svih veli¢ina.
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Pri¢vrséivanje sigurnosnog lanca

Uvijek koristite magnetsku sigurnosnu traku isporu¢enu s anti-gravitacijskom trakom. Ako izgubite
sigurnosni magnet, narucite zamjenu kod tvrtke AlterG. Kao mjera predostroznosti, traka za tréanje nece
raditi bez sigurnosnog magneta izravno preko naljepnice za hitno zaustavljanje.

Djelovanje operatora ili korisnika Zaslon

1. Navucite narukvicu trake oko jednog zgloba.

2. Sigurnosni magnet za vezicu postavite izravno preko
kruznog indikatora na konzoli s oznakom "Stop u nuzdi";
u suprotnom, anti-gravitacijska traka nece raditi.

A OPREZ: Nikada ne pokusavajte pobijediti ovu
kriticnu sigurnosnu znacajku pricvr$éivanjem vezice na
vrecicu, strukturu anti-gravitacijske trake ili bilo gdje
drugdje osim na zglob korisnika.

Ako korisnik padne tijekom vjezbanja, magnet se izvlaci
s konzole i prekida napajanje trake za tréanje; ispusta se
tlak zraka; pokretna povrsina trake za tr€anje odvaja se
od pogona i moze se slobodno kretati. Na zaslonu se
prikazuje poruka ESTOP.

3. Nastavi na "PocCetak i zavrSetak sesije vjezbanja".
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Pocetak i zavrSetak sesije vjezbanja

Postupci u ovom odjeljku opisuiju:

e Zapocinjanje sesije vjezbanja

e KoriStenje znacajki i kontrola zaslona osjetljivog na dodir
e Podesavanje brzine pokretne trake za tr¢anje
Pokretanje trening sesije

Djelovanje operatora ili korisnika Zaslon

1. Na zaslonu dobrodoslice taknite START SESIJA.

ALTER G

.

2. Slijedite upute na zaslonu Prije nego Sto zapocnete,

a zatim dodirnite POCNI KALIBRACIJU. ;
Before You Begin

Rutina kalibracije daje kriticne informacije koje
Antigravitacijska traka treba za preciznu kontrolu
tjelesne tezine tijekom vjezbanja.

Biljeska: Za preciznu kalibraciju presudno je da se
na povrsinu pojasa nanese tezina cijelog tijela
korisnika. Drzanje za bilo koji drugi dio trake, na
primjer, odmaranje ruke na vrhu torbe dok se traka
kalibrira, rezultirat ¢e pogresnom kalibracijom i
netocnim podesSavanjem tjelesne tezine tijekom
vjezbanja. Tijekom postupka bazdarenja
preporucuje se da korisnik ispruzi ruke ili prekrizi
prsa, dalje od bilo kojih struktura.

Kad je kalibracija zavrsena, prikazuje se postotak
tjelesne tezine korisnika koji moze biti odvagan.

3. Dodirnite POKRENI SESIJU. Sjednica vjezbanja
zapocinje.

CALIBRATIONCOMPLETE

4. Upotrijebite znacajke i kontrole na dodirnom
zaslonu za prikaz i izmjenu sesije vjezbanja.
Pogledajte “Koristenje kontrola na dodirnom
zaslonu".
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Koristenje kontrola na dodirnom zaslonu

N oo B

X SESSION
-

PAIN

Informacije o sesiji viezbanja: Broja¢ vremena sesije (minute i sekunde), sagorijevane kalorije,
tempo tr¢anja (u minutama do milje), udaljenost (u miljama ili kilometrima), puls u otkucajima
u minuti (bpm).

Tjelesna tezina %. Dodirnite strelicu prema gore za povecanje; dodirnite strelicu prema dolje za
smanjenje. Mozete prilagoditi tjelesnu tezinu u koracima od 1%. Pogledajte “Prilagodavanje
tjelesne tezine".

Raspon prilagodbe omogucuje korisniku vjezbanje na tezinama izmedu 20% i 100% njihove
tjelesne tezine. Primjerice, ako korisnik tezi 73 kg, a postotak tjelesne tezine je postavljen na
20%, efektivna tjelesna tezina je 15 kg.

Brzina (mph). Dodirnite strelicu prema gore za povecanje; dodirnite strelicu prema dolje za
smanjenje. Za vise informacija pogledajte “Prilagodavanje brzine i smjera protu gravitacijske
trake".

Dodirnite za zaustavljanje sesije.
Dodirnite za pauziranje / nastavak sesije.

Grafikoni prikaza u stvarnom vremenu: tjelesna tezina i brzina

Dodirnite za otvaranje zaslona Pain. Pogledajte “Postavljanje razine boliPostavljanje razine
boli".

Dodirnite za povratak na zaslon sesije (prikazan).
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Prilagodavanje brzine i smjera protu gravitacijske trake

Brzina pokretne trake izraZzava se kao broj¢ana vrijednost u miljama na sat (mph) ili kilometrima na sat
(km / h). Brzina se podesava u koracima od 0,1 mph (ili 0,1 km / h). Povecaijte ili smanjite brzinu pomocu
kontrola brzine strelice gore i dolje. Ako smanijite brzinu sve do 0, povrsina trake za tréanje zaustavlja se.

0212 0 120:00 0.00

¥ srsmon

N

Prilagodite brzinu pokretne trake pomocu kontrola strelice prema gore i dolje. U smjeru prema naprijed,
brzina ¢e poceti od 0,1 milje (0,16 km / h) i povec¢avat ¢e se u koracima od 0,1 milje (0,176 km / h) za svako
tapkanje gumba do maksimalno 12 mph (19,3 km / h). Drzanjem bilo kojeg gumba pritisnutim dulje od 2
sekunde brzina se brze povecava ili smanjuje.

Opca preporuka za brzinu nasuprot intenzitetu

Brzina, mph Brzina,km /h Intenzitet vjezbe
1do3 1,6 do 4,8 Hodati
3do8 48do 129 Jog
8do 10 12,9 do 16,1 Trcanje
10do 13 16,1 do 21 Brzo tréanje
>13 >21 Napredni trkac
-1 do -3 -1,6 do -4,8 Hodati
>-4 >-6,4 Oprezno, brzo postaje tesko

Da biste odredili maksimalnu brzinu za vas odredeni model trake za tréanje, pogledajte “Dodatak A:
Specifikacije anti-gravitacijske trake za tr¢anje".

Prilagodavanije tjelesne tezine

Da biste umanijili nelagodu tijekom vjezbanja, prilagodite tjelesnu tezinu korisnika. Mozda nece biti
potrebno smanijiti tezinu za veliki postotak da bi se osjetila znacajna promjena. Pocnite s malim
postotkom; smanjenje od samo nekoliko postotnih bodova moze znacajno promijeniti vas opazani napor.

Kako se kondicija korisnika poboljSava i kad se naviknu tr¢ati, vidjet ¢e da im mozete postupno
povecavati tjelesnu tezinu i ostati ugodno.

OPREZ: Promijenite postotak tjelesne tezine polako na nizim vrijednostima (<50%). Kada
radite s malim postotkom tjelesne tezine, ne dopustite korisniku da skace ili izvodi druge
neobic¢ne manevre. Pri tako malim tezinama korisnik se moze podici s povrsine trake do
mjere da postane nestabilan.
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Postavljanje razine boli
Djelovanje operatora ili korisnika Zaslon

1. Dodirnite BOL na zaslonu sesije. @3 0 e boe

Pojavljuje se graficki zaslon koji prikazuje brojevnu
liestvicu od 10 tocaka. Najniza razina boli je 0 (bez
boli), a najvisa razina boli 10 (najgora moguca).

. . A o lI.llllllll«
2. Na skali dodirnite broj koji odgovara trenutnoj razini o000 0®
boli.

3. Da biste potvrdili odabranu razinu boli, taknite SET & 505 G50
PAIN LEVEL. Ovo postavlja odabir u podrucje P —
prikaza desno. Potvrduje vrijeme i prikazuje PIRYOMNON
odabrani postotak tjelesne tezine korisnika. : - ’

. e ) . ooooDooooen

4. Da biste ocijenili razli¢ite razine boli tijekom 0000 e
vjezbanja, ponovite ove korake. : :

5. Dodirnite SESIJA za povratak na zaslon sesije.
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Zaustavljanje treninga

Prije nego Sto korisnik prestane vjezbati, postupno vratite korisnikovu tjelesnu tezinu na 100% i neka
korisnik izvrsi fazu hladenja niskog intenziteta.

Kad zavrsite sesiju vjezbanija, korisnik bi trebao nastaviti korac¢ati na mjestu dok izlazi iz sustava; ovo
sprjecava vrtoglavicu koju neki ljudi doZivljavaju nakon vjezbanja.

Djelovanje operatora ili korisnika Zaslon

1. Ucinite jedno od sljedeceg:

e Dodirnite Stop (crveni gumb). Antigravitacijska
traka za tr¢anje prvo se zaustavi, a zatim
ispusta pritisak.

e Ako korisnik tijekom vjezbanja dozivi nelagodu,
povucite kopCu za zaustavljanje u nuzdi i
pomaknite magnet. To stavlja traku za tréanje
u rezim slobodnog kotaca i smanjuje pritisak u
vrecici. Ako se traka za tr€anje zaustavi na ovaj
nacin, korisnik bi trebao nastaviti koracati kako
bi izbjegao omamljivanje.

Po zaustavljanju pojavljuje se zaslon Session
Complete. Prikazuju se prosjecni tempo trc¢anja i
prosjecna tjelesna tezina korisnika za cijelu sesiju
vjezbanja. Ti ¢e prosjeci biti niski ako se korisnik
polako zagrije. Za bolji prikaz korisnikova tempa
vjezbanja, neka korisnik izvrSi zagrijavanje, a zatim
zapocne novu sesiju vjezbanja u svom ritmu
vjezbanja.

IN COMPLETE!

2. Odaberite opciju izvjesca:

e Posaljite izvjeStaj na e-adresu. Dodirnite
POSALJI E-MAILOM.

e |zvezite izvjeSce USB klju¢em. Umetnite USB
klju¢ u utor na konzoli i taknite EXPORT TO
USB.

BiljeSka: Ako odlucite napustiti sesiju bez stvaranja
izvjeSca, necete modi pristupiti rezultatima sesije.
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Djelovanje operatora ili korisnika Zaslon

3. Ako ste odabrali opciju e-poste, unesite naziv
izvjesSca i adresu e-poste. Dodirnite POSALJI
IZVJESTAJ.

Ako ste odabrali USB opciju, unesite naziv izvjesca.
Dodirnite SPREMI 1ZVJESCE.

4. Kada se zaslon Session Complete zavrsi, dodirnite
EXIT SESSION, a zatim taknite OK.

5. Nastavi na "Izlazak iz antigravitacijske trakelzlazak
iz antigravitacijske trake".
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Izlazak iz antigravitacijske trake

1. Zaustavite sesiju i pricekajte da se traka potpuno
zaustavi.

2. Pricekajte da se vrecica potpuno ispuhne.

3. Tada korisnik moze:

Uklonite sigurnosni remen za zglob.
Otkopcajte kratke hlace iz torbe.

Otkacite mehanizam za zakljuavanje kokpita
povlacenjem trake prema njima.

Lagano spustite kokpit.

Izadite iz pokretne trake. Okrenite se, izadite iz
otvora vre€ice i pazljivo zakoracite sa straznje
strane trake.
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Pracéenje otkucaja srca

Monitor pulsa

Zaslon AlterG Treadmill dizajniran je za primanje korisnikova broja otkucaja srca zajedno s upotrebom
Polar® (prsnog remena) monitora otkucaja srca.’Polarne naramenice za prsa mogu se kupiti u
najpopularnijim trgovinama sportskom opremom ili putem interneta. Da bi zaslon ispravno prikazao
korisnikov puls, prijemnik unutar zaslona mora dobiti stabilan signal otkucaja srca od Polar odasiljaca.
Polarni sustav otkucaja srca sastoji se od dva glavna elementa: 1) senzora / odasiljaca i 2) prijamnika na

zaslonu AlterG trake za tréanje.

Kako nositi odasilja¢ na prsima

Senzor / odasilja¢ nosi se odmah ispod prsa i na vrhu trbuha, izravno na goloj kozi (ne preko odjece).
Odasiljac treba biti centriran ispod prsnih misiéa. Nakon Sto je remen uévr$éen, povucite ga od prsa
rastezanjem trake i navlazite vodljive trake elektroda obi¢nom vodom. Odasilja¢ radi automatski dok ga
nosite; ne djeluje dok je odvojen od vaseg tijela. Medutim, buduéi da vlaga moze aktivirati odasiljac, a
nakupljanje soli od znoja moze predstavljati problem, isperite odasilja¢ vodom i obriSite ga suhom nakon
upotrebe. Traka na prsima je periva. Nakon Sto odvojite odasiljac, operite traku u toploj vodi pomocu
blagog sapuna i temeljito isperite u Cistoj vodi.

Prijemnik
Morate biti na udaljenosti od dva i pol metra od prijamnika da biste primili signal. Imajte na umu da vas

odasilja¢ moze nestalno oscilirati ako ste preblizu drugoj Polar opremi. Odrzavajte udaljenost od
najmanje tri metra izmedu ostalih polarnih jedinica.

NAPOMENA: Do nepravilnog prijema otkucaja srca moze do¢i ako je Polar monitor preblizu jakim
izvorima elektromagnetskog zracenja, poput televizora, osobnih racunala, elektriénih motora i nekih
drugih vrsta opreme za fitness. Unutar dometa bilo kojeg prijemnika treba koristiti samo jedan odasilja¢
jer prijemnik moze istodobno prihvatiti nekoliko signala, Sto uzrokuje netoéno ocitavanje.

OPREZ: Puls dobiven tijekom trake za tréanje AlterG samo je referenca. Nijedan
medicinski tretman ili dijagnoza ne bi se trebali temeljiti na Polar Monitoru.

T Polar® je registrirani zastitni znak tvrtke Polar Electro, Inc. Lake Success, NY
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Postupci hitnog izvlacenja

U malo vjerojatnom slucaju da se pacijent imobilizira u antigravitacijskoj traci, pogledajte hitne korake u
nastavku kako biste osigurali situaciju prije pozivanja +1510.270.5900 ili pozivanja na alterg.com.

VAZNE BILJESKE:
1. Ne otkljucavajte kokpit dok ne procitate dalje.

2. Pojas trake za tréanje na seriji Fit ne blokira se na mjestu, pa ga osigurajte tako da drzite stopalo na
njemu na straznjem dijelu trake za tréanje.

Scenariji hitnih slucajeva

Postoje dva vjerojatna scenarija u kojima pacijentu moze zatrebati hitna pomo¢ pri izlasku iz anti-
gravitacijske trake:

Scenarij 1

Pacijent pada ili se umara do te mjere da ne moze izaéi s pokretne trake prije nego Sto se zra¢na komora
napuse zrakom.

Opcija1:  Ako pacijent moze stajati, zaustavite pokretnu traku i u¢vrstite pojas nogom. Pomozite
pacijentu da izade s pokretne trake.

2.opcija:  SprijeCite pomicanje remena osiguravajuci ga nogom. Uklonite Sipke vrecica na dnu trake.

3. opcija:  Sprijecite pomicanje remena osiguravajuci ga nogom. lzreZite zra¢nu komoru i pomozite
pacijentu da izade s pokretne trake.

Scenarij 2
Pacijent se umara do te mjere da ne moze izaci s trake nakon napuhavanja zracne komore.

Smanijite postotak tjelesne tezine na manje od 40% i neka pacijent sjedne na svoje mjesto dok ponovno
ne dobije snagu i ne moze samostalno izadi.
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Postavke objekta

Djelovanje operatora ili korisnika Zaslon

1. Da biste pristupili svim zaslonima za
postavke, vratite se na pocetni zaslon i \
dvaput dodirnite gornji lijevi kut zaslona.

ALTER G
[

2. Isko¢it ée tipkovnica. Unesite kod 5900.

LU Suppont Service Wdeo Rogatey Ouag

Nakon ulaska u izbornik postavki, docekat ¢e
vas niz konfiguracija i opcija.

.....

Navigacija kroz izbornik Postavke

Vas ¢e objekt imati ograniCeni pristup navigacijskoj traci Postavke radi lakSeg rjeSavanja problema i
dijagnostike. Dobit ¢ete pristup GUI-ju, podrsci i usluzi i drugim istaknutim karticama. Nepristupacne
kartice i gumbi bit ce sive boje.
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Prilagodavanje izgleda zaslona - kartica GUI

AlterG je zadani izgled u tvornici postavio na prvu navedenu postavku. Alternativni izgledi mogu se izraditi
na navigacijskoj traci, mjernim podacima sesije i kontrolama trake za tréanje. Ispod je primjer odabranog
izgleda sesije.

Change Layout

Da biste odabrali alternativni izgled, dodirnite gumb Promijeni izgled pored Zeljenog izgleda.

Takoder mozete promijeniti metriCke ili standardne jedinice prebacivanjem gumba Upotrijebi metricke
jedinice.

Upravljanje e-postom - kartica GUI

Djelovanje operatora ili korisnika Zaslon

LU Suppont Service Wdeo Rogatey Ouag

Skratite postupak zavrSetka sesije
unaprijed programiranjem adresa e-
poste vaseg osoblja. To vam omogucuje
odabir adresa e-posSte s unaprijed [
programiranog popisa i smanjenje
vremena provedenog u unosu podataka.

1. Odaberite karticu GUI.

2. Dodirnite Upravljanje e-adresama.
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Djelovanje operatora ili korisnika Zaslon

3. Unesite ime i e-adresu klinicara i dodirnite DODAJ. MANAGE EMAILS

4. Imate mogucnost prikazivanja unaprijed programiranog MANAGE EMAILS
popisa po imenu ili e-poStom.

(%) examgple

MANAGE EMAILS

m example@email.com
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Tehni¢ka podrska - kartica Podrska

Ako imate problema sa svojim sustavom Stride Smart i povezani ste na Wi-Fi, nas servisni tim mozda ¢e
modi dobiti daljinski pristup i pomoc¢i vam u rjeSavanju problema s vasom jedinicom.

Nazovite nas servisni tim na (510) 270-5369 ako im Zelite odobriti daljinski pristup. Mogu vas provesti
kroz postupak u nastavku.

Djelovanje operatora ili korisnika Zaslon

1. U Postavkama objekta na kartici Podrska dodirnite TehniCka podrska.

10/23/2017

U roku od 5 sekundi trebali biste vidjeti skoCni prozor TeamViewer.
Nakon jos 5-10 sekundi, polja ID i lozinka automatski ¢e se popuniti.

Ie?$:|e\~'er
2. Procitajte ID i lozinku natrag svom tehniCaru. To ¢e im omoguciti da se Sl
povezu s vasom jedinicom i kontroliraju zaslon. RS SR -
By koo
==
it Conces

Ponovo pokrenite aplikaciju

Djelovanje operatora ili korisnika Zaslon

Ako imate problema sa Stride Smartom, mozda ¢emo zatraziti da ponovno
pokrenete uredaj. Da biste to ucinili, dodirnite Restart App.

10/23/2017
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Iskljucivanje racunala

Dizajnirali smo anti-gravitacijsku traku da ostane stalno ukljuéena. Racunalo i zasloni crpe to¢no 45 W,
Sto je manje od Zarulje od 60 W.

Djelovanje operatora ili korisnika Zaslon
Isklju€ivo racunalo smije se koristiti samo ako se Stride Smart i anti-

gravitacijska traka moraju iskljuciti. Molimo iskljucite jedinicu prije nego sto
bilo Sto odspojite sa zida.

Sustav ¢e se automatski pokrenuti nakon Sto se ponovno ukljuci u zid.

10/23/2017

Kalibriranje tezine palube - kartica usluge

Ako imate problema s kalibracijom, mozda cete trebati ponovno kalibrirati tezinu palube. Molimo
kontaktirajte AlterG Service prije resetiranja tezine palube.
Djelovanje operatora ili korisnika Zaslon

1. Odaberite karticu Usluga.

2. Da biste ponovno kalibrirali teZinu palube, osigurajte (@O R eI COM11 L) Ed

da na palubi trake nema utega. Ne moze biti nitko
tko stoji unutra ili sa strane trake za tréanje. 230

3. Dodirnite Postavi tezinu palube. Ovaj bi broj trebao
biti oko 200 Ibs (+/- 70).

Ako se problemi s kalibracijom i dalje javljaju, obratite se
nasem servisnom timu AlterG.
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Oznake, lokacije, tumacenije

Morate procitati i razumjeti naljepnice na Fit anti-gravitacijskoj traci. Na naljepnicama se nalaze
informacije o radu anti-gravitacijske trake. Slijedite sve upute na naljepnicama za sigurno i ugodno
vjezbanje.

Ako bilo koja naljepnica postane oStec¢ena i necitljiva, odmah kontaktirajte AlterG kako biste narucili
Zamjenu.

Mjesta naljepnica naznacena su na donjem dijagramu. Slijedi graficki prikaz i detaljan opis svake

naljepnice.
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Oznaka # 1

Need Help? £' 1510.270.5369 E support@alterg.com @ www.alterg.com/support

2% d

Ovo je naljepnica za kontakt sa servisom. Nalazi se na prednjoj strani konzole iznad trake za
zaklju¢avanje i prikazuje telefonski broj, e-adresu i web mjesto koje treba kontaktirati radi podrske i
popravka.

Oznaka # 2

OPREZ - Da biste smanjili rizik od ozljeda od pokretnih dijelova, prije
servisiranja izvucite utika<.

UPOZORENJE - Da biste smanjlli rizik od strujnog udara, iskijutite
utikac prije cis¢enja ili servisiranja.

Ovaj je uredaj sukladan s dijelom 15 FCC pravila. Operacije podlije2u
sljedeca dva uvjeta;

(1) Ovaj ureda] ne smije stvarati stetne smetnje,

(2) Ovaj uredaj mora prihvatiti sve primijene smetnje, ukjjucujuci
smetnje koje mogu prouzrociti ne2eljeni rad.

Ovaj digitaini uredaj klase A uskladen je s kanadskim |ICES-003

|
HSI27- MRy C

Ova se naljepnica nalazi na prednjoj ploc€i u blizini podnozja anti-gravitacijske trake. Prije ¢iséenja ili
servisiranja uvijek iskljucite traku za tréanje kako biste smanijili rizik od ozljeda od pokretnih dijelova ili
strujnog udara.

Oznaka # 3
(uspatemzsonres — ALTER G° e B )
e e A U SRR,
REF vl o i
1 120V~, 60 Hz, 16A

1230-240V~,50/60 Hz, 13 A

(T C €T momsov e
UDI

\Madein usa 201811 RevE /

AlterG proizvodi sustav. Ova se naljepnica nalazi na prednjoj ploci u blizini baze anti-gravitacijske trake
i identificira serijski i model broja sustava, kao i zahtjeve za snagom i naponom.
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Oznaka # 4

Ova se naljepnica nalazi na poklopcu zaslona, jedna s lijeve, a druga s desne strane zaslona osjetljivog
na dodir. Pi¢e nije dopusteno na anti-gravitacijskoj traci bilo gdje osim u drza¢ima za ¢ase. Preporucéuju
se zatvoreni spremnici ili spremnici s poklopcem.

Oznake #5i# 10

M Te se naljepnice nalaze na vertikalnim nosacima (oznaka br. 5 oznacava centimetre na
lijevom nosacu, oznaka br. 10 oznacava centimetre na desnom nosacu). Kada korisnik
a1 || 36 .. s o Lers ws .. L . )
postavi i zaklju¢a kokpit, biljezi se visina kokpita i moZe se koristiti za buducu referencu.
35
86| 34
33
81|32
31
76| 30
29
71|28
27
66, i26

Oznaka # 6

Ova se naljepnica nalazi s obje strane kokpita, pored vertikalnih nosaca i pokazuje visinu
kokpita koju je postavio korisnik.
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Oznaka # 7

Ova se naljepnica nalazi u donjem desnom kutu cjevastog okvira koji okruzuje zaslon osjetljiv na dodir i
konzolu.

Kokpit mora biti osiguran u okomitim regulatorima visine i zaklju¢an prije nego Sto korisnik pocne
vjezbati. Ova je naljepnica pri¢vr§éena na prednjoj strani kokpita na vrhu. Obavezno slijedite ove upute.

Oznaka # 8

Oznaka za zaustavljanje u nuzdi nalazi se na upravljackoj ploci ispod zaslona osjetljivog na dodir.
Oznacava gdje treba postaviti sigurnosni magnet za rad anti-gravitacijske trake. Ako sigurnosni magnet
nije postavljen na kruzni klin ispod rije¢i "HITNO STOP", anti-gravitacijska traka nece raditi. U uporabi,
ako se dogodi bilo kakva hitna situacija, potezanje na vezici pricvr§¢enoj na magnet istisnut ¢e magnet
i zaustaviti traku za tréanje. Prije poCetka vjezbanja uvijek osigurajte sigurnosni vez za zglob korisnika.

NAPOMENA: USB priklju¢ak namijenjen je za prijenos samo podataka o zavrSetku sesije i prilagodenih
programa za vjezbanje. USB priklju¢ak nije prikladan kao priklju¢ak za punjenje prijenosnih uredaja.

Oznaka # 9

Ova se naljepnica nalazi s rukohvata na obje strane i ozna¢ava mjesto magneta.
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Oznaka # 11

Ova se naljepnica nalazi u strukturi anti-gravitacijske trake i ukazuje da je na tom
mjestu prisutan visoki napon. Ako vidite ovu naljepnicu, nemojte se priblizavati niti
rastavljati bilo koju komponentu na koju je pri¢vrs¢ena. Buduéi da visoki napon moze
prouzroditi ozbiljne ozljede ili smrt, samo kvalificirani servisni tehnicar AlterG-a
trebao bi pokusati popraviti.

D000505-10 Rev. G 2. lipnja 2021. godine 39



Oznaka # 12

Ova se naljepnica nalazi na unutarnjoj strani prednje plo¢e i oznacava veza sa
zemljom. Koristi se za referencu nultog potencijala i zastitu od elektri¢nog udara.

o T

Oznaka # 14

WARNING: This predictcan | Ova se naljepnica nalazi pored naljepnice proizvoda na prednjoj
CXPOSe YOI 1o chemicaly v e e . . .. v . .
e i D plogi u blizini baze antigravitacijske trake za tréanje. To ukazuje na
and Carbon Black which are | 10 da vas ovaj proizvod moze izloziti kemikalijama za koje drzava

bsitopid :,” "' Kalifornija zna da uzrokuju rak, urodene nedostatke ili drugu
birth deficts or other repro reproduktivnu Stetu. Za viSe informacija posjetite

ductive www.P65Warnings.ca.gov.

For more information, visit

vowew POSWarnings.ca gov
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Odrzavanje

Da biste osigurali siguran rad i dugovje¢nost vase Fit anti-gravitacijske trake za tréanje, morate provoditi
povremeno odrzavanje. Mnoge zadatke odrZzavanja moZete obaviti sami; medutim, preporucéuje se da
tehniéar AlterG pregleda sustav svakih 12 mjeseci.

OPREZ: Provjerite je li anti-gravitacijska traka isklju¢ena i odspojena prije izvodenja bilo
kojeg od dolje opisanih odrzavanja.

Dezinfekcija

Cis¢enje i dezinfekcija kratkih hlaca

o Prije nego Sto korisnik stavi ili skine AlterGove kratke hlace, pobrinite se da uvijek skinu cipele.
Drzanje cipela dok oblacite kratke hlace stvara veliki stres na njihovim Savovima i znatno ¢e smanijiti
zivotni vijek kratkih hlaca.

e Ako se bilo koji dio kratkih hlaca istrosi, prekinite upotrebu.

Upute za pranje: Perite rucno ili strojno u laganom ciklusu. Kad upotrebljavate perilicu, kratke hlace
stavite u mrezastu vrecicu. Koristite blagi deterdzent. Suhi zrak. Ne stavljajte kratke hlace u susilicu.

Biljeska: HlacCe su bez lateksa.
Sadrzaj:
90% neopren
10% uretanae presvuceni najlon

AlterG-ove kratke hlace treba ocistiti i dezinficirati u skladu sa vaze¢om klinickom politikom u vezi s
odje¢om za pacijente i stupnjem rizika od izloZenosti. Potrazite najnovije smjernice o dekontaminaciji
opreme i odjece za pacijente na web mjestu CDC-a.

Standardno CiS¢enje moze se provesti potapanjem u antimikrobne spojeve i mehanickim mijesanjem.
Slijedite smjernice za odredena antimikrobna sredstva za CiScenje koja se koriste kada odredujete
vrijeme i nacin izlaganja dekontaminaciji. Konstrukcija materijala AlterG Shorts je od neoprena i uretana;
mozete se obratiti proizvodacu zeljenih sredstava za CiSéenje u vezi s prikladno$cu i uputama za
uporabu. Kratke hlacice podnose izlaganje 10% otopini izbjeljivaca.

Slijedite CDC preporucene postupke za dekontaminaciju kad kratke hlace postanu izlozene ljudskom
otpadu ili krvi ili kada su u pitanju visoko rizicni pacijenti ili visoko rizicna mikrobna kontaminacija.
Preporucuje se odlaganje kratkih hlaca nakon izlaganja otpadu, krvi ili vrlo zaraznim mikroorganizmima ili
kada su u pitanju pacijenti s visokim rizikom od zaraze.

Izravno izlaganje kratkih hla¢a krutom otpadu (izmetu) krvi ili slomljenoj kozi smatra se neobi¢nim
stanjem i moZda nece biti moguce adekvatno dezinficirati kratke hlac¢e u tim okolnostima. Kratke hlace
koje su izlozene riziku od veée kontaminacije trebaju se ukloniti iz neposredne uporabe i sterilizirati
izmedu uporabe ako se smatraju odredenima za sigurnu ponovnu upotrebu. Ako je moguca slomljena
koza, inkontinencija ili visoko rizicna mikrobna kontaminacija, situaciju treba procijeniti od slucaja do
slucaja.

Preporucuje se da pacijenti s visokim rizikom od urinarne ili fekalne inkontinencije nose podstavke,
pelene i druga ucinkovita sredstva za prigusivanje, zadrzavanje i apsorpciju. Izbjegavajte prenoSenje
otpada ili zaraznih organskih tvari u unutrasnjost trake jer je vrlo tesko ukloniti organsku kontaminaciju
nakon unoSenja u unutrasnjost trake za tr¢anje.

Urinarni kateteri i ostali uredaji za skladistenje otpada na vodovima i vre¢ama trebaju se koristiti s
oprezom i svjesnos$¢u da unutarnje okruzenje trake doseze tlak visi od atmosferskog. Ova razlika u tlaku
moze stvoriti sustav katetera pod pritiskom, Sto uzrokuje bubrenje, curenje ili pucanje.
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Cis¢enje i dezinfekcija vre¢a i okvira

Obrisite povrsine ljuske i cjevastog okvira anti-gravitacijske pokretne trake s 10% otopinom izbjeljivaca ili
drugim deterdzentima / dezinficijensima koji su kompatibilni s uretanskim premazima i folijama na bazi
epoksida i udovoljavaju CDC-ovim smjernicama za dezinfekciju. Nemojte namakati povrsine do te mjere
da otopina izbjeljivaca pocinje teéi. Preporucéuje se redovito ¢iSéenje i brisanje povrsina nakon svake
uporabe. Nakon izlaganja infektivnim agensima, oCistite povrsine trake za tré¢anje u skladu sa
smijernicama CDC-a ili se obratite tvrtki AlterG, Inc. Napomena: Tkanina u vrecici ne sadrzi lateks.

Opce Ciscenje i pregled

Periodi¢no ¢iSéenje i pregled pomocdi ¢e vam produziti Zivotni vijek vase antigravitacijske trake i odrzavati
njezin dobar izgled. Najveci doprinos kvaru trake za tréanje bit ¢e nakupljanje necisto¢e i smeca unutar
trake za tr¢anje. Da biste to sprijecili, osigurajte da korisnici uvijek nose Ciste cipele dok vjezbaju. Buduci

da je traka za tr€anje zapecaceni sustav, prisutnost prljavstine i krhotina uvelike smanjuje dugovje¢nost
proizvoda.

Odrzavanje ¢istoce sustava takoder ¢e olakSati uoCavanije problema koji se inace ne bi mogli pronaéi dok
ne bude prekasno. Ispod je opéenita smjernica o intervalima cis¢enja i odrzavanja. Ako je anti-
gravitacijska traka za tr¢anje u prljavom okruzeniju ili se intenzivno koristi, intervali CiS¢enja i pregleda
trebali bi se ¢esce javljati. Ne koristite abrazivne Cetke ili sredstva za CiScenje; oni e ostetiti i ogrebati
boje i plasti¢ne povrSine. Takoder, nemojte namakati bilo koju povrsinu teku¢inom jer osjetljiva
elektronika moze biti oste¢ena i dovesti do elektricne opasnosti.

Dnevno

1. Pregledajte i uklonite ostatke otpadaka iz unutrasnjosti vrecice.
2. Provjerite ima li abnormalnog rada. Osigurajte da nema neobicnih karakteristika izvedbe kao $to su:
o Neobicni zvukovi, poput Sistanja curenja zraka, iz trake, puhala ili vrece.
o Neobicni prizori ili mirisi koji se ¢ine neobi¢nim.
e Sve operativne karakteristike koje su se promijenile, poput smanjene brzine trake za tr¢anje ili
nestalnog ili niskog pritiska vreée. Imajte na umu da nizak pritisak u vre¢i moze biti uzrokovan

pogresnom kalibracijom. Provijerite jeste li pravilno slijedili korake kalibracije prije nego sto
utvrdite da postoji problem s tlakom.

Tjedni

1. Provjerite cjelokupno stanje trake za tr¢anje.

2. Pregledajte vrecicu na suze ili curenje.

3. Obrisite vanjske povrsine vlaznom krpom. To ¢e vam pomoci sprijeciti da prozori pozute.

4. Obrisite vrecicu i monitor po potrebi krpom od mikrovlakana kako biste izbjegli ogrebotine.
Napomena: ObriSite monitor kad je traka za tréanje iskljuCena. Ako pritisnete zaslon osjetljiv na dodir
dok je pokretna traka uklju¢ena, moZzete sluc¢ajno aktivirati funkciju.

5. Provjerite ima li labavih zica i kabela.

6. Usisite unutrasnjost vreéice kroz pristupnu rupu na vrhu vrecice. Mozete postaviti kokpit na najvisi
poloZzaj i uvuéi se u vrecu radi boljeg pristupa.

7. Usisite oko dna trake za trcanje.
8. Provjerite jesu li kratke hlace pukotine ili rupe.

Mjesecno

1. lzvadite vrecicu iz okvira i temeljito usisajte unutrasnjost trake za tr¢anje. Pogledajte upute koje
slijede.

2. Usisite svu prasinu nakupljenu na zaslonima koji se nalaze unutar usisnih cijevi puhala s obje strane
prednjeg dijela trake za tr¢anje.
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Sezonski

U jesen i zimi suha klima u mnogim regijama zemlje prouzrocit ¢e staticko nakupljanje kada se koristi
traka za tr¢anje. PoSpricajte povrsinu za tr¢anje staticidnim rasprsivacem kako biste sprijecili staticki
udar na korisnike trake za tr¢anje i sprijecili ometanje elektroni¢kih sustava trake za tréanje.

Torba Windows

Prozori na vasoj anti-gravitacijskoj traci izradeni su od Strataglass ™. Posebno se mora paziti da ostanu
Cisti i bistri. Za ¢iSéenje prozirnih prozora preporucuje se sredstvo za ¢iS¢enje IMAR ™ Strataglass.

Biljeska: Ako je vasa anti-gravitacijska traka za tr€anje izloZena suncu, potrebno je naruciti posebno
sredstvo za CiSéenje prozora koje sadrzi UV zastitu. Za popis prodavaca i distributera na vasem podrucju
kontaktirajte AlterG ili posjetite Amazom.com i narucite zastitno sredstvo za ¢iS¢enje IMAR ™ Strataglass.
Ako imate bilo kakvih problema sa svojim Strataglassom, odmah kontaktirajte AlterG.

Kako trebam ocistiti zaslon osjetljiv na dodir?

Tijekom cCis¢enja zaslona osjetljivog na dodir, vazno je shvatiti da je osjetljiv na kemikalije, bas kao i
naocale s plasti¢nim le¢ama (obi¢no polikarbonat s premazom za smanjenje odbljeska). Zapravo,
komplet za CiS¢enje isporucen s par takvih naocala samo je karta za sigurno ¢iScenje zaslona osjetljivog
na dodir; obi¢no ukljucuje krpu od mikro vlakana i njeznu otopinu za ¢iscenje i obi¢no kosta oko 10 USD.

Upute za ciSéenje
o Koristite mekanu krpu koja ne ostavlja dlacice. Posebno preporucujemo 3M krpu za Ciséenje le¢e od
mikrovlakana za cis¢enje dodirnih ploca bez potrebe za tekuéim sredstvom za CiS¢enje. Materijal se

moze koristiti suh ili lagano navlazen blagim sredstvom za Ciséenje ili etanolom. Pazite da je krpa
samo malo vlazna, a ne mokra.

¢ Nikada nemoijte koristiti kisela ili alkalna sredstva za CiSc¢enje ili organske kemikalije poput
razrjedivacCa boja, acetona, toluena, ksilena, propilnog ili izopropilnog alkohola ili kerozina. Prikladni
proizvodi za Cis¢enje komercijalno su dostupni i predpakirani za upotrebu; jedan od primjera takvog
proizvoda jeKlear zaslon™ ili komercijalno dostupne maloprodajne marke poput Cistaé stakla i
povrsina Glass Plus®izradio Reckitt-Benckiser. KoriStenje neispravnih sredstava za ¢iS¢enje moze
dovesti do osteéenja vida na dodirnom zaslonu i oSte¢enja funkcionalnosti.

¢ Nikada nemoijte nanositi sredstvo za CiS¢enje izravno na povrsinu zaslona osjetljivog na dodir; ako
izlijete sredstvo za CiSéenje na zaslon osjetljiv na dodir, odmah ga upite upijajuéom krpom.

e Kad upotrebljavate sredstvo za CiSéenje, izbjegavajte kontakt s rubovima filma ili stakla i savitljivim
repom.

¢ Njezno obriSite povrsinu; ako postoji usmjerena tekstura povrsine, obriSite u istom smjeru kao i
tekstura.

Biljeska: Vecina proizvoda sadrzi 1-3% volumena izopropilnog alkohola, sto je unutar prihvatljivih granica
za uporabu CiS¢enja otpornim dodirnim plo¢ama.

Oprez: Mnogi proizvodi sadrze amonijak, fosfate ili etilen glikol, koji NISU PRIHVATLJIVI; pazljivo
provjerite oznaku sadrzaja proizvoda.

Odrzavanje torbi

e Provjerite ima li u vrecici curenja i primijetite neobicne siktave zvukove. Malo curenje kroz kratke
hlace i patentni zatvarac¢ je normalno. Ako ovo ili drugo curenje utjeCe na maksimalne tlaéne
sposobnosti anti-gravitacijske trake, obratite se tvrtki AlterG za rjeSavanje problema i podrsku.

e Prema potrebi podmazite patentni zatvara¢ na vreéici pomoc¢u maziva za patent zatvarace. Uvijek
drzite oStre predmete dalje od vredice.

o Da biste osigurali odrzavanje unutarnje strane anti-gravitacijske trake, mozda ¢e biti potrebno ukloniti
vrecicu s baze. Preporucuje se da se ova vrsta odrzavanja izvodi na kraju dana. Kad se vrecica
ponovno pricvrsti, za pjenu koja stvara hermeticku brtvu izmedu vrecice i baze potrebno je vrijeme za
Sirenje i ponovno zatvaranje. Postupak uklanjanja vrecice za CiS¢enje opisan je u nastavku.
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Postupak uklanjanja vreCice za Cisc¢enje

Da biste osigurali odrzavanje na unutarnjoj strani Fit anti-gravitacijske trake, mozda ée biti potrebno
ukloniti vrecicu s osnove trake. Slijedite korake u ovom odjeljku za uklanjanje, ¢iS¢enje unutrasnjosti i

zamjenu vrecice.

Uklanjanje vrecica i CiS¢enje trake za tr¢anje
1. Iskljucite i iskljucite antigravitacijsku traku.
2. Torbu mozete suspendirati za bolji pristup

pricvrééivanjem torbe na kokpitu, a zatim podizanjem i
zaklju¢avanjem kokpita.

3. Pronadite Sipke za pri¢vrséivanje vrecéica na okviru.
Prikazane su Sipke na bo¢nim i straznjim stranama.
Uklonit ¢ete ove tri trake. Mozda je najlakSe zapoceti
sa straznjom Sipkom.

4. Pomodu klju¢a s nasadnim klju¢em od 10 mm odvijte
pricvrééivace sa stajacih mjesta.

44

D000505-10 Rev. G 2. lipnja 2021. godine



5. Bocne Sipke imaju utor na prednjem kraju, a utor stane
ispod susjedne Sipke. Otpustite pricvrscivac na
susjednoj Sipci, a zatim podignite bo¢nu Sipku.

Boc¢na .
Prvo otpustite

traka koju rvo otpust
treba pricvrséivac na
ukloniti prednjoj Sipci

Podignite Sipku

6. Ako je Sipka ¢vrsto pricvrsc¢ena, otpustite je odozdo
pomocu velikog odvijaca. Pazljivo gurnite vrh odvijaca
ispod Sipke.

7. Potpuno izvucite Sipke iz okvira i odlozite ih sa
zatvaraCima.
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8. Podignite bazu vredice sa stajalista.

Imajte na umu da vam mozda nece trebati ukloniti i
prednju i straznju stranu da biste odistili cijelu traku.
Uklanjanje straznjeg dijela i obje strane mora biti
dovoljno. Tipi¢no je najbolje ostaviti predniji dio vrecice
pri¢vrséen na okvir.

Kao $to je prikazano na drugoj fotografiji, torba je

pustena s obje strane i sa straznje strane. Prednja
strana vrecice ostaje pri¢vrséena.

9. Temeljito usisajte sve povrSine do kojih mozete doci.
Udite Sto dalje ispod trake za tr¢anje.

Ocistite straznji dio trake na mjestu gdje se skuplja
necistoca i smece.

10. Takoder mozete provjeriti ima li na povrsini gazeceg
sloja ostataka ili tekucine. Pojas se slobodno krece
dok ga kotrljate rukom.
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Ponovno pri¢vrscéivanje torbe

1. Ponovno pri¢vrstite vrecicu, poravnavajuci rupe s
odgovaraju¢im stativima na okviru.

2. Vratite pri¢vrsne Sipke na okvir. Bo¢ne Sipke moraju se
postaviti utor najprije ispod susjedne prednje Sipke. Gurnite utor
Pritegnite pri¢vréc¢ivac prednje Sipke boCne Sipke

’ ispod prednje
Sipke

Pritegnite
pricvrsc¢ivac na
prednjoj Sipki

3. Zamijenite i zategnite sve pricvrscivace. Provjerite
jesu li pripijeni. Nemojte pretjerano stezati.
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Dodatak A: Specifikacije anti-gravitacijske trake za tréanje

lzvodenje

Dimenzije

Preporucene dimenzije
sobe

Zastita okolisa

Ocjene elektricne
struje

Kapacitet korisnicke teZine: 80 - 400 Ibs (180 kg)

Podesavanje raspona tjelesne tezine: Sve do 20% tjelesne tezine korisnika, u
koracima od 1% (korisnici iznad 350 lbs mozda nece posti¢i 20% umanjenja
tezine)

Povrsina trcéanja:

e 56 cm Sirok

e Duljine 62 "(158 cm)

Raspon brzine: 0 - 12 mph (0- 19 km / h)

Duljina: 213 cm (84 ")

Sirina: 97 "(38")

Gumena prostirka: 1,2 metrax 2,7 m
Tezina: Priblizno 550 Ibs (249 kg)

Osigurajte otisak duljine najmanje 12 stopa (3,7 m) i Sirine 8 m (2,4 m) za
odgovaraju¢i razmak oko trake za tré¢anje. Ostavite najmanje 20 inc¢a (0,5M)
prostora ispred jedinice za pristup ukljucivanju / isklju¢ivanju i elektronickoj ploci.
BiljeSka:Na najnizim postavkama visine i visokog tlaka, vre¢a se moze prosiriti za
~10"(25 cm) po strani.

Provjerite visinu stropa kako biste bili sigurni da korisnici tijekom tr¢anja neée
udarati glavom o strop. Vozna povrsina je ~ 6 "(15 cm) od tla.

Radni uvjeti:

e Temperatura okoline: 55°F do 84°Z (13°C do 29°C)
e Relativna vlaznost: 20% do 95%

Uvjeti prijevoza i skladistenja:

e Raspon temperatura: 0°F do 120°F (0°C do 49°C)

e Relativna vlaznost: 20% do 95%

Zahtjevi napajanja:

e  Preporuceno: 220 VAC 20A, 60 Hz

e  Operativni raspon izmjeni¢nog napona; 200 - 240 VAC *, 50/60 Hz
* Pri vrijednostima manjim od preporucenih 220 volti / 20A, sposobnost
sustava da smanji tjelesnu tezinu na 20% moze biti ugrozena.

Mjesto: Ugradite prednju stranu pokretne trake na udaljenosti od 3,7 m od
elektricne uticnice.

Elektri¢ni priklju¢ak (SAD): Krug od 20 ampera, uti¢nica NEMA 6-20R

Medunarodna konfiguracija: Fit ima uti¢nicu IEC 60320 C20 za ulaznu snagu.
Svaka jedinica dolazi s odgovarajuéim utikacem IEC 60320 C19 i odgovarajuc¢im
zidnim ¢epom za odredenu zemlju. Odgovarajuci utikac treba biti pricvr§¢en na
kabel za napajanje trake pomoc¢u sljedeée sheme spajanja Zica:

e Plavi dirigent: Neutralno

e Smedi dirigent: Linija

e Kondukter zemlje: zeleni / Zuti
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Dodatak B: Opcije i pribor

Posjetite AlterG Store na http://store.alter-g.com/ ili kontaktirajte svog prodajnog predstavnika AlterG-a
radi cijena i narudzbe.
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Dodatak C: RjeSavanje problema

U vecini sluCajeva popravak vase antigravitacijske trake mora izvrsiti kvalificirani tehnicar tvrtke AlterG.
Obratite se predstavniku AlterG-a ili zatrazite popravak na support@alterg.com.

Prije nego Sto zatrazite pomo¢ od servisera, mozZete rijesiti probleme i potencijalno ih rijesiti.

Popravci

Imajte na umu sljedeée kako bismo vam mogli Sto brze pomoéi.

o Kaoiji je serijski broj antigravitacijske trake za tréanje? Oznaka proizvodaca nalazi se na postolju za
tréanje.

e Sto se dogodilo prije problema?

e Jeli se problem dogodio neocekivano?

e Jelise problem s vremenom pogor$ao?

e Ako Cujete neobi¢nu buku, odakle potjeCe buka?

o Jelinetko koristio traku za tréanje u vrijeme kada se problem pojavio?
e Imajte na umu sve druge simptome koji bi mogli biti relevantni.

e Prikazuje li zaslon poruke o pogresci?

Tlak zraka

Ako se tijekom vjezbanja osjeti nepravilan pritisak, provjerite cure li kratke hlace i vrecica jedinice. Ako
problemi s pritiskom potraju, obratite se tvrtki AlterG.

Ergometar

1. Slobodni kota¢: ako se remen trake za tréanje moze slobodno kretati, provjerite je li sigurnosni
magnet na konzoli na ispravnom mjestu. Zatim provjerite je li traka za tr¢anje prikljucena.

2. Pojas trake nece se pomicati dok ne pokrenete korisnicko sucelje. Ako se remen trake krece u
drugom slucaju, odmah kontaktirajte AlterG. Ako se remen trake za tr¢anje ne¢e pomicati tijekom
rada, testirajte ostale funkcije, poput nagiba. Ako to uspije, provjerite ima li na zaslonu poruka o
pogresci. Snimite sve poruke o pogreSkama sustava i kontaktirajte AlterG.

Propustanja

Ako je torba od tkanine poderana ili ako su kratke hlace poderane, prekinite upotrebu i kontaktirajte
AlterG.

Pogreske sustava

Softver za anti-gravitacijsku traku ima ugradenu provjeru pogresaka kako bi osigurao da svi sustavi rade
u skladu sa specifikacijama. Ako se otkrije pogreska, prikazuje se "Neocekivana pogreska“, nakon ¢ega
slijedi opis otkrivene pogreske. Ako vidite ovu poruku, zapisite poruku pogreske i opis okolnosti pod
kojima se dogodila.

Pogreska je mozda rezultat neocekivane anomalije koja se moze dogoditi u slozenim racunalno
upravljanim uredajima. Ako je to slucaj, ukljucite napajanje iz konzole zaslona. Ovo moze ukloniti
pogresku i rijesiti problem. Ako se pogreska i dalje javlja, kontaktirajte AlterG. Zabiljezite okolnosti pod
kojima se pogreska dogada i dijagnosticki kod.
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Dodatak D: Izjava o EMC-u

Upozorenje:

 Fit antigravitacijska traka je MEDICINSKA ELEKTRICNA OPREMA i treba posebne mjere
predostroznosti u vezi s EMC-om te je potrebno instalirati i pustiti u rad u skladu s EMC podacima
navedenim u ovom priruéniku.

e Prijenosna i mobilna RF komunikacijska oprema moze utjecati na anti-gravitacijsku traku

e Upotreba dodatne opreme, pretvaraca i kabela, osim onih koje je odredio Alter-G Incorporated, moze
rezultirati pove¢anim EMISIJAMA ili smanjenom IMUNITETOM OPREME.

e OVAJ OPREMA ne smije se koristiti uz drugu opremu ili slagati s njom, a ako je potrebna susjedna ili
slozena upotreba, OPREMU treba pridrzavati kako bi se provjerio normalan rad u konfiguraciji u kojoj
Ce se koristiti.

Dodatak E: Jamstvo

Na vasu antigravitacijsku traku pokriveno je sljedeée jamstvo:
e Jednogodisnji dijelovi i rad za cijeli stroj.

Jamstvo: AlterG jamc¢i kupcu da anti-gravitacijska traka nema proizvodnih nedostataka tijekom razdoblja
od jedne (1) godine od prvotnog datuma kupnje. Jamstvo ne pokriva o$tecenja ili kvarove opreme zbog
zlouporabe, korisnicke ili druge Stete ili nepridrzavanja okolisnih, elektricnih zahtjeva i odrzavanja kako je
navedeno u korisnickom priru¢niku za anti-gravitacijsku traku. Svaka kupceva preinaka, rastavljanje i
premjestanje bez nadzora usluge AlterG ili prijenosa vlasnistva nad anti-gravitacijskom trakom ponistava
jamstvo i produzeno jamstvo. Pozivamo vas da kontaktirate nas tim za uspjeh kupaca kako bi nam
omogucili da vam olak§amo postupak u bilo kojim okolnostima.

Produljeno jamstvo:
AlterG iz godine u godinu nudi prosSireno jamstvo za Fit anti-gravitacijsku traku kako slijedi:

Ako kupite Prosireno jamstvo u trenutku kupnje, AlterG ¢e pruziti jednu (1) besplatnu provjeru
preventivnog odrzavanja i uslugu Fita od strane kvalificiranog tehniCara na kraju prve godine koristenja.

Produljeno jamstvo mozZze se kupiti nakon prodaje i instalacije AlterG-a. Za viSe informacija kontaktirajte
svog ovlastenog predstavnika ili tvrtku AlterG.

Tijekom jamstvenog razdobilja ili produljenog jamstvenog razdoblja, AlterG ili njegov ovlasteni servisni
tehniCar dijagnosticirat ¢e i popraviti vasu Fit anti-gravitacijsku traku, ukljucujuéi dijelove i radnu snagu.
Usluga se mozZe kretati od telefonskih poziva i e-poste do posjeta servisu na licu mjesta po potrebi. Ako
odlucite ne kupiti produljeno jamstvo od AlterG-a, bit ¢e vam naplaéeni prema tada vazec¢im cijenama za
dijelove i radnu snagu plus sva putovanja i / ili postarina potrebna za bilo koju uslugu proizvoda nakon
isteka pocetnog jednogodisnjeg (1) jamstva.

Niti Jamstvo niti ProSireno jamstvo ne pokrivaju izgubljene poslovne prilike zbog toga Sto vasa Fit anti-
gravitacijska traka nije u funkciji, niti Jamstvo ili Prosireno jamstvo pokrivaju bilo kakvu Stetu ili kvar
opreme zbog zlouporabe i druge Stete korisnika. To ukljucuje: nepridrzavanje ekoloskih i elektri¢nih
zahtjeva, kao i protokole odrzavanja koji su navedeni u korisniCkom priru¢niku Fit anti-gravitacijska traka
za tr€anje. Svaka preinaka Fit anti-gravitacijske trake za kupce ponistava jamstvo. Ako morate rastaviti Fit
anti-gravitacijsku traku da biste je premjestili, ako to ucinite bez kvalificiranog tehnicara tvrtke AlterG,
ponistit ¢e i jamstvo.
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