Kullanim kilavuzu
Fit Serisi Anti-Yercekimi Kosu Bandi® Uriinii



Bu kilavuz, asa@idaki AlterG iriini igin ¢alistirma prosedirlerini kapsar:

Yergekimi Onleyici Kogu Bandini Sigdir

Telif hakki © 2019 AlterG, Inc.'e aittir. TUm haklari sakhidir.

Not: Yergekimi Onleyici Kogu Bandinin giivenli galigmasini dogrudan etkileyebilecek Uyarilara, ikazlara
veya galisma prosedirlerine dikkat gekmek igin bu kilavuzda asagidaki sembol kullaniimistir. Anti-
Yergekimi Kosu Bandini galistirmadan dnce bu talimatlari ve agiklamalari okuyun ve anlayin.

Uyari. Kosu bandinin giivenli galismasini dogrudan etkileyebilecek uyari ifadesi veya
calistirma proseduirdi.

RQHS uyumlu Griin C E

AlterG ve Anti-Gravity Kosu Bandi, ABD'de AlterG, Inc. tarafindan tescilli ticari markalardir.
Neopren, DuPont Corporation'in tescilli ticari markasidir.

Polar, Polar Electro, Inc'in tescilli ticari markasidir.

Klear Screen'in tescilli ticari markasidir.Meridrew Enterprises.
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Sahibinin Sorumlulugu

AlterG® Fit Anti-Gravity Kosu Bandi® {riind, verilen talimatlara uygun olarak monte edildiginde,
calistinldiginda, bakimi yapildiginda ve onarildiginda bu kilavuzda ve beraberindeki etiketlerde ve/veya
eklerde agiklanan sekilde galigsacaktir. Anti-Yergekimi Kosu Band, bu kilavuzda agiklandidi gibi periyodik
olarak kontrol edilmelidir. Arnizali bir Anti-Yergekimi Kosu Bandi kullaniimamalidir. Kirik, eksik, agikga
asinmis, deforme olmus veya kirlenmis parcalar derhal degistirilmelidir. Bu tiir bir onarim veya degistirme
gerekli oldugunda, AlterG, Inc.'e servis talebinde bulunulmasi onerilir. Anti-Yergekimi Kosu Bandi veya
herhangi bir pargasi, yalnizca AlterG, Inc. tarafindan saglanan talimatlara gore onarilmalidir, AlterG, Inc.'in
yetkili temsilcileri veya AlterG, Inc. egitimli personeli tarafindan.

Bu driiniin sahibi, uygunsuz kullanim, hatali bakim, hatali onarim, hasar veya AlterG, Inc. yetkili temsilcileri
disinda herhangi biri tarafindan yapilan degisiklikten kaynaklanan herhangi bir arizadan miinhasiran
sorumlu olacaktir.

AlterG Anti-Yergekimi Kosu Bandinin sahibi/kullanicisi, cihazin galismasiyla ilgili olarak meydana gelen
herhangi bir ciddi olayi AlterG'ye ve ulusal olarak taninan yetkili makama bildirmekle ylikiimlidyir.

Yetkisiz herhangi bir bakim, onarim veya ekipman modifikasyonu, Anti-Yercekimi Kosu Bandi Uriin
Garantisini gecersiz kilabilir.
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AlterG iletigim Bilgileri

AlterG, sorularinizi ve yorumlarinizi memnuniyetle karsilar. Herhangi bir sorunuz veya yorumunuz varsa,
litfen servis ve destek ekibimizle iletisime gegin.

AlterG Genel Merkezi, Servis ve Destek

48368 Milmont Siiriicisi
Fremont, CA 94538 ABD
+1 510 270-5900
www.alterg.com
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Kullanim Endikasyonlari ve Kontrendikasyonlari

Kullanim Amaci Beyani

AlterG Fit Anti-Yergekimi Kosu Bandi, normal kosu bandi islevlerine ek olarak, kullanicinin viicut agirhginin
agirhginin azaltilmasini saglar. Agirlik kaldirma, hastalarin ve bireylerin kas-iskelet sistemi lizerinde daha
az etki ile ayakta durma egzersizleri yapmalarina, yiirimelerine veya kogmalarina olanak tanir.

Kullanim Endikasyonlari

aerobik sartlandirma

Spora 6zel kondisyon programlari

Kilo kontrolii ve azaltiimasi

Norolojik hastalarda yiriiyls egitimi ve noromiiskiiler yeniden egitim
Geriatrik hastalarda gl¢lendirme ve kondisyonlama

Alt ekstremite yaralanmasi veya ameliyatini takiben rehabilitasyon
Total eklem replasmani sonrasi rehabilitasyon

Kullanim Onlemleri

Kardiyovaskdiler hastalik veya solunum sikintisi
Egzersize bagli astim veya anjina

Akut ve kronik sirt problemleri

Yirtilmis veya fitiklasmis disk

Hamile kadinlarda givenlik ve etkinlik olusturulmamistir.

islevsel Bagimsizlik Olgiitii puani 1 veya 2 (maksimum destege bagli) olan bireyler igin giivenlik ve
etkinlik belirlenmemistir

Kosu bandi kemeri yerine kilitlenmiyor. Kosu bandini kapatip gikmadan 6nce hastanin stabil
oldugundan emin olun.

Nabiz monitori dogru degil

Artmis karin i¢i basincinin endige yaratabilecedi herhangi bir durum (6rnegin idrar kagirma, pelvik
taban disfonksiyonu, pelvik taban rekonstriiksiyonu veya diger durumlar)

Kullanim Kontrendikasyonlari

kararsiz kirik
Kardiyovaskiiler hipotansiyon
Derin ven trombozu
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Glvenlik: Uyarilar ve ikazlar

Anti-Yergekimi Kosu Bandini kullanmadan 6nce liitfen bu kilavuzu okuyun. Bir fizyoterapist, egitmen veya
klinisyen (lirlinlin operatori) olarak giivenlik 6zelliklerini ve kullanici arayiiziinii anlamalisiniz. Sizin ve
muisterilerinizin veya hastalarinizin (triiniin kullanicilan) giivenli ve keyifli bir egzersiz deneyimi
yasamanizi istiyoruz.

TEHLIKE: Ciddi yaralanma veya 6liimle sonuglanacak, kaginilmasi gereken ani tehlikeli
Z ' 5 durum.

e Anti-Yergekimi Kosu Bandi elektrik fisini degistirmeyin. Kosu bandi, NEMA 6-20 fisli ¢ikarilabilir bir giig
kablosuyla donatilmistir. Uyumlu olmasi igin bir NEMA 6-20 priz ¢ikisina sahip olmaniz gerekir.
Uluslararasi prizleri yerlestirmek i¢in bu kablonun degistirilmesi, kablonun 20A'da 220V tasiyacak
sekilde tasarlanmasini saglamalidir.

e Herhangi bir elektrik adaptori kullanmayin. Bunu yapmak elektrik garpmasi tehlikesiyle
sonuglanabilir.

e Herhangi bir uzatma kablosunu kullanmadan dnce kalifiye bir elektrik¢iye danisin. Uzun uzatma
kablolari, Anti-Yergekimi Kosu Bandinda voltaj diismesine neden olarak yanlis galismasina neden
olabilir. AlterG, 15 ft (4,6 m) giic kablosu saglar.

e Anti-Yergekimi Kosu Bandini islak veya nemli ortamlarda galistirmayin.

e llgili oldugunda, kalp atis hizi izleme vericisini elektrikli kalp pili veya benzeri bir cihazla birlikte
calistirmayin. Verici, kalp pili islevine miidahale edebilecek elektriksel bozulmalara neden olabilir.

e Anti-Yergekimi Kosu Bandini temizlemeden veya bakim yapmadan énce daima fisini gekin.

e Anti-Yergekimi Kosu Bandinin higbir pargasini temizlik sirasinda siviya batirmayin; piiskirtiici veya
nemli bir bez kullanin. Tim sivilari elektrikli bilesenlerden uzak tutun. Anti-Yergekimi Kosu Bandini
temizlik ve bakimdan énce daima fisten gekin.

e Servis yetkili bir AlterG teknisyeni tarafindan yapiimalidir. Yetkili olmayan AlterG teknisyenleri
tarafindan yapilan servis garantiyi gegersiz kilacaktir. Siz veya bir elektrikci herhangi bir bakim
girisiminde bulunmadan 6nce AlterG ile iletisime gegin.

e Anti-Gravity Kosu Bandi kosu yiizeyi de dahil olmak {izere, Anti-Gravity Kosu Bandinin herhangi bir
kismina (su sisesi tutuculari harig) herhangi bir sivi koymayin.

e Kosu yiizeyini daima temiz ve kuru tutun.
e Kurulumdan sonra Yergekimi Onleyici Kosu Bandinin dahili kablolarini gikarmayin veya degistirmeyin.

UYARI: Ciddi yaralanma veya oliimle sonuglanabilecek kaginilmasi gereken potansiyel
olarak tehlikeli durum.

o Kullanicilar herhangi bir egzersiz programina baglamadan dnce mutlaka doktorlarina danismali ve
saglik kontroliinden ge¢gmelidir. Bu, 6zellikle kullanicilar asagidakilerden herhangi birine sahipse
gecerlidir: kalp hastahgi 6ykisi, yiksek tansiyon, diyabet, kronik solunum hastaligi, yiiksek kolesterol,
sigara igiyorlarsa, su anda aktif degillerse, obezlerse veya baska herhangi bir kronik hastaligi veya
fiziksel hastaligi varsa bozulma.

e Kullanicilar, Anti-Yercekimi Kosu Bandini kullanirken bayilma, bas donmesi, gogiis agrisi, mide
bulantisi veya diger anormal semptomlar yasarlarsa egzersizi derhal birakmali ve bir doktora
basvurmalidir.

DIKKAT: Kiigiik veya orta dereceli yaralanmalara neden olabilecek kaginilmasi gereken
potansiyel olarak tehlikeli durum.
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e Her zaman Anti-Yergekimi Kosu Bandi ile birlikte verilen acil glivenlik kordonunu kullanin. Egzersiz
yaparken kullanicinin giysisine klipslenmelidir. Bu, kullanicinin egzersiz seansi sirasinda dismesi
durumunda énemli bir 6zelliktir.

e Anti-Yergekimi Kosu Bandini galistirmadan once, kokpit kilitteme mekanizmasinin devreye girdiginden
ve Anti-Yergekimi Kosu Bandini ¢gevreleyen payandalara tamamen kilitlendiginden emin olun. Bunun
yapilmamasi, galisma sirasinda kokpitin yerinden ¢ikmasina ve kullanicinin yaralanmasina neden
olabilir.

e Kullanmadan 6nce acil durdurma prosediriini okuyun, anlayin ve test edin.
e Cocuklari asla Anti-Yergekimi Kosu Bandinin etrafinda gozetimsiz birakmayin.

e Gebe kadinlarda giivenlik ve etkinlik olusturulmamistir. Hamile kadinlar veya hamile olabilecek
kadinlar Anti-Yergekimi Kosu Bandini kullanmadan 6nce doktorlarina danismalidir.

e Anti-Yergekimi Kosu Bandi, uygun sekilde egitilmis bir operatoriin gdzetimi altinda kullanilmalidir.
Anti-Yergekimi Kosu Bandi kullanicisi higbir zaman uygun gozetim olmadan egzersiz yapmamalidir;
cihazin dogru sekilde galistiriimasi konusunda 6nceden egitim almis olsa bile.

e Anti-Yergekimi Kosu Bandini saglam, diiz bir yiizey lizerinde kurun ve galistirin.

¢ Anti-Yergekimi Kosu Bandini kullanirken bol veya sarkan giysiler giymeyin. Anti-Gravity Kosu Bandi
¢antasinin iginde hicbir sey (sort gibi) saklamayin.

¢ Antrenman seansina baslamadan 6nce, Anti-Yercekimi Kosu Bandinin iginde kalinti olmadigindan
emin olun.

o Sikistirmayi dnlemek igin sisirme sirasinda ellerinizi torbadan ve gergeve yapisindan uzak tutun.
e  Ellerinizi tim hareketli pargalardan uzak tutun.

e Kullanicinin agirhg 80 libreden (39 kg) az veya 400 libreden fazlaysa Fit Anti-Gravity Kosu Bandini
kullanmayin. (180kg). 350 libreden daha agdir olan kullanicilar (159kg) orijinal viicut agirhginin tam
%20'sine kadar agirligini kaldiramayabilir.

e Kullanici Yercekimi Onleyici Kosu Bandina girerken ve cikarken dikkatli olunmalidir. Kullanicilar, kosu
bandi yiizeyi hareket halindeyken Anti-Yercekimi Kosu Bandina asla girmemelidir. Acil durdurma
emniyet miknatisinin kosu bandina takildigindan emin olun, bdylece kosu bandi kemeri kilitlenir ve
kullanici ylizeye bastiginda hareket etmez. Vicudunu desteklemek icin pratik oldugunda kullanicinin
kokpite veya tirabzanlara tutundugundan emin olun.

e Egzersiz seansina baslamadan 6nce kullanicinin gantaya tamamen sikistirildigindan ve kokpitin
dogru yiikseklige ayarlandigindan ve yerine kilitlendiginden emin olun.

e Kullanicinin kauguk veya yiiksek ¢ekis tabanli olanlar gibi uygun spor ayakkabi giydiginden emin olun.
Topuklu veya deri tabanli ayakkabilara izin vermeyin. Ayakkabilarin tabanlarina tas veya keskin
nesneler girmediginden emin olun.

e Herhangi bir kosu bandi antrenmaninda oldugdu gibi, kullanicinin antrenman seansinin sonuna bir
soguma asamasi eklediginden emin olun. Durmadan 6nce tam viicut agirhgina dondiklerinden ve
orta derecede egzersiz yaptiklarindan emin olun. Kullanici diisiik viicut agirliginda veya yiiksek
hizdayken egzersiz seansini aniden bitirmekten veya duraklatmaktan kaginin.

e Anti-Yergekimi Kosu Bandinin giivenligi ve biitiinlig, Anti-Yergekimi Kosu Bandi diizenli olarak hasar
ve asinma agisindan incelendiginde ve uygun sekilde onarildiginda korunabilir. Diizenli bakimin
yapilmasini saglamak yalnizca kullanicinin/sahibinin veya tesis operatoriiniin sorumlulugundadir.
Asinmig veya hasarli bilesenler derhal degistirilmeli ve Anti-Yergekimi Kosu Bandi onarim yapilana
kadar hizmet disi birakilmalidir. Anti-Yergekimi Kosu Bandinin bakimi ve onarimi igin yalnizca iretici
tarafindan saglanan veya onaylanan bilesenler kullaniimalidir.

Neodimyum miknatislar, Nadir Toprak miknatis ailesinin bir iiyesidir ve diinyadaki en
giiclii kalici miknatislardir. Fit iiriinii, cantanin her iki tarafinda dort adede kadar N42
Neodimyum miknatis kullanir. Bu miknatislarin her biri 22 libre kadar olabilir. (10kg)
¢ekme kuvveti ve 13.200 Gauss manyetik alan. Neyse ki, manyetik alan miknatistan ¢ok
hizh bir sekilde diiser ki, 3 in¢ (7,6 cm) mesafede manyetik alan toplamda 100 Gauss'tan

C DIKKAT:AlterG, ¢antayi kullanicinin yakininda tutmak igin Neodimyum miknatislar kullanir.
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azdir. Kullanicinin AlterG Anti-Gravity Kosu Bandi igindeki bir seans sirasinda kalp pili,
insiilin pompasi veya diger elektromanyetik iiriinleri kullanmasi durumunda dikkatli
olunmasi onerilir. Bu iiriinii kullanmadan once daima saglik uzmaniniza danigin..
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Giris
Bir Doktora Danisma

Bir egzersiz programi veya aktivite artigi diiglinen herkes bir doktora danigmalidir. Asadidaki durumlarda,
kullanicilarin bir egzersiz programindan once ve sirasinda veya fiziksel aktivitedeki diger herhangi bir artis
sirasinda doktorlarinin talimatlarina uymalari siddetle tavsiye edilir:

e Kalp hastaliginiz, yiiksek tansiyonunuz, diyabetiniz, kronik solunum hastaliginiz veya yiiksek
kolesteroliiniiz varsa
e Sigara dumani

e Suanda hareketsiz, obez veya baska bir kronik hastaligi veya fiziksel bozuklugu varsa veya ailelerinde
bu tiir bir hastalik 6ykiisi varsa

@ Neodimyum miknatislar kalp pillerini etkileyebilir.

Neodimyum miknatisin yakinindaki gi¢li manyetik alanlar kalp pillerini, ICD'leri ve diger
implante edilmis tibbi cihazlan etkileyebilir. Bu cihazlarin birgogu, onu manyetik alanla devre
disi birakan bir 6zellik ile yapiimistir. Bu nedenle, bu tir cihazlarin yanlishkla devre disi
birakilmasindan kaginmak igin 6zen gosterilmelidir.

Isinma ve Sogumanin Onemi

Kullanicilarin kademeli olarak isinmasi, sogumasi ve her antrenmandan o6nce ve sonra bir dizi esneme
yapmasi 6nemlidir. Germe, glinliik aktiviteler sirasinda agriyan kaslari ve yaralanmayi 6nlemeye yardimci
olmak icin gerekli esnekligi tesvik eder.

Fit Anti-Gravity Kosu Bandinda antrenman seansini aniden sonlandirmayin. Kullanicinin tam viicut agirligi
yavas yavas eski haline getirilmeli ve egzersiz seansini durdurmadan 6nce tam viicut agirhiginda ve diisuk
yogunlukta birka¢ dakika yiiriimeyi icermelidir.
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Kurulum ve Kurulum

Fit Anti-Gravity Kosu Bandi, teslimattan sonra AlterG kalifiye bir teknisyen tarafindan kurulacaktir. Nakliye
sirasinda meydana gelebilecek herhangi bir hasar igin liitfen teslimat sirasinda Anti-Yergekimi Kosu
Bandini kontrol ettiginizden emin olun. Fotograf ¢ekin ve herhangi bir hasari derhal nakliye sirketine ve
AlterG'ye bildirin. Anti-Yergekimi Kosu Bandinizin sevkiyatini imzaladi§inizda, kurulumdan 6nce
olusabilecek her tirli hasarin sorumlulugunu Gstlenmis olursunuz.

Elektrik Gereksinimleri

Fit Anti-Gravity Kosu Bandi igin onerilen elektrik gli¢ badlantisi, toprakl 6zel bir 20 amper, 220VAC @
50/60 Hz devredir. Anti-Yergekimi Kosu Bandi ile birlikte verilen fis, NEMA konfiglirasyon sistemi
tarafindan 6-20P olarak belirlenmistir.. Fis igin ilgili yuva bir NEMA 6-20R'dir..

S0z konusu (lke ve tesis igin uygun bir fis asagidaki sekilde kablolanmalidir:

Mavi iletken: N&tr
Kahverengi iletken: Hat
Yesil/Sari iletken: Toprak

Topraklama Gereksinimleri

UYARI: Elektrik ¢carpmasi riskini 6nlemek igin, bu ekipman yalnizca koruyucu topraklamal
bir ana beslemeye baglanmalidir.

Fit Anti-Gravity Kosu Bandi elektriksel olarak topraklanmalidir. Elektrik arizasi varsa, topraklama elektrik
carpmasi riskini azaltmak igin elektrik akimina en az direngli bir yol saglar. Anti-Yergekimi Kosu Bandi gii¢
kablosunda toprakh bir fig bulunur. Bu fis, gegerli Ulusal Elektrik Yasasina ve tiim yerel yasalara ve
yonetmeliklere gore diizgiin sekilde kurulmus ve topraklanmis uygun bir prize (NEMA 6-20R) takilmalidir.
Bu gereksinimlerden hi¢ emin degilseniz, AlterG veya kalifiye bir elektrikgi ile iletisime gegin.

Konum Gereksinimleri

Fit Anti-Yergekimi Kosu Bandi 84" (213cm) dlger x38” (97 cm) ve neredeyse 550 libre (249 kg)
agirhgindadir. Yapisal olarak saglam bir yiizeye yerlestirilmelidir. Zemin seviyesinin lizerinde
kullaniliyorsa, yiksek hizli, yiksek etkili kullanim sirasinda maksimum destek saglamak i¢in odanin
kdsesine veya zeminin en glicli olacagi yere yerlestirilmesi tavsiye edilir. Anti-Gravity Kosu Bandi
gergevesinin minimum esnemesini saglamak igin ylizey diiz olmalidir. Anti-Yergcekimi Kosu Bandini
dogrudan kalin halilarin {izerine koymayin ¢iinkii kosu bandinin alt tarafinda bulunan hava valflerini
etkileyebilir. Anti-Yergekimi Kosu Bandi, uygun elektrik prizinin 12 ft (3,7 m) (kosu bandinin 6niinden)
icinde olmalidir. Kabloyu herhangi bir sekilde uzatmayi planliyorsaniz, kalifiye bir elektrik¢iye veya
AlterG'ye danigin. Sisirme sirasinda ¢antanin genislemesine izin vermek igin kosu bandinin her iki yaninda
en az 24" (61 cm) bosluk biraktiginizdan emin olun. Bir kullanicinin giivenli bir sekilde igeri girip ¢ikmasini
saglamak icin kosu bandinin arkasinda en az 40” (1m) ve elektronik aksamlara ve giic agma/kapama
anahtarina erigim saglamak igin tnitenin 6niinde en az 20" (0,5m) bosluk birakin.

Calistirma ve kullanici erisimi igin yeterli alan saglamak igin en az 12 ft (3,7 m) uzunlugunda ve 8 ft (2,4
m) genisliginde bir alan 6neririz. Ayrica, kullanicilarin kosarken baslarini tavana garpmamalarini saglamak
icin tavan yiiksekligini kontrol edin. Anti-Yergekimi Kosu Bandi yiizeyi yerden 6” (15 cm) yiiksekliktedir.
Uzun boylu kullanicilar igin 8 ft (2,4 m) tavan ¢ok diisiik olabilir.

AlterG FIT Anti-Gravity Kosu Bandi® Kurulumlari Teknik Ozellikleri

e Kosu bandinin maksimum yiksekligi: 74" (1.88M)
e Kosu bandi genisligi: 38" (0.97M)
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e Kosu bandinin uzunlugu: 84" (2.13M)
e Tavan yiiksekligi minimum: 96" (2.44M)
e Uriin AQirhgr ~5501bs (249Kg)

e Onemli not: On tarafi elektrik prizinin 8 fit (2,44 M) yakinina yerlestirin ve elektronik aksama ve
agma/kapama anahtarina erigim igin tnitenin oniinde en az 20 ing (0,5 M) bosluk birakin.

2 = 12 feet (3.66 M) -
4
Rear Front
o s
40" min AlterG Treadmill 20" min
= 8 feet (1) 38" x 84" (M)
(244 M) (.97M x 2.13M)

Anti-Yercekimi Kosu Bandinizi Tagima

Anti-Yergekimi Kosu Bandinizi tagimayi planhyorsaniz AlterG ile iletisime gegin. Anti-Yergekimi Kosu
Bandinin uygun olmayan sekilde hareket ettiriimesinden kaynaklanan hasar, garantiniz kapsaminda
olmayacaktir.
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Yercekimi Onleyici Kosu Bandi Bilesenleri

Anti-Yergekimi Kosu Bandini galistirmak i¢in temel bilesenler asagidaki fotograflarda etiketlenmistir.
:. Y ‘ '.' e W j

Dokunmatik |
ekran

| P
.

korkuluklar - =

= N
i \‘\"- A
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Operasyon
Not: Asagidaki ¢alistirma talimatlar bir klinisyen tarafindan veya onun talimatiyla gergeklestirilir.

Anti-Yercekimi Kosu Bandini Agma

1. Giig anahtari, Fit Anti-Yergekimi Kogu Bandinin 6n
tarafinda bulunur. Sistemi baslatmak ve yazilimi
baslatmak igin agin. Yazilim yiiklenirken, baglatma
islemini engelleyebilecedinden ekrana dokunmaktan
kacinin.

Not: Baslatma sirasinda kullanicinin Anti-Yergekimi
Kosu Bandi kemeri izerinde durmasina izin
vermeyin. Kullanici 6nylikleme sirasinda yanlslikla
kemere agirlik verirse bir hata mesaji goriintilenir.
Onyiikleme sirasi tamamlanana kadar kullanicinin
Unitenin diginda durmasini saglayin.

2. Kargilama ekrani goriindiigiinde sistem hazirdir.

Not: Bu kilavuzu okumadiysaniz, simdi CIKMANIZ
veya kalifiye bir operatérden uygun talimat almaniz
onerilir. OTURUM BASLAT'a dokunarak bu kilavuzu ALTER G

okuyup anladiginizi kabul etmis olursunuz.
-

Kullaniciyr Yercekimi Onleyici Kosu Bandinda Giivende Tutma

Bu bélimdeki prosediirler sunlari agiklar:

e sort giymek

e Anti-Yergekimi Kosu Bandina Adim Atmak
e (Cantaya sikistirmak

e Kokpit yiiksekliginin ayarlanmasi

e Guvenlik kordonunun takilmasi

Sortlar Giymek

Anti-Gravity Kosu Bandiniz, kullanicinin viicudu ile kosu bandinin ¢anta agzi
arasinda hava gegirmez bir sizdirmazlik saglayan 6zellestirilmis neopren
sikistirma sortu ile birlikte gelir. Kullanicinin kosu bandina adim atmadan 6nce
sortu giymesi tavsiye edilir.

Kullanicinin rahat ama rahatsiz olmayan bir beden se¢cmesini saglayin ve
etiketin kullanicinin arkasinda ve sortun i¢inde oldugundan emin olun. Rahat bir
oturus ve toplanmayi 6énlemek igin kullanicinin sortun altina bir ¢ift kosu sortu
veya tayt giymesi tavsiye edilir.

Not: Sort lateks icermez (%90 Neopren, %10 Uretan kapli Naylon).
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Anti-Yercekimi Kosu Bandina Adim Atmak

DIKKAT: Kullanici Yergekimi Onleyici Kosu Bandi kosu yiizeyine adim atmadan énce,
emniyet miknatisinin konsol {izerinde yerinde oldugundan emin olun. Givenlik miknatisi
yerinde degilse, kosu bandi bir glivenlik sorunu oldugunu varsayar ve kosu ylizeyini devre
disi birakir.

Kosu bandina girmeden &nce kokpitin en alt seviyede
oldugundan emin olun. Kokpit daha yiiksek bir
konumdayken kosu bandina girmek, kokpitin hareket
etmesine ve kullanicinin dengesini kaybetmesine neden
olabilir.

Kosu bandina arkadan girin ve ¢anta agikliina adim atin.

Gantanin lizerine basmak iyidir, ancak ayakkabinin tabanina
gantayi bozabilecek veya zarar verebilecek higbir kaya veya
keskin nesne girmediginden emin olun.

Not: Canta kumasi lateks icermez.

Kokpit Yiiksekligini Ayarlama

1. One déniin ve kokpiti devreden gikarmak icin kilit
¢ubugunu kendinize dogru gekin.
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Kokpitin kilidinin agildigini belirtmek igin ekranda bir
“Kokpit Kilidi” mesaiji belirir.

2. Korkuluklari kavrayin ve kokpiti yukari veya asagi
kaydirarak fermuari iliak kreste yerlestirecek bir
ylkseklige ayarlayin (pelvik kemigin Ust, dis kenari bel
seviyesinin hemen altinda hissedilir). Ek bagaj destegi
icin kokpit daha yliksege ayarlanabilir.

Not: Antrenman sirasinda kollarinizin rahatga
sallanabilmesi igin tirabzanlarin tizerinde yeterli bosluk
oldugundan emin olun.

Not: i¢ dikis yiikseklikleri yan payandalarda belirtilmistir.
Bunlar, farkli kullanicilar igin kokpit yiikseklidini
isaretlemek icin kullanilabilir.

Daha fazla bilgi igin, i¢ dikis yiiksekligi etiketlerinin
aciklamasina bakin "Etiketler, Konumlar, Yorumlama”.

3. Kokpit dogru yiikseklikteyken, yerine "tiklayarak"
oturdugundan emin olun ve ardindan kilit gubugunu tam
olarak yerine oturana kadar ileri (kendinizden uzaga) itin.
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“Kokpit Kilidi” mesaji kaybolur ve Hos Geldiniz ekrani
belirir.

4. Torbanin her iki yanindaki tutacagi kavrayin ve torbayi
tirabzanlara dogru kaldirin.

l_y'

5. Torbanin her iki tarafi da tirabzanlarin alt tarafindaki
miknatislara oturana kadar yukari gekin.

Antl-Gravity Traadmill
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A DIKKAT: Anti-Yergekimi Kosu Bandini asla

kokpit kilitli konumda olmadan galigtirmayin. Bu, bir
egzersiz seansi sirasinda kokpitin istemeden devreden
cikmasini dnleyen 6nemli bir glivenlik 6gesidir.

Canta siserken veya tamamen sisirilmisken asla kokpiti
hareket ettirmeye galismayin. Kullanici egzersiz
yaparken ¢antanin yeniden konumlandirilmasi gerekirse,
oturumu durdurun. Daha sonra kokpitin yiiksekligini
degistirebilirsiniz.

Cantaya Sikistirmak

Kokpit yerinde oldugunda, Anti-Yergekimi Kosu Bandina
sikistirin. Fermuar, viicudun dniinden ve ortasindan baslatilir
ve 6n kisimda Ust Uste gelene kadar saat yonunin tersine
tim yol boyunca sikistirihr. Mihiri tamamlamak igin
fermuarin tamamen kapali oldugundan emin olun.

Fermuar, kullaniciyr ¢antaya hizli bir sekilde takip ¢gikarmak
icin bir arag saglar, hijyeni kolaylastirir ve her boydaki
kullanicr igin 6zel bir uyum saglar.
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Guvenlik ipi'nin Takilmasi

Her zaman Anti-Yergekimi Kosu Bandi ile birlikte verilen manyetik glivenlik kordonunu kullanin. Giivenlik
miknatisini kaybederseniz, AlterG'den yenisini siparis edin. Onlem olarak, kosu bandi dogrudan Acil
Durdurma etiketinin izerinde bulunan giivenlik miknatisi olmadan galismayacaktir.

Operatér veya Kullanici iglemi Ekran

1. Boyun askisinin bilek kayisini bir biledinizin etrafindan
gecirin.

2. Savlo giivenlik miknatisini dogrudan konsol tizerindeki
“Acil Durdurma” etiketli dairesel gostergenin lizerine
yerlestirin; aksi takdirde Anti-Yergekimi Kosu Bandi
calismayacaktir.

A DIKKAT: Asla bu kritik giivenlik dzelligini,

kordonu gantaya, Anti-Yergekimi Kosu Bandinin yapisina
veya kullanicinin bileginden baska bir yere baglayarak
engellemeye galismayin.

Kullanici egzersiz yaparken diserse, miknatis konsoldan
cekilir ve kosu bandinin giicii kesilir; hava basinci serbest
birakilir; kosu bandi kosu yiizeyi tahrikinden ayrilir ve

serbestce hareket edebilir. ESTOP mesaji ekranda
gorintilenir. ESTOP

Was terminsted
aCe 1he key 10 s2ar Oves

3. Devam etmek "Bir Antrenman Seansini Baglatma ve
Tamamlama”.
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Bir Antrenman Seansini Baglatma ve Tamamlama
Bu bolimdeki prosediirler sunlari agiklar:

e Egzersiz seansi baslatma

e Dokunmatik ekran 6zelliklerini ve kontrollerini kullanma

e Anti-Yergekimi Kosu Bandi hizini ayarlama

Antrenman Seansina Baglamak

Operator veya Kullanici islemi Ekran

1. Karsilama ekraninda OTURUM BASLAT'a dokunun.

ALTER G

.

2. Baslamadan Once ekranindaki talimatlari izleyin ve
ardindan KALIBRASYONU BASLAT'a dokunun.

Kalibrasyon rutini, Anti-Yergekimi Kosu Bandinin
egzersiz sirasinda viicut agiriginin dogru kontroli
icin ihtiya¢ duydugu kritik bilgileri saglar.

Before You Begin

Not: Dogru bir kalibrasyon igin kullanicinin tim
vicut agirhginin kayis yizeyine uygulanmasi ¢ok
onemlidir. Kosu bandinin herhangi bir baska
pargasina tutunmak, érnegin, kosu bandi kalibre
edilirken bir kolu ¢antanin istiine koymak, egzersiz
sirasinda hatal bir kalibrasyona ve yanls viicut
agirhgr ayarina neden olacaktir. Kalibrasyon iglemi
sirasinda kullanicinin herhangi bir yapidan uzakta
kollarini yanlarinda veya gogsiinde ¢apraz tutmasi
Onerilir.

Kalibrasyon tamamlandiginda, kullanicinin agirhgi
kaldinlabilen viicut agirhginin yiizdesi goriintdlenir.

3. OTURUM BASLAT'a dokunun. Egzersiz seansi
baslar.

CALIBRATIONCOMPLETE

4. Egzersiz seansini goriintilemek ve degistirmek igin
dokunmatik ekrandaki 6zellikleri ve kontrolleri
kullanin. Gormek "Dokunmatik Ekran Kontrollerini
Kullanma”.
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Dokunmatik Ekran Kontrollerini Kullanma

N oo B

Antrenman seansi bilgileri: Seans siiresi sayaci (dakika ve saniye), yakilan kalori, kogu hizi (bir
mil kogmak i¢in dakika olarak), mesafe (mil veya kilometre olarak), dakikadaki atis (bpm)
cinsinden kalp atis hiz.

Viicut agirh@r %. Artirmak igin yukari oka dokunun; azaltmak igin asagi oka dokunun. Viicut
agirhgim %1'lik artiglarla ayarlayabilirsiniz. Gérmek "Vicut Agirhgini Ayarlama”.

Ayar arahgi, kullanicinin viicut agiriginin %20'si ile %100'U arasindaki agirliklarda egzersiz
yapmasina olanak tanir. Ornegin, kullanici 160 libre (73 kg) agirhgindaysa ve viicut agirhg
yilizdesi %20 olarak ayarlanmigsa, etkin viicut agirigi 32 libre (15 kg) olur.

Hiz (mph). Artirmak i¢in yukari oka dokunun; azaltmak igin asagi oka dokunun. Daha fazla bilgi
icin, bkz "Anti-Yergekimi Kosu Bandi Hizini ve YOniini Ayarlama”.

Oturumu durdurmak i¢in dokunun.
Oturumu duraklatmak/devam ettirmek i¢in dokunun.

Gergek zamanl ekran grafikleri: Viicut agirligi ve Hiz

Agn ekranini agmak igin dokunun. Gormek "Agri Diizeylerini AyarlamaAgri Dlzeylerini
Ayarlama”.

Oturum ekranina (gosterilen) donmek igin dokunun.
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Anti-Yercekimi Kosu Bandi Hizini ve Yonuni Ayarlama

Kosu bandi hizi, saatte mil (mph) veya saatte kilometre (km/s) cinsinden sayisal bir deger olarak ifade
edilir. Hiz 0,7 mil (veya 0,1 km/sa) artiglarla ayarlanir. Yukari ve asagi ok hiz kontrollerini kullanarak hizi
artirin veya azaltin. Hizi 0'a kadar diisiiriirseniz, kosu bandi yiizeyi durur.

0212 0 120:00 0.00

Yukari ok ve asagi ok diigmesi kontrollerini kullanarak kosu bandinin hizini ayarlayin. ileri yénde, hiz 0,Tmph
(0,16km/sa) ile baslayacak ve 0,1mph (0,16km/sa) artiglarla maksimum 12mph'ye (19,3km/sa) kadar her
tusa basildiginda artacaktir. Her iki diigmeyi 2 saniyeden fazla basil tutmak, hizin daha hizli artmasina veya
azalmasina neden olur.

Hiz ve Yogunluk igin Genel Oneri

Hiz, mil/saat Hiz, km/s Egzersiz Yogunlugu
Tila3 1,6ila4,8 ylriyls
3ila8 48ila129 Kosu
8ila10 12.9-16.1 Galistirmak
10-13 16.1 - 21 Hizl kosu
>13 >21 Gelismis kosucu
-1ila-3 -1.6ila-4.8 ylriyls
>-4 >-6.4 Dikkat et cabuk zorlasir

Kendi kosu bandi modeliniz icin maksimum hizi belirlemek igin bkz.Ek A: Yergekimi Onleyici Kosu Bandi
Teknik Ozellikleri”.

Vicut Agirhigini Ayarlama

Egzersiz yaparken herhangi bir rahatsizhigi en aza indirmek igin kullanicinin viicut agirhgini ayarlayin.
Onemli bir degisiklik hissetmek igin agirh@ biiyiik oranda azaltmak gerekli olmayabilir. Kiigiik bir yiizdeyle
baslayin; sadece birkac puanlik bir azalma, algilanan ¢abanizi dnemli élglide degistirebilir.

Kullanicinin kondisyonu iyilestikgce ve kogsmaya alistikga, viicut agirigini kademeli olarak artirabileceginizi
ve rahat edebileceginizi goreceklerdir.

DIKKAT: Viicut agirhigi yiizdesini daha diisiik degerlerde (<%50) yavasca degistirin. Diisiik
yiizde viicut agirliklarinda ¢aligirken, kullanicinin ziplamasina veya baska olagandisi
manevralar yapmasina izin vermeyin. Bu tir hafif agirliklarda, kullanici, kosu bandi
ylizeyinden dengesiz hale gelme noktasina kadar yiikselebilir.
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Agri Dizeylerini Ayarlama
Operatér veya Kullanici iglemi Ekran

1. Oturum ekraninda AGRI iizerine dokunun.
10 noktali bir sayi 6lgegdini gosteren bir grafik ekran
belirir. En diisiik agri seviyesi 0 (agr yok) ve en

yliksek agr seviyesi 10'dur (miimkiin olan en kota). e
t lI.llllllll«

2. Mevcut agn seviyesine karsilik gelen dlgekteki 0000
saylya dokunun.

-~

3. Secilen agri seviyesini onaylamak icin AGRI
SEVIYESINI AYARLA'ya dokunun. Bu, segimi
sagdaki goriintiileme alanina yerlestirir. Saati RATE YOUR PAIN
onaylar ve kullanicinin segtigi viicut agirhg : e
ylizdesini gosterir.

® B0% 0250
® 100% 0242

0900606

. e

4. Egzersiz seansi sirasinda farkli agri diizeylerini
derecelendirmek i¢in bu adimlar tekrarlayin.

5.  Oturum ekranina donmek icin OTURUM'a dokunun.
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Antrenman Seansini Durdurmak

Kullanici egzersizi birakmadan 6nce, kullanicinin viicut agirigini kademeli olarak %100'e dénduriin ve
kullaniciya diisiik yogunluklu bir soguma asamasi uygulatin.

Antrenman seansini sonlandirdiginizda, kullanici sistemden gikarken yerine adim atmaya devam
etmelidir; bu, bazi kisilerin egzersiz sonrasi yasadigi sersemligi onler.

Operator veya Kullanici iglemi Ekran

1. Asagidakilerden birini yapin:

e Durdur'a (kirmizi digme) dokunun. Anti-Gravity
Kosu Bandi 6nce yavaslayarak durur ve
ardindan basinci sonddrdr.

e Kullanici egzersiz yaparken rahatsizlik
hissederse, acil durdurma kordonunu g¢ekin ve
miknatisi yerinden gikarin. Bu, kosu bandini
serbest tekerlek moduna gegirir ve ¢antanin
basincini diigirir. Kosu bandi bu sekilde
durdurulursa, kullanicinin sersemlemesini
onlemek igin yerinde adim atmaya devam
etmesi gerekir.

Durdurulduktan sonra Oturum Tamamlandi ekrani
gorundr. Kullanicinin tim egzersiz seansi igin
ortalama kosu hizi ve ortalama viicut agirhgi
goruntilenir. Kullanici yavas bir isinma yaparsa bu
ortalamalar diisik olacaktir. Kullanicinin antrenman
hizinin daha iyi bir gostergesi igin, kullanicinin bir
Isinma yapmasini ve ardindan antrenman hizinda
yeni bir antrenman seansi baslatmasini saglayin.

SESSION COMPLETE!

2. Bir rapor segenegi belirleyin:

e Raporu bir e-posta adresine génderin. E-POSTA
iILE GONDER'e dokunun.

e Raporu bir USB anahtarini disa aktarin.
Konsoldaki yuvaya bir USB anahtari takin ve
USB'YE AKTAR'a dokunun.

Not: Rapor olusturmadan oturumdan ¢ikmayi
secerseniz, oturum sonuglarina erigemezsiniz.
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Operatér veya Kullanici iglemi Ekran

3. E-posta segenegini segtiyseniz, bir rapor adi ve e-
posta adresi girin. RAPOR GONDER'e dokunun.

USB segenegini segtiyseniz, bir rapor adi girin.
RAPORU KAYDET'e dokunun.

4. Oturum Tamamlandi ekrani yeniden
gorintilendiginde, OTURUMDAN CIKIS'a ve
ardindan Tamam'a dokunun.

5. Devam etmek "Anti-Yergekimi Kosu Bandindan
CikmakAnti-Yergekimi Kosu Bandindan
Gikmak”.
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Anti-Yercekimi Kosu Bandindan Cikmak

1. Seansi durdurun ve kosu bandinin tamamen
durmasini bekleyin.

2. Torbanin tamamen sonmesini bekleyin.

3. Kullanici daha sonra sunlar yapabilir:

Glvenlik bilek kayisini gikarin.
Sortlari gantadan gikarin.

Kilit gubugunu kendilerine dogru ¢ekerek kokpit
kilitleme mekanizmasini devre disi birakin.
Kokpiti yavasga indirin.

Kosu bandindan ¢ikin. Arkanizi doniin, ganta
acikhgindan disari ¢ikin ve kosu bandinin
arkasindan dikkatli bir sekilde inin.
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Nabiz izleme

Kalp atisi monitord

AlterG Kosu Bandi ekrani, Polar® (Go6giis Kemeri) Kalp Atis Hizi Monitori kullanimiyla baglantili olarak
kullanicinin kalp atis hizini alacak sekilde tasarlanmistir.'Polar g6giis kemerleri en popiiler spor
malzemeleri magazalarindan veya internetten satin alinabilir. Ekranin kullanicinin kalp atis hizini dogru
sekilde gostermesi igin, ekrandaki alicinin Polar vericisinden sabit bir kalp atis hizi sinyali almasi gerekir.
Polar Kalp Atis Hizi Sistemi iki ana unsurdan olusur: 1) sensor/verici ve 2) AlterG Kosu Bandi ekranindaki

alicl.

Gogus Kemeri Vericisi Nasil Giyilir

Sensor/Verici, gogsiin hemen altina ve karnin st kismina, dogrudan ¢iplak cilt izerine (kiyafetlerin
tizerine degil) takilir. Verici gogiis kaslarinin altinda ortalanmalidir. Kayis sabitlendikten sonra, bandi
gererek gogusten gekin ve iletken elektrot seritlerini sade suyla nemlendirin. Verici, siz takarken otomatik
olarak ¢alisir; viicudunuzla baglantisi kesildiginde ¢alismaz. Bununla birlikte, nem vericiyi
etkinlestirebileceginden ve terden kaynaklanan tuz birikmesi sorun olabilecedinden, vericiyi suyla
durulayin ve kullandiktan sonra silerek kurulayin. Gégiis bandi yikanabilir. Vericiyi ¢ikardiktan sonra bandi
yumusak sabun kullanarak ilik suda yikayin ve temiz suda iyice durulayin.

Alici

Sinyalin alinmasi igin alicinin iki buguk fit yakininda olmaniz gerekir. Diger Polar ekipmanlarina gok
yakinsaniz vericinizin diizensiz dalgalanma gosterebilecedini llitfen unutmayin. Diger Polar Gniteleri
arasinda en az iig fitlik bir mesafe birakin.

NOT: Polar Monitor, televizyon setleri, Kigisel Bilgisayarlar, elektrik motorlari ve diger bazi fitness
ekipmani tiirleri gibi giiglii elektromanyetik radyasyon kaynaklarina ¢ok yakinsa diizensiz kalp atis hizi
alimi meydana gelebilir. Alici ayni anda birden fazla sinyali alip hatali bir okumaya neden
olabileceginden, herhangi bir alicinin menzili iginde yalnizca bir verici kullanilmalidir.

DIKKAT: AlterG Kosu Bandindayken elde edilen kalp atis hizi yalnizca referans amachdir.
Polar Monitor'e dayali olarak higbir tibbi tedavi veya teshis yapilmamalidir..

1 Polar®, Polar Electro, Inc.'in tescilli ticari markasidir. Lake Success, NY
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Acil Cikarma Islemleri

Bir hastanin Anti-Yergekimi Kosu Bandinda hareketsiz kalmasi gibi pek olasi olmayan bir durumda,
+1510.270.5900'iG aramadan veya alterg.com'a bagvurmadan 6nce durumu giivence altina almak igin
litfen asagidaki acil adimlara bakin.

ONEMLI NOTLAR:

1. Devamini okuyana kadar kokpitin kilidini agmayin.

2. Fit serisindeki kosu bandi kemeri yerine kilitlenmez, bu nedenle kosu bandinin arkasinda ayaginizi
buna kars! tutarak sabitleyin.

Acil Durum Senaryolari

Bir hastanin Anti-Yergekimi Kosu Bandindan gikmak igin acil yardima ihtiyag duyabilecegi iki olasi senaryo
vardir:

Senaryo 1
Hava odasi hava ile sisirilmeden 6nce hasta diiser veya kosu bandindan gikamayacak kadar yorulur.

Secenek 1: Hasta ayakta durabiliyorsa kosu bandini durdurun ve kemeri ayaginizla sabitleyin. Hastanin
kosu bandindan gikmasina yardim edin.

Secenek 2: Ayaginizla sabitleyerek kayisin hareket etmesini 6nleyin. Kosu bandi tabanindaki torba
gubuklarini gikarin.

Secenek 3: Ayaginizla sabitleyerek kayisin hareket etmesini 6nleyin. Hava odasini kesin ve hastanin kosu
bandindan ¢gikmasina yardimci olun.

Senaryo 2
Hava odasi sisirildikten sonra hasta kosu bandindan gikamayacak kadar yorgun hale gelir.

Viicut agirhi@i yizdesini %40'in altina disirin ve hastanin glciini yeniden kazanana ve kendi kendine
cikabilene kadar yerinde oturmasini saglayin.
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Tesis Ayarlari

Operatér veya Kullanici iglemi

1. Tim ayar ekranlarina erismek igin ana
ekrana déniin ve ekranin sol tst
kosesine iki kez dokunun.

2. Birtus takimi agilacaktir. 5900 kodunu
girin.

Ayarlar mendisiine girdikten sonra, bir dizi
konfiglirasyon ve segenek ile
karsilagsacaksiniz.

Ayarlar Menusu Gezinme

LU Suppont Service Wdeo Rogatey Ouag

Ekran

N

ALTER G
[

.....

Tesisiniz, sorun giderme ve tanilamaya yardimci olmak igin Ayarlar gezinme gubuguna sinirli erisime
sahip olacaktir. GUI, Destek, Hizmet ve diger vurgulanan sekmelere erisim izni verilecektir. Erisilemeyen

sekmeler ve digmeler grilesir.
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Ekran Dizenini Ayarlama — GUI Sekmesi

AlterG, fabrikada varsayilan diizeni listelenen ilk ayara ayarlamistir. Gezinme gubuguna, Oturum
Metriklerine ve Kosu Bandi kontrollerine alternatif diizenler yapilabilir. Asagida, segilen bir oturum
diizeninin bir 6rnegi verilmistir.

Change Layout

Alternatif bir diizen se¢mek igin, istediginiz diizenin yanindaki Diizeni Degistir digmesine dokunun.

Ayrica Metrik Birimleri Kullan diigmesini degistirerek Metrik veya Standart birimler arasinda gegis
yapabilirsiniz.

E-postalari Yonet - GUI Sekmesi

Operator veya Kullanici iglemi Ekran

LU Suppont Service Wdeo Rogatey Ouag

Personelinizin e-posta adreslerini
onceden programlayarak Oturum Sonu
siirecini kisaltin. Bu, 6nceden
programlanmig bir listeden e-posta [T
adresleri segmenize ve veri girmek igin
harcanan siireyi azaltmaniza olanak
tanir.

1. GUI sekmesini segin.

2. E-postalari Yonet'e dokunun.
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Operatér veya Kullanici iglemi

3. Klinisyenin adini ve e-posta adresini girin ve EKLE'ye
dokunun.

4. Onceden programlanmis listeyi ada veya e-postaya gore MANAGE EMAILS
goriintiileme segeneginiz vardir.

(%) examgple

MANAGE EMAILS

m example@email.com
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Teknik Destek — Destek Sekmesi

Stride Smart sisteminizle ilgili sorunlar yasiyorsaniz ve Wi-Fi'ye bagliysaniz, Servis Ekibimiz uzaktan
erisim saglayabilir ve Uinitenizdeki sorunlari gidermenize yardimci olabilir.

Uzaktan erisim izni vermek istiyorsaniz liitfen (510) 270-5369 numarali telefondan Servis Ekibimizi arayin.
Asagidaki prosediirde size yol gosterebilirler.

Operatér veya Kullanici iglemi Ekran

1. Destek Sekmesi altindaki Tesis Ayarlari'nda Teknik Destek'e dokunun. » = ‘

10/23/2017

5 saniye icinde bir TeamViewer penceresinin acildigini gérmelisiniz. 5-10

saniye sonra, kimlik ve sifre alanlar otomatik olarak doldurulacaktir. Team\Viower
OuctSuppany

2. Kimligi ve sifreyi teknisyeninize geri okuyun. Bu, linitenize baglanmalarina

ve ekrani kontrol etmelerine izin verecektir. Allow Remote Control hd
By koo
=
Uygulamay! Yeniden Baglat
Operator veya Kullanici iglemi Ekran

Stride Smart ile ilgili sorunlar yasiyorsaniz, cihazinizi yeniden baglatmanizi
isteyebiliriz. Bunu yapmak igin Uygulamayi Yeniden Baslat'a dokunun.

10/23/2017
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Bilgisayari kapat

Anti-Yergekimi Kosu Bandini her zaman agik kalacak sekilde tasarladik. Bilgisayar ve ekranlar tam olarak
45W cekiyor, bu da 60W'lik bir ampulden daha az.

Operatér veya Kullanici iglemi Ekran

Kapatma bilgisayari yalnizca Stride Smart ve Anti-Gravity Kosu Bandinin
kapatiimasi gerektiginde kullaniimalidir. Liitfen duvardan herhangi bir seyi
¢tkarmadan Once Uniteyi kapatin.

Duvara tekrar takildiktan sonra sistem otomatik olarak baslayacaktir.

10/23/2017

Guverte Agirh@ini Kalibre Et — Servis Sekmesi

Kalibrasyonla ilgili sorunlar yasiyorsaniz, giiverte agirligini yeniden kalibre etmeniz gerekebilir. Gliverte
agirhigini sifirlamadan 6nce liitfen AlterG Servisi ile iletisime gegin.

Operator veya Kullanici islemi Ekran
1. Servis Sekmesini segin.
2. Guverte agirhgini yeniden kalibre etmek igin kosu COM Port  [«e]VER = "J
bandi giivertesinde agirlik olmadigindan emin olun.

Kosu bandinin iginde veya yanlarinda kimse 230
duramaz.

3. Glverte Agirhigini Ayarla'ya dokunun. Bu sayi yaklasik
200 libre (+/- 70) olmalidir.

Kalibrasyon sorunlari devam ederse, liitfen AlterG Servis
Ekibimizle iletisime gegin.
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Etiketler, Konumlar, Yorumlama

Fit Anti-Gravity Kosu Bandi lizerindeki etiketleri okumali ve anlamalisiniz. Etiketler, Anti-Yergekimi Kosu
Bandinin galismasi hakkinda bilgi saglar. Giivenli ve keyifli bir egzersiz deneyimi icin etiketlerdeki tim
talimatlari izleyin.

Herhangi bir etiketin hasar gormesi ve okunamaz hale gelmesi durumunda, yenisini siparis etmek igin
derhal AlterG ile iletisime gegin.

Etiketlerin yerleri agagidaki semada belirtilmistir. Her etiketin grafiksel gdsterimi ve ayrintili agiklamasi

asagidadir.
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1 numarali etiket

Need Help? ‘v 1510.270.5369 E support@alterg.com @ www.alterg.com/support

Bu, servis iletisim etiketidir. Konsolun 6n tarafinda, kilit gubugunun lzerinde bulunur ve destek ve
onarim igin iletisim kurulacak telefon numarasi, e-posta adresi ve web sitesini goriintiiler.

2. etiket

DIKKAT - Hareketii pargalardan yaralanma riskini azaltmak igin,

servis igleminden dnce figi ¢ekin

UYARI - Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin, temiziik veya servis

islemlerinden once figi cekin.

Bu clhaz, FCC Kurallarinin 15, bslimane uygundur, islemler

asagidaki iki kosula tabidir;
(1) Bu cihaz, zararl girisime neden oclamaz.

(2) Bu cihaz, istenmeyen caligmaya neden olabilecek girisim dahill

olmak (zere alinan her tOriQ girtisimi kabul etmelidir.

Bu A Sinifi dijital cihaz, Kanada ICES-003 ile uyumludur

NE1ZTOTRew C

Bu etiket, Anti-Yercekimi Kosu Bandinin tabaninin yakininda 6n panelde bulunur. Hareketli pargalardan
veya elektrik carpmasindan kaynaklanan yaralanma riskini azaltmak igin temizlik veya bakim

yapmadan 6nce daima kosu bandinin fisini gekin.

3 numaral etiket

/"U.S.Patent 7,591,795 ® ortesa
Maximum User Weight 180kg A LT E R G EC | REP ?&giwule:}:?sﬂn
WI:FI 48368 Milmont Drive Cellular
Contains FCC ID: PPD-AR5B22 Contains FCC ID; N7NEM7455
Contains ICID: 4104A-AR5B22 Fremont, CA 94538 USA Contains IC ID: 2417C-EM7455

208 V~, 60 Hz, 16 A (Default)
REF 220 V~, 50/60 Hz, 20 A (Default)
21120V~, 60 Hz, 16A
(1230 - 240 V~, 50/60 Hz, 13 A
I:E] c € () :f[: (1 230 - 240 V~, 50/60 Hz, 16 A
\Made inusaA 201811 RevE /

AlterG sistemi iiretir. Bu etiket, On panelde Yergekimi Onleyici Kosu Bandinin tabanina yakin bir yerde
bulunur ve sistemin seri ve model numarasinin yani sira gii¢ ve voltaj gereksinimlerini tanimlar.
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4 numaral etiket

Bu etiket, ekran basliginda, dokunmatik ekranin bir solunda ve bir saginda bulunur. Anti-Yergekimi Kosu
Bandinda bardak tutucular diginda higbir yerde igeceklere izin verilmez. Kapali kaplar veya kapakli
kaplar tavsiye edilir.

Etiketler #5 ve #10

M Bu etiketler dikey payandalarda bulunur (etiket #5, sol payandadaki santimetreyi, 10
numarall etiket sag payandadaki ingleri belirtir). Bir kullanici kokpiti ayarlayip

2R 96 kilitlediginde, kokpit yiikseklidi not edilir ve ileride referans olarak kullanilabilir.
35
86| 34
33
81|32
k)
76/ 30
20
71|28
27
66 || 26

Etiket #6

Bu etiket, kokpitin her iki yaninda dikey payandalarin yaninda bulunur ve bir kullanici
tarafindan ayarlanan kokpit yiiksekligini gosterir.

D000505-07 Rev. G 2-Haziran-2021

37



Etiket #7

Bu etiket, dokunmatik ekrani ve konsolu gevreleyen boru seklindeki gergevenin sag alt kosesinde
bulunur.

Kullanici egzersize baglamadan once kokpit dikey ylikseklik ayarlayicilarla sabitlenmeli ve
kilitlenmelidir. Bu etiket, listte kokpitin 6n tarafina yapistiriimistir. Bu talimatlari uyguladiginizdan emin
olun.

Etiket #8

Acil durdurma etiketi, dokunmatik ekranin altindaki kontrol bélmesinde bulunur. Anti-Yercekimi Kosu
Bandinin galismasi igin glivenlik miknatisinin nereye yerlestirilmesi gerektigini gosterir. Giivenlik
miknatisi, "ACIL DURDURMA" kelimelerinin altindaki dairesel saplamaya yerlestiriimezse, Yercekimi
Onleyici Kosu Bandi ¢calismayacaktir. Kullanim sirasinda, herhangi bir acil durum ortaya gikarsa,
miknatisa bagli lanyard {izerindeki bir romorkor, miknatisin yerini degistirecek ve kosu bandini
durduracaktir. Antrenmana baslamadan 6nce giivenlik kordonunu daima kullanicinin bilegine
sabitleyin.

NOT: USB baglanti noktasi, yalnizca Oturum Sonu verilerini ve 6zellestirilmis egzersiz programlarini
aktarmak igin kullaniimak tzere tasarlanmistir. USB baglanti noktasi, taginabilir aygitlar igin sarj
baglanti noktasi olarak uygun degildir.
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Etiket #9

Bu etiket tirabzanin her iki yaninda bulunur ve bir miknatisin yerini belirtir.

Etiket #11

Bu etiket, Anti-Yergekimi Kosu Bandinin yapisinda bulunur ve o konumda yiiksek
voltaj oldugunu gosterir. Bu etiketi gorirseniz, takili oldugu bilesenlerin higbirine
yaklagmayin veya sékmeyin. Yiiksek voltaj ciddi yaralanmalara veya 6liime neden
olabileceginden, yalnizca yetkili bir AlterG servis teknisyeni herhangi bir onarim
girisiminde bulunmalidir.
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Etiket #12

Bu etiket 6n panelin i¢ kisminda bulunur ve yeryiiziine bir bagdlanti. Sifir potansiyel
referansi ve elektrik garpmasi korumasi igin kullanihr.

14 numarali etiket

WARNING: This peductcan | Bu etiket, Uriin etiketinin yaninda bulunur On panelde Anti-

expose you 1o chemicaly . . ST P . .
‘,A,‘,_,m,,,g‘ s ot Yergekimi Kosu Bandinin tabanina yakin. Bu driinin sizi Kgllfornlya
and Carbon Black which are | Eyaleti tarafindan kansere veya dogum kusurlarina veya diger

bairtepi "Y”" Y- ' tireme bozukluklarina neden oldugu bilinen kimyasallara maruz
birth deficts or other repro birakabilecegini belirtir. Daha fazla bilgi igin
guctive ) www.P65Warnings.ca.gov adresini ziyaret edin.

For more information, visit

vowew POSWarnings.ca gov
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Bakim

Fit Anti-Gravity Kosu Bandinizin glivenli galismasini ve uzun émiirli olmasini saglamak igin periyodik
bakim yapmaniz gerekir. Birgok bakim gorevini kendiniz gergeklestirebilirsiniz; ancak, bir AlterG
teknisyeninin sistemi her 12 ayda bir incelemesi onerilir.

DIKKAT: Asagida ayrintilari verilen bakimlardan herhangi birini gergeklestirmeden dnce Anti-
Yergekimi Kosu Bandinin kapatildigindan ve fisinin ¢ekildiginden emin olun.

dezenfeksiyon

Sort Temizleme ve Dezenfeksiyon

e Kullanici AlterG'nin Sortunu giymeden veya ¢ikarmadan 6nce, ayakkabilarini her zaman ¢ikardigindan
emin olun. Sort giyerken ayakkabiyi agik tutmak, dikis yerlerine bilyiik bir yiik bindirir ve sortun
omrini 6nemli dlgiide kisaltir.

e Sortun herhangi bir kismi yipranirsa, kullanmay birakin.

Yikama talimatlari: Elde veya makinede hassas programda yikayin. Camasir makinesi kullanirken sortlari
file torbaya koyun. Hafif bir deterjan kullanin. Kuru hava. Sortlar kurutucuya koymayin.

Not: Sortlar lateks igcermez.
igindekiler:
%90 Neopren
%10 Uretane Kaplamali Naylon

AlterG'nin Sortlari, hasta kiyafetlerine ve maruz kalma riskinin derecesine iligkin gegerli klinik politikaya
uygun olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Hasta ekipmani ve giysilerinin dekontaminasyonuna
iliskin en son kilavuzlar igin CDC web sitesine bakin.

Standart temizlik, anti-mikrobiyal bilesiklere daldirma ve mekanik ¢alkalama ile gerceklestirilebilir.
Dekontaminasyona maruz kalma siiresini ve yontemini belirlerken kullanimda olan belirli antimikrobiyal
temizleyiciler i¢in yonergeleri izleyin. AlterG Shorts malzeme yapisi neopren ve iretandan yapiimistir;
Uygunluk ve kullanim talimatlariyla ilgili olarak tercih ettiginiz temizlik maddelerinin ireticisine
danisabilirsiniz. Sort, %10 ¢amasir suyu ¢ozeltisine maruz kalmayi tolere edecektir.

Sort insan atiklarina veya kanina maruz kaldiginda veya yiiksek riskli hastalar veya yiiksek riskli mikrobiyal
kontaminasyon s6z konusu oldugunda dekontaminasyon i¢in CDC tarafindan onerilen prosediirleri izleyin.
Atiga, kana veya yiliksek derecede bulasici mikroorganizmalara maruz kaldiktan sonra veya enfeksiyon
riski yiiksek hastalar s6z konusu oldugunda sortun atilmasi 6nerilir.

Sortun kati atik (digki) kanina veya kirik cilde dogrudan maruz kalmasi olagandigi bir durum olarak kabul
edilir ve bu kosullar altinda sortlari yeterince dezenfekte etmek imkansiz olabilir. Daha yiiksek
kontaminasyon riski durumlarina maruz kalan sortlar, belirli bir kiside yeniden kullanim igin giivenli kabul
ediliyorsa, hemen kullanicinin diginda kullanimdan kaldiriimali ve kullanimlar arasinda sterilize edilmelidir.
Kirik cilt, inkontinans veya yiiksek riskli mikrobiyal kontaminasyon olasiligi varsa, durum vaka bazinda
degerlendirilmelidir.

Uriner veya fekal inkontinans acisindan yiiksek risk altindaki hastalarin astar, cocuk bezi ve diger etkili
engelleme, tutma ve absorpsiyon araclarini kullanmalari 6nerilir. Kosu bandinin igine girdikten sonra
organik kontaminasyonu ortadan kaldirmak ¢ok zor oldugundan, atik veya bulasici organik maddeleri
kosu bandinin igine aktarmaktan kaginin.

idrar sondalari ve diger kanal ve torba bazl atik depolama cihazlari, kosu bandinin i¢ ortaminin atmosferik
basingtan daha yiiksek bir basinca ulastigi konusunda dikkatli ve bilingli olarak kullaniimalidir. Bu basing
farki, kateter sistemlerini basinglandirarak sigmesine, sizinti yapmasina veya patlamasina neden olabilir.
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Torba ve Cerceve Temizleme ve Dezenfeksiyon

Anti-Gravity Kosu Bandi kumas kabugunun ve boru seklindeki gergevesinin yiizeylerini %10 agartici
sollisyon veya (retan kaplamalar ve epoksi bazli boya filmleriyle uyumlu diger
deterjanlar/dezenfektanlarla silin ve CDC'nin dezenfeksiyon yonergelerini karsilayin. Yiizeyleri agartici
soliisyonun akmaya basladi§i noktaya kadar islatmayin. Her kullanimdan sonra yiizeylerin diizenli olarak
temizlenmesi ve silinmesi tavsiye edilir. Enfeksiydz ajanlara maruz kaldiktan sonra, kosu bandinin
ylizeylerini CDC yonergelerine uygun olarak temizleyin veya AlterG, Inc.'e danisin. Not: Canta kumasi
lateks icermez.

Genel Temizlik ve Muayene

Periyodik temizlik ve muayene, Anti-Yergekimi Kosu Bandinizin dmriinii uzatmaya ve iyi gorinmesini
saglamaya yardimci olacaktir. Kosu bandinin arizalanmasina en biiyiik katki, kosu bandi iginde kir ve
kalinti birikimi olacaktir. Bunu énlemek igin, kullanicilarin egzersiz yaparken her zaman temiz ayakkabi
giydiginden emin olun. Kosu bandi sizdirmaz bir sistem oldugundan, kir ve kalintilarin varhgi tiriniin
omriini biylk olclide azaltir.

Sistemi temiz tutmak, ¢ok ge¢ olana kadar baska tiirli bulunamayacak sorunlari gérmeyi de
kolaylastiracaktir. Asagida temizlik ve bakim araliklan hakkinda genel bir kilavuz bulunmaktadir. Anti-
Yergekimi Kosu Bandi kirli bir ortamdaysa veya yogun kullanimdaysa, temizlik ve muayene araliklari daha
sik yapilmalidir. Asindirici firgalar veya temizleyiciler kullanmayin; boya ve plastik yiizeylere zarar verecek
ve gizeceklerdir. Ayrica, hassas elektronik aksamlar zarar gorebilecegi ve elektrik tehlikesi
olusturabilecedi icin herhangi bir yiizeyi sivi ile 1slatmayin.

Giinliik

1. Torbanin i¢ kismindaki gevsek kalintilari kontrol edin ve gikarin.

2. Anormal galisma olup olmadidini kontrol edin. Asadidakiler gibi olagan digi performans 6zellikleri
olmadigindan emin olun:

e Kosu bandindan, hava iifleyiciden veya gantadan gelen hava sizintilarinin tislamasi gibi olagandisi
sesler.

e Sira digi goriinen olagandigi manzaralar veya kokular.

e Diislik kosu bandi hizi veya diizensiz veya distik torba basinci gibi degisen herhangi bir ¢galisma
ozelligi. Dlsuk torba basincinin yanlis kalibrasyondan kaynaklanabilecegini unutmayin. Bir
basinglandirma sorunu oldugunu belirlemeden 6nce kalibrasyon adimlarini dogru sekilde
uyguladiginizdan emin olun.

Haftalik

1. Kosu bandinin genel durumunu kontrol edin.

2. Torbayi yirtilma veya sizinti agisindan inceleyin.

3. Dis yiizeyleri nemli bir bezle silin. Bu, pencerelerin sararmasini dnlemeye yardimci olacaktir.

4. Torbayi silin ve gerektiginde ¢izilmeleri 6nlemek igin mikrofiber bir bez kullanarak monitéri silin. Not:
Kosu bandi kapaliyken monitori silin. Kosu bandi agikken dokunmatik ekrana basarsaniz, yanlishkla
bir islevi etkinlestirebilirsiniz.

5. Gevsek telleri ve kablolar kontrol edin.

6. Torbanin ist kismindaki erigsim deliginden torbanin igini vakumlayin. Kokpiti en yiiksek konuma
yerlestirebilir ve daha iyi erigim igin ¢antanin iginde gezinebilirsiniz.

7. Kosu bandinin tabaninin etrafini vakumlayin.

8. Sortlarda yirtik veya delik olup olmadidini kontrol edin.

Ayhk

1. Torbayi gergeveden gikarin ve kosu bandinin igini iyice slipiriin. Asagidaki talimatlara bakin.

2. Kosu bandinin 6n tarafinin her iki tarafinda bulunan Ufleyici giris borularinin iginde bulunan eleklerde
biriken tozu vakumlayin.
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mevsimsel

Sonbahar ve kis aylarinda (ilkenin birgok bélgesindeki daha kuru iklim, kosu bandi kullanildiginda statik
birikmeye neden olacaktir. Kosu bandi kullanicilarinin statik elektrik garpmasini 6nlemek ve kosu bandinin
elektronik sistemleriyle etkilesimi 6nlemek igin kosu ylizeyine bir statik sprey puskurtin.

Canta Pencereleri

Anti-Gravity Kosu Bandinizin camlan Strataglass™'dan yapilmigtir. Temiz ve temiz kalmalarini saglamak
icin 0zel dikkat gosterilmelidir. Seffaf camlarin temizlenmesi igin IMAR™ Strataglass temizleyici onerilir.

Not: Anti-Yergekimi Kosu Bandiniz giinese maruz kaliyorsa UV korumasi igeren 6zel bir cam temizleyici
siparis etmeniz gerekmektedir. Bolgenizdeki perakendecilerin ve distribiitorlerin listesi igin AlterG ile
iletisime gegin veya Amazom.com'u ziyaret edin ve IMAR™ Strataglass koruyucu temizleyiciyi siparis edin.
Strataglass'inizla ilgili herhangi bir sorununuz varsa, hemen AlterG ile iletisime gegin.

Dokunmatik Ekranimi Nasil Temizlemeliyim?

Bir dokunmatik ekrani temizlerken, plastik lensli bir ¢ift gozliik (genellikle parlamayi azaltan kaplamali
polikarbonat) kadar kimyasallara karsi hassas oldugunun farkina varmak dnemlidir. Aslinda, bu tiir
gozliiklerle birlikte verilen temizleme seti, dokunmatik ekraninizi giivenli bir sekilde temizlemeniz igin
sadece bir bilettir; tipik olarak bir mikro fiber bez ve yumusak bir temizleme soliisyonu igerir ve genellikle
yaklasik 10 ABD dolari tutarindadir.

Temizleme Talimatlari

e Yumusak, tiy birakmayan bir bez kullanin. Dokunmatik panellerin sivi temizleyiciye ihtiya¢ duymadan
temizlenmesi igin o6zellikle 3M Mikrofiber Lens Temizleme Bezi'ni 6neriyoruz. Malzeme kuru veya
hafif bir temizleyici veya Etanol ile hafifge nemlendirilmis olarak kullanilabilir. Bezin sadece hafif
nemli oldugundan, islak olmadigindan emin olun.

e Asla asidik veya alkali (notr pH) temizleyiciler veya tiner, aseton, toluen, ksilen, propil veya izopropil
alkol veya kerosen gibi organik kimyasallar kullanmayin. Uygun temizlik Griinleri piyasada mevcuttur
ve kullanim i¢in 6nceden paketlenmistir; boyle bir Griine bir 6rnekNet Ekran™ veya ticari olarak satilan
hazir perakende markalari, 6rnegin Glass Plus® Cam ve Yizey TemizleyiciReckitt-Benckiser
tarafindan yapilmistir. Yanlis temizleyicilerin kullanilmasi dokunmatik ekranin gorsel olarak
bozulmasina ve islevselligin zarar gérmesine neden olabilir.

e Temizleyiciyi asla dogrudan dokunmatik ekran ylizeyine uygulamayin; temizleyiciyi dokunmatik
ekrana dokerseniz, hemen emici bir bezle islatin.

e Bir temizleyici kullanirken, filmin veya camin kenarlariyla ve esnek ucgla temastan kaginin.

e Yiizeyi nazikge silin; yonli bir ylizey dokusu varsa, doku ile ayni yonde silin.

Not: Cogu uriin, Rezistif Dokunmatik Panel temizleme kullanimi igin kabul edilebilir sinirlar iginde olan
hacimce %1-3 izopropil Alkol igerir.

Dikkat: Birgok iiriin, KABUL EDILEMEYEN Amonyak, Fosfat veya Etilen Glikol igerir; {iriin igerik etiketini
dikkatlice kontrol edin.

Canta Bakimi

e Torbada herhangi bir sizinti olup olmadigini kontrol edin ve anormal tislama seslerini not edin. Sort ve
fermuardan kiigiik bir sizinti normaldir. Bu veya diger sizintilar Anti-Yergekimi Kosu Bandinin
maksimum basing 6zelliklerini etkiliyorsa, sorun giderme ve destek igin AlterG ile iletisime gegin.

e Bir fermuar yagi kullanarak gerektiginde ¢antadaki fermuari yaglayin. Keskin nesneleri her zaman
¢antadan uzak tutun.

e Anti-Yergekimi Kosu Bandinin i¢ kisminda bakim saglamak i¢in ¢antayi tabandan gikarmak
gerekebilir. Bu tir bakimin giin sonunda yapilmasi tavsiye edilir. Torba yeniden takildiginda, torba ile
taban arasinda hava gegirmez bir conta olusturan koptik, genlegsmesi ve yeniden kapanmasi igin
zamana ihtiya¢ duyar. Torbayi temizlik icin ¢ikarma prosediirii asagida agiklanmistir.
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Temizlik i¢cin Torba Cikarma Proseddr(

Fit Anti-Gravity Kosu Bandinin i¢ kismina bakim saglamak igin, gcantayi kosu bandi tabanindan gikarmak
gerekebilir. Torbayi gikarmak, i¢ini temizlemek ve yerine takmak i¢in bu bélimdeki adimlari izleyin.

Torba Cikarma ve Kosu Bandi Temizleme
1. Anti-Yergekimi Kosu Bandini kapatin ve fisini ¢ekin.

2. Cantayl kokpite sabitleyerek ve ardindan kokpiti
kaldirarak ve kilitleyerek daha iyi erisim igin gantayi
askiya alabilirsiniz.

3. Cergevedeki torba tutma gubuklarini bulun. Yanlardaki
ve arkadaki gubuklar gésterilmistir. Bu li¢ gubugu
kaldiracaksiniz. Arka gubukla baglamak en kolayi
olabilir.

4. 10 mm soketli bir lokma anahtar kullanarak, baglanti
elemanlarini tirnaklardan gikarin.
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5. Yan gubuklarin 6n ucunda bir yuva bulunur ve yuva,
bitisik gubugun altina oturur. Bitisik cubuktaki
tutturucuyu gevsetin ve ardindan yan gubugu kaldirin.

Kaldirilacak
yan gubuk

Once 6n
gubuktaki
tutturucuyu
gevsetin

Gubugu disari
kaldirin

6. Bir gubuk sikica sabitlenmisse, biiyiik bir tornavida
kullanarak alttan gevsetin. Tornavidanin ucunu
dikkatlice gubugdun altina kaydirin.

7. Cubuklan gergeveden tamamen gekin ve baglanti
elemanlariyla birlikte kenara koyun.
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8. Torbanin tabanini gikintilardan kaldirin.

Tiim kosu bandini temizlemek igin hem 6n hem de
arkayi ¢cikarmaniz gerekmeyebileceg@ini unutmayin.
Arka ucu ve her iki tarafi da gikarmak yeterli olmaldir.
Tipik olarak, gantanin on tarafini gergeveye bagh
birakmak en iyisidir.

ikinci fotografta gériildiigi gibi canta iki taraftan ve
arkadan serbest birakilmistir. Cantanin ond takili kalir.

9. Ulasabileceginiz tim ylizeyleri iyice stiplriin. Mimkiin
oldugunca kosu bandinin altina girin.

Kir ve kalintilarin toplandigi kosu bandinin arkasini
temizleyin.

10. Ayrica kosu bandinin yiizeyinde dokinti veya sivi
dokiilmesi olup olmadigini da kontrol edebilirsiniz.
Kosu band, elle dondiirdiigiiniizde serbestcge hareket
eder.
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Canta Takma

1. Torbayi yeniden takin, delikleri gergevedeki karsilik
gelen gikintilarla hizalayin.

2. Cergevedeki torba tutma gubuklarini degistirin. Yan
gubuklar, bitisik 6n gubugun altina yuvaya dnce
yerlestirilmelidir. On gubuk tutturucuyu sikin.

Yan gubuk
yuvasini 6n
gubugun altina
kaydirin

On cubuktaki
tutturucuyu sikin

3. Tum baglanti elemanlarini dedistirin ve sikin. Rahat
olduklarindan emin olun. Asir sikmayin.
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Ek A: Yercekimi Onleyici Kosu Bandi Teknik Ozellikleri

Verim

Boyutlar

Onerilen Oda Boyutlari

Cevresel

Elektrik
Derecelendirmeleri

Kullanic1 Agirlik Kapasitesi: 80 — 400 Ibs (180kg)

Viicut Agirhgi Araligi Ayari: %1'lik artislarla, kullanicinin viicut agirhginin %20'si
kadar dustik (350 librenin tizerindeki kullanicilar %20 agirlik kaldirmayi
basaramayabilir)

Kosu Yiizey Alani:

e 22" (56cm) genislik

e 62" (158 cm) uzunlugunda

Hiz sinir: 0 — 12mph (0 - 19km/sa)

uzunluk: 84" (213cm)

Geniglik: 38" (97cm)

Kauguk paspas: 4ft (1.2m)x 9ft (2,7m)
Agirlik: 550 libre (249 kg), yaklasik

Kosu bandinin etrafinda yeterli bosluk birakmak icin en az 12 ft (3,7 m)
uzunlugunda ve 8 ft (2,4 m) genisliginde bir ayak izi saglayin. Agma/kapama ve
elektronik panele erigim igin tnitenin éniinde en az 20 ing (0,5 M) bosluk birakin.
Not:En diisiik yilikseklik ve yliksek basing ayarlarinda, torba ~10 kadar
genigleyebilir.” (25cm) taraf bagina.

Kullanicilarin kosarken baslarini tavana ¢garpmamasini saglamak igin tavan
yiiksekligini kontrol edin. Kosu yiizeyi yerden ~6" (15cm) yiiksekliktedir.

Calisma kosullar:

e  Ortam Sicakhdi : 55°F'den 84'e°K (13°C ila 29°C)
e Bagil Nem: %20 ila %95

Tasima ve Depolama Kosullar::

e Sicaklik Arahdi: 0°F ila 120°F (0°C ila 49°C)

e Bagil Nem: %20 ila %95

Gii¢ Gereksinimleri:
e Onerilen: 220 VAC 20A, 60 Hz
e Operasyonel AC Voltaj aralidi; 200 - 240 VAC*, 50/60 Hz

*QOnerilen 220 volt/20A degerinden daha diisiik degerlerde, sistemin viicut
agirhgini %20'ye dusurme yetenedi tehlikeye girebilir.

yer: Kosu bandinin 6n tarafini elektrik prizinden 12 ft (3,7 m) uzaga kurun.
Elektrik Baglantisi (ABD): 20 amper devre, NEMA 6-20R priz

Uluslararasi Yapilandirma: Fit, gii¢ girisi icin bir IEC 60320 C20 Yuvasina sahiptir.

Her (inite, eslesen bir IEC 60320 C19 Fisi ve belirlenen iilkeye uygun duvar fisi ile
birlikte gelir. Uygun fig, asagidaki kablo baglanti semasi kullanilarak kosu
bandinin gii¢ kablosuna takilmalidir:

e Mavi iletken: N&tr
e Kahverengi iletken: Hat
e Toprak iletkeni: Yesil/Sari
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Ek B: Secenekler ve Aksesuarlar

Fiyatlandirma ve siparis igin litfen http://store.alter-g.com/ adresindeki AlterG Magazasini ziyaret edin
veya AlterG Satis temsilcinizle iletisime gegin.
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Ek C: Sorun Giderme

Cogu durumda, Anti-Yercekimi Kosu Bandinizin onarimlari AlterG kalifiye bir teknisyen tarafindan
tamamlanmalidir. AlterG temsilcinizle iletisime gegin veya support@alterg.com adresinden onarim
talebinde bulunun .

Bir onarim teknisyeninden yardim istemeden &nce sorunlari giderebilir ve potansiyel olarak ¢ozebilirsiniz.

Onarimlar

Size miimkiin olan en kisa silirede yardimci olabilmemiz igin asagidakilere dikkat edin.

e Anti-Yercekimi Kosu Bandinin seri numarasi nedir? Ureticinin etiketi kosu bandinin tabaninda bulunur.
e Sorundan énce ne oldu?

e Sorun beklenmedik bir sekilde mi olustu?

e Sorun zamanla kotilesti mi?

e Alisilmadik bir ses duyarsaniz, guriilti nereden geliyor?

e Sorun meydana geldiginde kosu bandini kullanan biri var miydi?

e llgili olabilecek diger belirtileri not edin.

e Ekranda hata mesajlarn goriintiileniyor mu?

Hava basinci

Egzersiz seansi sirasinda uygun olmayan basing hissedilirse, sortlari ve linite ¢antasini sizintilara karsi
kontrol edin. Basing sorunlari devam ederse, AlterG ile iletisime gegin.

kosu bandi

1. Serbest tekerlek: e§er kosu bandi serbestge hareket ediyorsa, kontrol edin ve glivenlik miknatisinin
konsol tizerinde dogru konumda oldugundan emin olun. Ardindan, kosu bandinin prize takili olup
olmadigini kontrol edin.

2. Kullanicr arayiiziini baglatana kadar kosu bandi hareket etmeyecektir. Kosu bandi baska bir
durumda hareket ediyorsa, hemen AlterG ile iletisime gegin. Kosu bandi ¢alisma sirasinda hareket
etmezse, egim gibi diger islevleri test edin. Bu ige yararsa, herhangi bir hata mesaji i¢in ekrani kontrol
edin. Herhangi bir Sistem Hatasi mesajini kaydedin ve AlterG ile iletisime gegin.

sizintilar

Kumas ¢anta yirtilmigsa veya sort yirtilmissa, kullanmayi birakin ve AlterG ile iletisime gegin.

Sistem Hatalari

Anti-Gravity Kosu Bandi yazilimi, tiim sistemlerin spesifikasyonlar dahilinde galismasini saglamak igin
yerlesik hata kontroliine sahiptir. Bir hata algilanirsa, “Beklenmeyen Hata” ve ardindan algilanan hatanin
aciklamasi gorintilenir. Bu mesaiji goriirseniz, hata mesajini ve olustugu kosullarin agiklamasini yazin.

Hata, karmasik bilgisayar kontrollii cihazlarda meydana gelebilecek beklenmedik bir anormalligin sonucu
olabilir. Bu durumda, ekran konsolundan giicl kapatip agin. Bu, hatayi temizleyebilir ve sorunu
dizeltebilir. Hata devam ederse AlterG ile iletisime gegin. Hatanin olustugu kosullan ve tanilama kodunu
not edin.
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Ek D: EMC Bildirimi

Uyari:

e Fit Anti-Gravity Kosu Bandi TIBBi ELEKTRIKLI EKIPMANDIR ve EMC ile ilgili 6zel dnlemler gerektirir ve
bu kilavuzda verilen EMC bilgilerine gore kurulmali ve hizmete alinmaldir.

e Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani, Anti-Yergekimi Kosu Bandini etkileyebilir

o Alter-G Incorpor_ated taraflndan belirtilenler disindaki aksesuarlaurln, dijan$tUrUcUIerin ve kablolarin
kullaniimasi, EKIPMANIN EMISYONLARININ artmasina veya BAGISIKLIGIN azalmasina neden olabilir.

e Bu EKIPMAN, diger ekipmanlarla yan yana veya ust Uste kullanilmamalidir ve bitisik veya Ust Uste
kullanim gerekliyse, EKIPMAN, kullanilacagi konfigiirasyonda normal galistigini dogrulamak igin
gozlemlenmelidir.

Ek E: Garanti

Anti-Yercekimi Kosu Bandiniz asagidaki garanti kapsamindadir:
e Tum makine igin bir yillik parga ve isgilik.

Garanti: AlterG, Musteriye, Yercekimi Onleyici Kosu Bandinin orijinal satin alma tarihinden itibaren bir (1)
yil stireyle uiretim kusurlari olmadigini garanti eder. Garanti, yanlis kullanim, kullanici veya diger hasarlar
veya Anti-Yergekimi Kosu Bandi Kullanici Kilavuzunda belirtilen gevresel, elektrik gereksinimleri ve
bakimina uyulmamasi nedeniyle olugan hasari veya ekipman arizasini kapsamaz. AlterG Servis gozetimi
olmadan herhangi bir musteri degisikligi, demontaj ve tagima veya Anti-Gravity Kosu Bandi miilkiyetinin
devri, Garantiyi ve uzatilmis Garantiyi gegersiz kilar. Her kosulda siireci sizin igin kolaylastirmamiza
yardimci olmamiz igin sizi Misteri Basarisi ekibimizle iletisime gegmeye davet ediyoruz.

Uzatilmis garanti:
AlterG, Fit Anti-Yergekimi Kosu Bandi igin her yil asagidaki sekilde Uzatilmis Garanti sunar:

Uzatilmig Garantiyi satin aldiginiz sirada satin alirsaniz, AlterG, ilk kullanim yilinin sonunda kalifiye bir
teknisyen tarafindan bir (1) licretsiz 6nleyici bakim kontroli ve Fit igin servis saglayacaktir.

AlterG'nin satisi ve kurulumundan sonra Uzatilmis Garanti satin alinabilir. Daha fazla bilgi i¢in yetkili
temsilciniz veya AlterG ile iletisime gegin.

Garanti siiresi veya Uzatilmis Garanti siresi boyunca, AlterG veya yetkili servis teknisyeni, Fit Anti-Gravity
Kosu Bandinizi pargalar ve iscilik dahil olmak {izere teshis edecek ve onaracaktir. Hizmet, telefon
gortismelerinden ve e-postalardan gerektiginde yerinde servis ziyaretlerine kadar degisebilir. AlterG'den
Uzatilmis Garanti satin almamayi segerseniz, ilk bir (1) yillik Garanti sona erdikten sonra, parga ve isgilik
icin o sirada gegerli fiyatlara ek olarak Griiniin herhangi bir servisi i¢in gereken seyahat ve/veya nakliye
Ucretleri Gizerinden faturalandirilirsiniz.

Ne Garanti ne de Uzatilmis Garanti, Fit Anti-Yergekimi Kosu Bandinizin hizmet disi kalmasi nedeniyle
kaybedilen is firsatini kapsamaz ve Garanti veya Uzatilmis Garanti, yanhs kullanim ve diger kullanici
hasarlarindan kaynaklanan herhangi bir hasari veya ekipman arizasini kapsamaz. Buna sunlar dahildir: Fit
Anti-Gravity Kosu Bandi Kullanici Kilavuzunda belirtilen bakim bakim protokollerinin yani sira ¢evresel ve
elektrik gereksinimlerine uyulmamasi. Fit Anti-Gravity Kosu Bandinda herhangi bir misteri degisikligi
Garantiyi gecersiz kilar. Fit Anti-Gravity Kosu Bandini tagimak icin sokmeniz gerekiyorsa, bunu AlterG
kalifiye bir teknisyen olmadan yapmak Garantiyi de gegersiz kilacaktir.
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