Uzivatelsky manual
Produkt Anti-Gravity Treadmill® rady VIA



Tato pfirucka popisuje provozni postupy pro nasledujici produkt AlterG:
BéZecky pas VIA a VIA X Anti-Gravity

Copyright © 2019 by AlterG, Inc. VSechna prdva vyhrazena.

Poznamka: Nasledujici symbol se v této pfirucce pouziva k upozornéni na varovani, upozornéni nebo
provozni postupy, které mohou pfimo ovlivnit bezpecny provoz bézeckého pasu s anti-gravitaci. Pred
spusténim béZzeckého pasu Anti-Gravity si pfectéte a pochopte tyto pokyny a prohlaseni.

Varovani. Vystrazné upozornéni nebo provozni postup, ktery mize pfimo ovlivnit bezpecny
provoz bézeckého trenazéru.

ROHS Vyhovujici produkt C €

AlterG a Anti-Gravity Treadmill jsou registrované ochranné znamky v USA od AlterG, Inc.
Neopren je registrovana ochranna znamka spole¢nosti DuPont Corporation.

Polar je registrovana ochranna znamka spolecnosti Polar Electro, Inc.

Klear Screen je registrovana ochranna znamka spolecnostiMeridrew Enterprises.
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Odpovédnost vlastnika

Produkt AlterG® VIA Anti-Gravity Treadmill® bude fungovat, jak je popsano v této pfiruéce, a podle
doprovodnych stitk( a / nebo vioZek, pokud je sestaven, provozovan, udrzovan a opravovan v souladu s
uvedenymi pokyny. Antigravitacni pas musi byt pravidelné kontrolovan, jak je popsdno v této pfirucce.
Vadny béZecky pas Anti-Gravity by se nemél pouzivat. Césti, které jsou rozbité, chybi, jsou zjevné
opotiebované, zdeformované nebo znecisténé, je treba okamzité vymeénit. Pokud bude takova oprava
nebo vymeéna nezbytnd, doporucuje se pozadavek na servis u spole¢nosti AlterG, Inc. opravnénymi
zdastupci spole¢nosti AlterG, Inc. nebo vyskolenym personalem spoleénosti AlterG, Inc.

Vlastnik tohoto produktu nese vyhradni odpovédnost za jakoukoli poruchu, kterd vznikne v dlsledku
nespravného pouziti, chybné udrzby, nespravné opravy, poskozeni nebo pozménéni kymkoli jinym nez
autorizovanym zdstupcem spole¢nosti AlterG, Inc.

Vlastnik / uzivatel bézeckého trenazéru AlterG Anti-Gravity je odpovédny za nahlaseni jakékoli zavazné

udalosti, kterd se stala v souvislosti s provozem zafizeni, spole¢nosti AlterG a ndrodné uznanému
prislusnému organu.

Jakakoli neopravnéna udrzba, opravy nebo Upravy zafizeni mohou mit za nasledek neplatnost zaruky na
antigravitacni bézecky pas.
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Kontaktni informace spole¢nosti AlterG

AlterG vita vase dotazy a komentare. Mate-li jakékoli dotazy nebo pfipominky, kontaktujte nas tym sluzeb
a podpory.

Sidlo spolecnosti AlterG, servis a podpora
48368 Milmont Drive

Fremont, CA 94538 USA

+1 510 270-5900

www.alterg.com
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Indikace a kontraindikace pro pouziti

Prohlaseni o zamysleném pouziti

BéZecky pas AlterG VIA Anti-Gravity poskytuje kromé béznych funkci bézeckého pasu také odvazovani
télesné hmotnosti uzivatele. Odvazovani umoziuje pacientlim i jednotlivem cvicit ve stoje, chodit nebo
béhat se snizenym dopadem na jejich pohybovy aparat.

VIA je ur€en pro pouziti osobami s omezenou pohyblivosti, které vyzaduji po¢ateéni rychlost 0,1 mph.

VIA X je ur€en pro pouziti osobami se stfedni az maximalni mobilitou, které neovlivni poc¢ateéni rychlost
0,5 mph a nejvyssi rychlost 15,0 mph.

Indikace pro pouziti

Aerobni klimatizace

Sportovni kondiéni programy

Kontrola a redukce hmotnosti

Trénink chiize a neuromuskularni reedukace u neurologickych pacient(
Posileni a kondicionovani u geriatrickych pacientd

Rehabilitace po uUrazu nebo operaci dolnich koncetin

Rehabilitace po totalni nahradé kloubu

Bezpecnostni opatreni pro pouziti

Kardiovaskularni onemocnéni nebo dychaci potize
CvicCeni vyvolané astma nebo angina pectoris

Akutni a chronické problémy se zady

Praskly nebo herniovany disk

BezpecCnost a ucinnost u téhotnych zen nebyla stanovena

Bezpecnost a Gcinnost pro jednotlivce s funkéni nezavislosti Nebylo stanoveno skére méreni 1 nebo
2 (v zavislosti na maximalni asistenci)

BéZecky pas se nezajisti na misté. Pfed vypnutim a odchodem z trenazéru se ujistéte, Ze je pacient
stabilni.

Monitor srde¢niho tepu neni presny.

Jakykoli stav, kde miZze vzrlst zvyseny nitrobrisni tlak (napfiklad moéova inkontinence, dysfunkce
panevniho dna, rekonstrukce panevniho dna nebo jiné stavy)

Kontraindikace pro pouziti

Nestabilni zlomenina
Kardiovaskularni hypotenze
Hluboka Zilni trombdza
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Bezpecnost: Varovani a upozorneéni

Pred pouzitim bézeckého pdsu Anti-Gravity si prectéte tuto pfiru¢ku. Jako fyzioterapeut, trenér nebo klinik
(provozovatel produktu) musite porozumét bezpecnostnim prvk{im a uzivatelskému rozhrani. Chceme,
abyste vy a vasi klienti nebo pacienti (uzivatelé produktu) méli bezpecné a pfijemné cviceni.

NEBEZPECI: Je tfeba se vyvarovat bezprostredné nebezpeéné situace, ktera bude mit za
nasledek vazné zranéni nebo smrt.

e Neupravujte elektrickou zastréku bézeckého pasu Anti-Gravity. BéZecky pds je vybaven odnimatelnym
napdjecim kabelem se zastrékou NEMA 6-20. Abyste byli kompatibilni, musite mit zasuvku NEMA 6-
20. Nahrazeni tohoto kabelu mezindrodnimi zasuvkami musi zajistit, Ze kabel je navrzen tak, aby
unesl 220 V pfi 20 A.

e Nepouzivejte zadné elektrické adaptéry. Mohlo by to vést k Urazu elektrickym proudem.

e Pred pouzitim prodluzovacich kabelll se poradte s kvalifikovanym elektrikafem. Dlouhé prodluzovaci
kabely mohou zpUsobit pokles napéti na bézeckém pasu Anti-Gravity, coz m(ize zpUusobit nespravnou
funkci. AlterG poskytuje napajeci kabel o délce 4,6 m.

e Nepouzivejte bézecky pas Anti-Gravity ve vihkém nebo vlhkém prostredi.

e Pokud je to relevantni, nepouzivejte vysilac srde¢niho tepu ve spojeni s elektrickym
kardiostimuldtorem nebo podobnym zafizenim. Vysila¢ miZze zp(isobit elektrické ruseni, které miize
narusit funkci kardiostimulatoru.

e Pred cisténim nebo opravou vzdy odpojte bézecky pas Anti-Gravity.

e Béhem Cisténi nenamacejte zadnou ¢ast béhounu Anti-Gravity; pouzijte rozprasovac nebo vlhky
hadrik. Chrante v§echny tekutiny pred elektrickymi sou¢dstmi. Pfed CiSténim a udrzbou vzdy odpojte
bézecky pas Anti-Gravity.

e Servis by mél provadét autorizovany technik AlterG. Servis neautorizovanym technikem AlterG zrusi
platnost zaruky. Obratte se na AlterG drive, nez se vy nebo elektrikar pokusite o Gdrzbu.

e Na zadnou ¢ast béZeckého trenazéru Anti-Gravity nepokladejte zadné tekutiny (kromé drzakd lahvi s
vodou), véetné bézecké plochy béhounu Anti-Gravity.

e Chodnik udrzujte vzdy Cisty a suchy.
¢ Poinstalaci neodpojujte ani nemérite zadné vnitfni kabely na bézeckém pdésu Anti-Gravity.

VAROVANI: Je tfeba se vyhnout potencialné nebezpeéné situaci, ktera by mohla mit za
nasledek vazné zranéni nebo smrt.

e Uzivatelé se musi pfed zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu poradit se svymi |ékafi a ziskat
Iékarskou prohlidku. To plati zejména v pfipadg, ze uzivatelé maji nékterou z téchto pficin: srdecni
choroby v anamnéze, vysoky krevni tlak, cukrovka, chronické onemocnéni dychacich cest, zvyseny
cholesterol, pokud koufi cigarety, jsou v sou¢asné dobé neaktivni, jsou obézni nebo maji jakékoli jiné
chronické onemocnéni nebo télesnou poskozeni.

e Uzivatelé musi pfi pouzivani antigravitacniho bézeckého pasu okamzité prestat cvicit a konzultovat s
lékafem, pokud pocituji mdloby, zavraté, bolesti na hrudi, nevolnost nebo jiné neobvyklé pfiznaky.

UPOZORNENI: Je tieba se vyhnout potencialné nebezpeéné situaci, ktera mize vést k
lehkému nebo stfedné tézkému zranéni.

e Vzdy pouzivejte nouzovy bezpecnostni spojovaci prostiedek dodavany s bézeckym pasem Anti-
Gravity. Pri cviceni by mél byt pfipnut k odévu uzivatele. Toto je dilezita funkce v pfipadé, ze uzivatel
béhem tréninku spadne.
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o Pred spusténim bézeckého pasu Anti-Gravity se ujistéte, ze je blokovaci mechanismus kokpitu
aktivovan a zajistén az na sloupky, které ramuji bézecky pas Anti-Gravity. Pokud tak neucinite, mlze
dojit k uvolnéni kokpitu béhem provozu, coz mize vést k moznému zranéni uzivatele.

e Pred pouzitim si prectéte, pochopte a otestujte postup nouzového zastaveni.
e Nikdy nenechdvejte déti bez dozoru v okoli antigravitacniho béziciho péasu.

o Bezpecnost a Ucinnost u téhotnych zen nebyla stanovena. Téhotné zeny nebo zeny, které mohou byt
téhotné, by se mély pred pouzitim antigravitacniho béziciho pasu poradit se svym lékarem.

e Antigravitacni pas musi byt pouzivan pod dohledem radné vyskoleného operatora. Uzivatel
bézeckého pasu Anti-Gravity by nikdy nemél byt cvicen bez nalezitého dohledu; i kdyz jste byli dfive
vyskoleni ve spravné funkci zafizeni.

e Postavte a provozujte bézecky pas Anti-Gravity na pevném a rovném povrchu.

e Pri pouzivani antigravitacniho bézeckého pasu nenoste volné nebo visici obleceni. Neukladejte nic
(napfiklad Sortky) do vaku na antigravitaéni bézecky pas.

e Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda se v béZeckém pdsu Anti-Gravity nenachazeji zadné
necistoty.

e Béhem nafukovani drzte ruce od vaku a konstrukce ramu, aby nedoslo ke skfipnuti.
e Ruce drzte mimo dosah vSech pohyblivych ¢asti.

e Nepouzivejte bézecky pas VIA Anti-Gravity, pokud ma véha uzivatele méné nez 80 liber (36 kg) nebo
vice nez 400 liber (180 kg). Uzivatelé, ktefi vazi vice nez 350 liber (159kg) nemusi byt schopen
odlehg¢it na celych 20% plvodni télesné hmotnosti.

e  Privstupu a vystupu bézeckého pasu Anti-Gravity by mél byt uzivatel opatrny. Uzivatelé by nikdy
neméli vstoupit na bézecky pds s anti-gravitaci, kdyz se povrch bézeckého pasu pohybuje. Ujistéte se,
Ze je na bézeckém pasu pripevnén bezpecnostni magnet nouzového zastaveni, aby byl pas
bézeckého pdsu zajiStén a nebude se pohybovat, kdyZ uzivatel vstoupi na povrch. Ujistéte se, ze se
uzivatel drzi kokpitu nebo madel, kdykoli je to praktické, aby si podeprel télo.

e Pred zahdjenim cvicCeni se ujistéte, Ze je uzivatel plné zapnuty do vaku a ze je kokpit nastaven do
spravné vysky a zajistén na misteé.

o Ujistéte se, Zze uzivatel nosi spravnou atletickou obuv, napfiklad s gumovou podrazkou nebo
podrazkou s vysokou trakci. Nedovolte, aby boty na podpatcich nebo kozené podrazce. Dbejte na to,
aby na podrazkach obuvi nebyly zadné kameny nebo ostré predméty.

e Stejné jako u kazdého tréninku na béZzeckém pdsu se ujistéte, Ze uZivatel na konci tréninkové relace
uzivatele zahrnuje fazi ochlazovani. Nez prestanete, ujistéte se, ze se vratili k pIné télesné hmotnosti
a mirné cviCili. Vyhnéte se ndhlému ukonceni nebo pozastaveni tréninku, kdyz ma uzivatel snizenou
télesnou hmotnost nebo vysokou rychlost.

e Bezpecnost a integritu bézeckého pasu Anti-Gravity Ize udrzet pouze tehdy, kdyz je bézecky pas Anti-
Gravity pravidelné kontrolovan z hlediska poskozeni a opotfebeni a je fadné opraven. Za pravidelnou
udrzbu je odpovédny uzivatel / vlastnik nebo provozovatel zafizeni. Opotiebené nebo poskozené
soucasti je nutné okamzité vymeénit a bézecky pas Anti-Gravity vyfadit z provozu az do provedeni
opravy. K udrzbé a opravé bézeckého trenazéru Anti-Gravity smi byt pouzivany pouze vyrobce dodané
nebo schvalené komponenty.

POZOR:AlterG pouziva neodymové magnety k udrzeni vaku na misté pobliz uzivatele.

A Neodymové magnety jsou ¢clenem rodiny magnetd vzacnych zemin a jsou nejsilnéjsimi
permanentnimi magnety na svété. Produkt VIA pouziva az ¢tyfi neodymové magnety N42
na kazdé strané vaku. Kazdy z téchto magnetii mize mit az 22 liber. (10 kg) tazné sily a
magnetické pole 13 200 Gauss. Nastésti magnetické pole z magnetu klesa velmi rychle,
takZe ve vzdalenosti 3 palct (7,6 cm) je magnetické pole celkem mensi nez 100 Gauss.
Opatrnost se doporucuje, pokud ma uzivatel béhem relace v bézeckém pasu AlterG Anti-
Gravity bézici kardiostimulator, inzulinovou pumpu nebo jiné elektromagnetické produkty.
Pred pouzitim tohoto produktu se vzdy poradte se svym lékarem.
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Uvod

Konzultace s lékarem

Kazdy, kdo uvazuje o cviéebnim programu nebo o zvyseni aktivity, by se mél poradit s Iékafem. Dlirazné

se doporucduje, aby se uzivatelé Fidili pokyny svého lékare pfed a béhem cvi¢ebniho programu nebo

jakéhokoli jiného zvySeni fyzické aktivity, pokud:

e Mate srdecni choroby, vysoky krevni tlak, cukrovku, chronické onemocnéni dychacich cest nebo
zvySeny cholesterol

e Kour cigarety

e Jsou v soucasné dobé neaktivni, jsou obézni nebo maji jiné chronické onemocnéni nebo télesné
postiZeni, nebo pokud se v jejich rodiné vyskytlo takové onemocnéni

@ Neodymové magnety mohou ovliviiovat kardiostimulatory.

Silné magnetické pole v blizkosti neodymového magnetu muze ovlivnit kardiostimulatory,
ICD a dalsi implantované |ékarské pfistroje. Mnoho z téchto zafizeni je vyrobeno s funkci,
ktera jej deaktivuje magnetickym polem. Proto je tfeba dbat na to, aby nedoslo k neimysiné
deaktivaci téchto zafizeni.

Dulezitost zahrati a ochlazeni

Je dllezité, aby se uzivatelé pred a na konci kazdého cvi¢eni postupné zahrdali, ochladili a za¢lenili fadu
Usekl. Protahovani podporuje nezbytnou flexibilitu, kterd pomaha predchazet bolesti svall a zranéni pfi
kazdodennich cinnostech.

Neukoncujte cviceni nahle na bézeckém pdasu VIA Anti-Gravity. Celkova télesna hmotnost uzivatele by
méla byt obnovovéna pomalu a méla by zahrnovat nékolik minut chiize s plnou télesnou hmotnosti a
nizkou intenzitou pred ukoncenim cviceni.
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Nastaveni a instalace

BéZecky pas VIA Anti-Gravity bude nainstalovan kvalifikovanym technikem AlterG po dodani. Ujistéte se,
Ze jste pfi dodani zkontrolovali béZecky pas Anti-Gravity, zda nedoslo k poskozeni, ke kterému mohlo dojit
béhem prepravy. Pofidte fotografie a jakékoli poSkozeni neprodlené nahlaste prepravni spolec¢nosti a
spole¢nosti AlterG. Kdyz podepisSete zasilku svého bézeckého pasu Anti-Gravity, prebirate odpovédnost
za jakékoli Skody, které mohou nastat pred instalaci.

Elektrické pozadavky

Doporucenym elektrickym pfipojenim pro béZecky pas VIA Anti-Gravity je vyhrazeny obvod 20 A, 220 V AC
@ 50/60 Hz se zemi. Zastrcka dodavana s bézeckym pasem Anti-Gravity je konfiguracnim systémem
NEMA oznacena jako 6-20P. Odpovidajici zasuvkou pro zastréku je NEMA 6-20R.

Vhodn4d zastréka pro danou zemi a zafizeni by méla byt zapojena nasledovné:

Modry vodic: Neutralni
Hnédy vodic¢: Linka
Zeleny / Zluty vodi¢: Uzemnéni

Pozadavky na uzemnéni

VAROVANI: Aby se zabranilo riziku razu elektrickym proudem, musi byt toto zafizeni
pripojeno pouze k napdjeci siti s ochrannym uzemnénim.

BéZecky pas VIA Anti-Gravity musi byt uzemnén elektricky. Pokud dojde k elektrické poruse, uzemnéni
poskytuje cestu elektrického odporu s nejmensim odporem, aby se snizilo riziko Urazu elektrickym
proudem. Napadjeci kabel bézeckého pasu Anti-Gravity obsahuje uzemnénou zastréku. Tato zastrcka musi
byt zapojena do vhodné zasuvky (NEMA 6-20R), ktera je spravné nainstalovana a uzemnéna v souladu s
platnym narodnim elektrickym predpisem a vS§emi mistnimi predpisy a vyhlaskami. Pokud si témito
pozadavky nejste jisti, kontaktujte spolec¢nost AlterG nebo kvalifikovaného elektrikare.

Pozadavky na umisténi

Bézecky pas VIA Anti-Gravity méfi 85 "(217 cm) x38 "(97 cm) a vazi témér 550 liber (249 kg). Musi byt
umistén na konstruk¢né zdravém povrchu. Pokud se pouziva nad drovni terénu, je vhodné jej umistit
pobliz rohu mistnosti nebo tam, kde bude podlaha nejsilnégjsi, aby byla zajisténa maximalni podpora pfi
vysokorychlostnim a narazovém pouziti. Povrch by mél byt rovny, aby se zajistilo minimalni ohnuti ramu
antigravitacniho bézeckého pasu. Neumistujte béZecky pas proti gravitaci pfimo na silné koberce,
protoze by to mohlo narusit vzduchové ventily umisténé na spodni strané bézeckého pasu. Bézecky pas s
anti-gravitaci musi byt ve vzdalenosti 3,7 m (od predni ¢asti bézeckého trenazéru) od spravné elektrické
zasuvky. Pokud planujete jakymkoli zplsobem prodlouzit kabel, poradte se s kvalifikovanym elektrikafem
nebo spole¢nosti AlterG. Ujistéte se, Ze na kazdé strané bézeckého trenazéru nechate alespon 61 cm (24
"), aby se vak béhem nafukovani mohl roztahnout. Pockejte alespon 40 cm (1 m) za bézeckym
trenazérem, aby bylo mozné bezpec¢né nastupovat a vystupovat uzivatele, a alespon 20 ”(0,5 m) pred
jednotkou, abyste méli pristup k elektronice a vypinaci.

Doporucujeme plochu alespon 3,7 m dlouhou a 2,4 m Sirokou, aby byl zajistén dostatecny prostor pro
provoz a pristup uzivatel(. Zkontrolujte také vysku stropu, abyste se ujistili, Ze uzivatelé nebudou pfi béhu
narazit do stropu. Povrch bézeckého pasu Anti-Gravity je 15 cm od podlahy. Strop 8 stop (2,4 m) m(ize
byt pfilis nizky pro vyssi uzivatele.
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Specifikace instalace AlterG VIA Anti-Gravity Treadmill®

e  Maximalni vyska bézeckého pasu: 74 "(1,88 mil.)

o Sifka bézeckého pasu: 38 (0,97 mil.)

o Délka bézeckého pasu: 85 (2,17 mil.)

e Minimalni vyska stropu: 96 "(2,44 M)

e Hmotnost produktu je ~ 550 liber (249 kg)

e Dulezitd poznamka: Umistéte predni ¢ast do 8 stop (2,44 M) od elektrické zasuvky a ponechejte

alespon 20 palct (0,5 M) volného prostoru v predni ¢ésti jednotky pro pristup k elektronice a vypinaci.

2 = 12 feet (3.66 M) R
4
Rear Front
5 >
40" min AlterG Treadmill 20" min
= 8 feet (1M) 38" x 84" (5M)
(2.44 M) (.97M x 2.13M)

Pfeprava vaseho antigravitacniho béziciho pasu

Kontaktujte AlterG, pokud mdte v planu pfesunout sviij béZecky pds Anti-Gravity. Na poskozeni
zpUsobené nespravnym pohybem bézeckého pasu Anti-Gravity se nevztahuje zaruka.

D000552-11 Rev.D 3. kvétna 2021
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Antigravitacni soucasti bézeckého pasu

Klicové komponenty pro provoz bézeckého pasu Anti-Gravity jsou ozna¢eny na nize uvedenych
fotografiich.

' 4

' m |

Dotykova ‘
obrazovka |

i L "
.

| ol Giaity Toyacnit _ - Konzola a
' ' ' bezpeénostni
spojovaci
prostredek
Magnety

=2

Drzadla tasky :
(kazda strana "
otvoru) ' p
Otevieni
tasky

Lockbar

Gumova
podlozka
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Ukon
Poznamka: Nasledujici provozni pokyny provadi klinicky |ékaF nebo na jeho pokyn.
Zapnuti bézeckého pasu proti gravitaci

1. Hlavni vypinac¢ je umistén na predni strané
bézeckého pdsu VIA Anti-Gravity. Zapnéte jej pro
spusténi systému a spusténi softwaru. PFi nacitani
softwaru se nedotykejte obrazovky, protoze by to
mohlo narusit proces spousténi.

Poznamka: Nedovolte, aby se uzivatel béhem
bootovani postavil na opasek s anti-gravitaénim
pasem. Pokud uzivatel béhem spousténi nechténé
zatéZuje pds, zobrazi se chybova zprava. Nechte
uzivatele stat mimo jednotku, dokud neni dokoncCena
spoustéci sekvence.

2. Jakmile je zobrazena uvitaci obrazovka, je systém
pfipraven.

Poznamka: Pokud jste si tuto pfirucku jesté
neprecetli, doporucujeme vam KONEC hned nebo ALTER G
vyhledat pfislusné pokyny od kvalifikovaného
operatora. Klepnutim na ZACATEK SEZNAM »—
potvrzujete, Ze jste si precetli tuto prirucku a
porozuméli ji.

Zabezpeceni uzivatele v antigravitachim bézeckém pasu

Postupy v této ¢asti popisu;ji:

e Obleceni Sortky

e Vkrocte do antigravitacniho béziciho pasu
e Zip do tasky

e Nastaveni vysky kokpitu

e Pripevnéni bezpecnostniho lana

Obleceni Sortky

Vas bézecky pas Anti-Gravity je dodavan s prizplisobenymi neoprenovymi
kompresnimi Sortkami, které zajistuji vzduchotésné utésnéni mezi télem
uzivatele a otvorem vaku na bézeckém pdasu. Doporucuje se, aby si uzivatel
oblékl Sortky, nez vstoupi na bézecky pas.

Nechte uzivatele vybrat velikost, kterd je pohodIng, ale ne nepohodIng, a ujistéte
se, ze znacka je na zadni strané uzivatele a na vnitini strané Sortky. Pro
pohodIné noseni a pro zabranéni shlukovani se doporucuje, aby si uzivatel pod
Sortky oblékl bézecké Sortky nebo puncochace.

Poznamka: Sortky neobsahuiji latex (90% neopren, 10% nylon potazeny
uretanem).

D000552-11 Rev.D 3. kvétna 2021 14



Vkrocte do antigravitacniho béziciho pasu

POZOR: Nez uzivatel vstoupi na bézeckou plochu Anti-Gravity Treadmill, ujistéte se, Ze je na
konzole na misté bezpecnostni magnet. Pokud bezpeénostni magnet neni na svém misté,
predpoklada se, Ze na bézeckém pdsu existuje bezpecnostni problém, a uvolni jizdni
plochu.

Pred vstupem na béZecky pas se ujistéte, ze je kokpit na
nejnizsi urovni. Vstup na bézecky pas s kokpitem ve vyssi
poloze mUze zplsobit pohyb kokpitu, coz muze zplsobit
ztratu rovnovahy uzivatele.

Vstupte do béZeckého trenazéru zezadu a vkrocte do
otvoru vaku.

Je v poradku Slapnout na vak, ale ujistéte se, ze v
podrazkach bot nejsou zadné kameny nebo ostré predméty,
které by mohly vak poskodit nebo poskodit.

Poznamka: Tkanina vaku neobsahuje latex.

Nastaveni vysky kokpitu

1. Chcete-li kokpit uvolnit, otoéte se dopredu a zatahnéte
za zamykaci ty¢ smérem k sobé.
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Na obrazovce se zobrazi zprava ,Zamek kokpitu“, ktera
oznacuje, ze je kokpit odemcen.

2. Uchopte madla a posunite kokpit nahoru nebo dold,
abyste jej nastavili do vysky, ktera umisti zip na hfeben
iliaca (horni, vnéjsi okraj panevni kosti se citil tésné pod
Urovni pasu). Pro dalsi podporu kufru Ize kokpit nastavit
vyse.

Poznamka: Ujistéte se, ze nad madly je dostatek mista,
aby se vase paze béhem cviceni pohodIné houpaly.

Poznamka: Vysky vnitfni Svy jsou umistény na boénich
sloupcich. Ty Ize pouzit k oznaceni vysky kokpitu pro
rlizné uzivatele.

Dalsi informace naleznete v popisu stitkl vysky vnitfniho
Svu v ¢asti ,Stitky, umisténi, interpretace”.

3. Pokud je kokpit ve spravné vysce, ujistéte se, ze
,Zapadne“ na misto, a poté zatlacte zajistovaci ty¢
dopredu (smérem od vas), dokud nebude plné zajisténa.
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Zprava ,Zamek kokpitu“ zmizi a zobrazi se uvitaci

obrazovka.
4. Uchopte rukojet na kazdé strané vaku a zvednéte vak B N
rovné az k madla. 3 'Y "Ji"

-

5. T&ahnéte nahoru, dokud obé strany vaku nezacvaknou k
magnetdm na spodni strané madel.

Anti-Gravity Traadmill
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A POZOR: Nikdy nepracujte s bézeckym pasem
proti gravitaci, pokud neni kokpit zasunut v uzamcené
poloze. Toto je zakladni bezpecnostni polozka, ktera
zabranuje neimysInému uvolnéni kokpitu béhem
cviceni.

Nikdy se nepokousejte hybat kokpitem, kdyz je vak
nafouknuty nebo kdyz je plné nafouknuty. Pokud je tfeba
pfemistit vak béhem cviceni, ukoncete relaci. Poté
mizete zménit vysku kokpitu.

Zip do tasky

Kdyz je kokpit na svém miste, zapnéte zip do
antigravitacniho béziciho pdsu. Zip je spustén vpredu a
uprostfed téla a zip je proti sméru hodinovych rucicek po
celou dobu, dokud se nevrati do pfedni casti. Ujistéte se, ze
je zip zcela uzavren, aby bylo tésnéni dokonalé.

Zip poskytuje prostfedek k rychlému pripevnéni a odpojeni
uzivatele od tasky, zjednodusuje hygienu a poskytuje
prizplisobeni pro uzivatele vSech velikosti.
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Pripevnéni bezpecnostniho lana

VZzdy pouzivejte magnetické bezpecnostni lano doddvané s bézeckym pasem Anti-Gravity. Pokud ztratite
bezpecnostni magnet, objednejte si ndhradni u AlterG. Z bezpeénostnich dlivodli nebude béZzecky
trenazér fungovat bez bezpecnostniho magnetu pfimo nad Stitkem nouzového zastaveni.

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

1. Nasadte si poutko na krk kolem jednoho zapésti.

2. Umistéte bezpeCnostni magnet na lanko pfimo nad
kruhovy indikator na konzole oznaceny ,Nouzové
zastaveni; jinak nebude bézecky pas Anti-Gravity
fungovat.

A POZOR: Nikdy se nepokousSejte porazit tento
kriticky bezpecnostni prvek pfipevnénim sndrky na tasku,
strukturu antigravitacniho bézeckého pasu nebo kdekoli
jinde nez na zapésti uzivatele.

Pokud uzivatel pfi cviCeni spadne, magnet se stdhne z
konzoly a prerusi se napajeni bézeckého pasu; tlak
vzduchu je uvolnén; bézecka plocha bézeckého pasu se
odpoji od pohonu a mize se volné pohybovat. Na

obrazovce se zobrazi zprava ESTOP. ESTOP

as terminated
he key 1o start over

3. Pokracovat "Zahajeni a dokonceni tréninkové relace”.
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Zahajeni a dokonceni tréninkové relace
Postupy v této Casti popisuiji:

e Zahajeni tréninku

e Pouzivani funkci a ovladacich prvkl dotykové obrazovky
o Uprava rychlosti antigravitaéniho bézeckého pasu

Zahajeni tréninkové relace

Akce operatora nebo uzivatele

Obrazovka

1. PRIPRAVA NA CVICENI.

Nez zaCnete, klidné se postavte na povrch
bézeckého pasu. Nedrzte se ani se nepodepirejte
0 zadnou ¢ast struktury systému. Systém vas
pred cvicenim zvazi a bézecky pas musi
podporovat vasi celkovou télesnou hmotnost.

Before You Begin

Please check the following items
Zipper Is completely sealed
/" Racetrack s secured
" Feet are flat on the deck

s Arms are crossed

2. ZACATEK ZASEDANI CVICENI.

Cviceni zahajite klepnutim na ZAHAJIT
KALIBRACI. Bézecky pas Anti-Gravity bude
pokracovat v kalibracni ruting, ktera systému
umozni urCit vztah mezi tlakem v krytu a vasi
télesnou hmotnosti. Pri kalibraci systému budete
citit, jak se meéni tlak ve vaku. Nejlepsi je prekfizit
si ruce, zatimco rutina bézi, abyste se nedotkli
jakékoli ¢asti konstrukce a neznicili kalibraci.

Your device is calibrating...

1
Filling bag

Po dokonceni kalibraéni sekvence budete
okamzité upozornéni, klepnutim na ZACNETE
SEZNAM zahgjite trénink. Neaktivita zrusi vasi
dokoncenou kalibraci.

Tato obrazovka také zobrazuje vas dolni limit
télesné hmotnosti.

You can unweight to 20%

_ o

CALIBRATION COMPLETE

D000552-11 Rev.D 3. kvétna 2021
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Ovladaci prvky na hlavni obrazovce jsou zobrazeny nize.

ALTER
@ 3 60:00 0.00

Metriky relace

| \
X SESSION

Ovladani bézeckého
=] VIDEO pasu a télesné

| AUV Toap

Hlavni displej

SELECT
WORKOUT

Navigacni lista

Akce operatora nebo uzivatele

3. NASTAVTE SVE TELO TELO.

Pomoci tlaéitek se Sipkou nahoru a dold upravte
svoji télesnou hmotnost. Klepnutim na Sipku
nahoru se zvysi vase télesnd hmotnost a
klepnutim na Sipku dol( se snizi vase télesna
hmotnost. Vase télesna hmotnost je zobrazena
jako procento vasi celkové télesné hmotnosti.
Svou télesnou hmotnost miiZete upravit kdykoli

Klepnéte na Sipku
nahoru pro zvysSeni
télesné hmotnosti,

béhem cviceni. Klepnéte na ipku
doll ke snizeni
POZOR: Pri 40% télesné hmotnosti a +AlnanA hmatnact
nizsi mizete byt nestabilni, pokud | % vasi piné
budete skakat nebo provadét jinou télesné
A ¢innost kromé chtize nebo béhu.
Pomalu snizujte procento své télesné

hmotnosti, abyste si mohli zvyknout
na novy vjem a podle toho upravte
svou mechaniku chtze.

4. VYBERTE SMER BEZECKEHO PASU.
Kdyz se bézecky pas zapne, je naprogramovan
pro pohyb vpred. Chcete-li jit zpét, klepejte na
Sipku doll, dokud se nezobrazi zaporna ¢isla.
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Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

5. NASTAVTE RYCHLOST TRENINKU.

VIA a VIA X maji mirné odliSné rychlosti startu,

zpét a vpred, aby vyhovovaly specifickym

klinickym nastavenim a populacim uzivateld.

PRES

Upravte rychlost bézeckého pasu pomoci

ovladacich prvk( sipky nahoru a dold. V o/

dopfedném sméru bude rychlost zacinat 0,1 mph - s

(0,76 km / h) a bude se zvySovat v krocich po 0,1

mph (0,16 km / h) pro kazdé klepnuti na tlacitko Klepnutim na Sipku ‘,§_PEED (MPH),__
N 1.0 &

INCLINE %

A

az do maximalni rychlosti 12 mph (19,3 km / h). nahoru rychlost
KdyzZ je bézecky pas naprogramovan na zpatecku,  zvysite, klepnutim
rychlost zacne na 0,1 mph (0,16 km / h) a bude se  na Sipku dolii
zvysovat v krocich po 0,1 mph (0,16 km / h) azdo  rvchlost sniZite
maximalni rychlosti 3 mph (4,8 km / h). Podrzite-li

kterékoli tlacitko déle nez 2 sekundy, rychlost se

zvySi nebo snizi rychleji.

VIA X

Upravte rychlost bézeckého pasu pomoci
ovladacich prvki Sipky nahoru a dold. V
dopredném sméru bude rychlost zacinat rychlosti
0,8 km / h a s pfirGstkem 0,1 mph (0,16 km / h)
pro kazdé klepnuti na tlac¢itko az do maximalni
rychlosti 15 mph (24,1 km / h). Kdyz je béZecky
pas naprogramovan na zpatecku, rychlost zacne
na 0,8 km / h (0,5 mph) a bude se zvySovat v
pfirlstcich 0,16 km / h (0,1 mph) az do maximalni
rychlosti 8 km / h (5 mph). Podrzite-li kterékoli
tlacitko déle nez 2 sekundy, rychlost se zvysi nebo
snizi rychleji.

6. Upravte sklon béZeckého pasu.

INCLINE %

Klepnutim na Sipku nahoru zvysite sklon a Klepnutim na Sipku - -
klepnutim na sipku dolt sklon snizite. Pokud nahoru sklon I\ H'
podrzite tlaCitko stisknuté déle nez 2 sekundy, zvysite, klepnutim
sklon se zméni rychleji. na Sipku dold sklon

snizite

Poznamka: Pokud je rychlost nastavena na méné
nez 0,8 km / h, sklon bézeckého pasu nelze
upravit na vice nez 5%.
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Akce operatora nebo uzivatele

7. UKONCENI NEBO POZASTAVENI CVICENI.

Vystoupeni z antigravitacniho béziciho pasu

1.

Pfed ukoncenim tréninku vratte béZecky trenazér

na 0% sklon. Cviceni ukon¢ite klepnutim na STOP.

Chcete-li bézecky trenazér prepnout do rezimu
pozastaveni, klepnéte na PAUZA. Béhoun se
zastavi, ale vSechny statistické informace
zlistanou zachovany. Pri pozastaveni bézeckého
trenazéru je udrzovana podpora télesné
hmotnosti. Chcete-li pokracovat v cviceni,
klepnéte na PAUZA.

Ukoncete relaci a poCkejte, az se bézecky pas
Uplné zastavi.

Pockejte, az se vak uplné vypusti.

Uzivatel pak mize:

e Odstrante bezpecnostni pasek na zapésti.

e Rozepnéte Sortky z tasky.

e Odjistéte uzamykaci mechanismus kokpitu
zatazenim za zamek k nim.

e Jemné spustte kokpit.

e Opustte béZecky pas. Otocte se, vystupte z
otvoru vaku a opatrné sejdéte ze zadni ¢asti
bézeckého pasu.
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Metriky relace

Obrazovka relace poskytuje graficky prehled télesné hmotnosti, rychlosti a stoupani. Zahrnuje také
informace o primérné rychlosti, spalenych kaloriich a celkové vzdalenosti.

Metriky relace
Metriky relace se ve vychozim nastaveni zobrazuji v horni ¢asti obrazovky. Zobrazi se ¢as relace, spalené

kalorie, tempo, ujetd vzddlenost a srde¢ni frekvence. Alternativni rozvrZeni Ize nastavit v nastaveni
zarizeni. DalSi informace naleznete v ¢asti ,Error! Reference source not found.”.

ALTER@» 0222 3 6000 000

¥ sessioN
a

INCLINE %

=

BODYWEIGHT %
2, SELECT a P
,WOQKOUT _;W‘/ 85

SPEED (MPH)
R

N0

@ O

ks £
Tz

Kalorie

Zobrazeny pocet kalorii zohledriuje vase procento télesné hmotnosti a rychlost, sklon a vzdalenost na
bézeckém pasu. Vysledkem je, Ze Cteni spalenych kalorii je pfesnéjsi ve srovnani s cvicebnim zafizenim,
které tyto parametry neobsahuije.

Odkaz http://42.195km.net/e/treadsim/ DalSi informace o tom, jak VIA vypocita spalené kalorie.
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Monitorovani srdecni frekvence

Monitor srde¢niho tepu

Displej AlterG Treadmill je navrzen pro pfijem srdec¢ni frekvence uzivatele ve spojeni s pouzitim monitoru
srdecni frekvence Polar® (Chest Strap).'Polarni hrudni popruhy Ize zakoupit v nejpopulédrnéjsich
obchodech se sportovnimi potfebami nebo online. Aby obrazovka spravné zobrazovala srdeéni frekvenci
uzivatele, musi pfijimac¢ na displeji ziskat stabilni signal srde¢ni frekvence z vysilace Polar. Systém Polar
Heart Rate System se sklada ze dvou hlavnich prvk{: 1) snimac / vysila¢ a 2) pfijimac na displeji AlterG

Treadmill.

Jak nosit vysila¢ hrudniho pasu

Senzor / vysila¢ se nosi tésné pod hrudnikem a v horni ¢dsti bficha, pfimo na holé kizi (ne pres obleceni).
Vysila¢ by mél byt vycentrovan pod prsni svaly. Jakmile je popruh zajistén, vytahnéte jej z hrudniku
natazenim pasky a vodivé elektrodové prouzky navlhcete Cistou vodou. Vysila¢ pracuje automaticky, kdyz
jej mate na sobé; nefunguje, kdyz je odpojen od téla. Protoze vsak vihkost mUze aktivovat vysilac a
hromadéni soli z potu mdze byt problém, opldchnéte vysila¢ vodou a po pouziti jej osuste. Hrudni pés je
omyvatelny. Po odpojeni vysilace pasek omyjte v teplé vodé jemnym mydlem a dlkladné oplachnéte v
Cisté vode.

Prijemce

Abyste mohli prijimat signdl, musite byt do dvou a ptl stopy od pfijimace. Vezméte prosim na védomi, ze

vas vysila¢ muze kolisat, pokud jste pfilis blizko jiného vybaveni Polar. Udrzujte vzdalenost nejméné tfi
stopy mezi ostatnimi jednotkami Polar.

POZNAMKA: Pokud je Polar Monitor pfilis blizko v blizkosti silnych zdroji elektromagnetického zareni,
jako jsou televize, osobni pocitace, elektromotory a nékteré dalsi typy fitness zafizeni, mize dojit k
nepravidelnému pfijmu srdecni frekvence. V dosahu kteréhokoli pfijimace by mél byt pouzit pouze jeden
vysilaé, protoZe prijima¢ mlze zachytit nékolik signali sou¢asné a zplsobit nepfesné odeéitani.

POZOR: Srdecni frekvence ziskana na bézeckém pasu AlterG je pouze pro informaci. Na
Polar Monitoru by nemélo byt zalozeno zadné lékarské oSetreni ani diagnéza.

T Polar® je registrovana ochranna znamka spole¢nosti Polar Electro, Inc. Lake Success, NY
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Provozni HD monitorovaci systém videa

Zaciname

Akce operatora nebo uzivatele

Chcete-li zobrazit kameru, klepnéte na VIDEO na navigacni listé.

Zaostrovaci a polohovaci kamery

Na bézeckém pasu VIA Anti-Gravity je jedna kamera.
Predni kamera je namontovana na vnitini strané tasky a
je zamérena na tovarnu pred odeslanim.

Pohledy z kamery
Predni kamera je trvale pfipevnéna ALTER®)
uvnitf vaku na bézeckém pasu. Zdroj
videa se zobrazi na dotykovém e

monitoru v hlavnim okné displeje.

] vioso
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Provozni chiize

Méreni chlze

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

BéZecky pas Anti-Gravity méfi nasleduijici:
e Symetrie loziska hmotnosti

e Kadence

e Symetrie postojového Casu

e Symetrie délky kroku

Chcete-li zobrazit chzi, klepnéte na GAIT na navigacnim panelu.

Mérfeni chiize jsou zobrazenim poslednich 3 krok( na kazdé noze.

Zaznam chize
Akce operatora nebo uzivatele

Uzivatelé mohou zaznamenat tolik zprav o
chtizi, kolik chtéji. Délka zaznamu neni
Casové omezena. Chcete-li zaznamenat
zpravu o chlizi, prejdéte na stranku chlize
a klepnéte na ZAZNAM DAT ZAZNAMU.

V horni ¢asti obrazovky se objevi Cerveny
pruh, ktery signalizuje, Ze chiize je aktualné
zaznamenavana. Chcete-li zastavit
nahravani, klepnéte na ZASTAVIT
ZAZNAM.

Béhem zaznamu mzZete upravit kterykoli z
ovladacich prvk( bézeckého pasu (%
télesné hmotnosti, sklon a rychlost).
Doporucujeme zaznamenavat rizné
zpravy, abyste vidéli vliv télesné hmotnosti,
sklonu nebo rychlosti na symetrii chiize.
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Akce operatora nebo uzivatele

Po dokonéeni nahrdvani se zpravy
automaticky zobrazi v pravé ¢asti datové
obrazovky.

Funkce chlze

Obrazovka

W LG

o 50 \J 50

Na obrazovce chlize jsou dvé dalsi funkce pro rlizné pfipady pouziti.

Akce operatora nebo uzivatele

Cross-over chiize. Pokud mate pacienta s
ntzkovou chizi (noha pfi vysadbé
prochazi stfedovou ¢arou), klepnéte na
CROSS-OVER GAIT. Pokud je tlacitko
aktivni, je zvyraznéno oranzoveé. To
umoziuje softwaru identifikovat pravou
nohu, kdyz levé snimace hmotnosti
detekuji vahu, a levou nohu, kdyz pravé
snimace hmotnosti detekuji hmotnost.

Provozni rezim. Pokud vas pacient béha
nebo bézi, prepnéte do provozniho rezimu.
Pokud je tlacitko aktivni, je zvyraznéno
oranzoveé. Software prepne na alternativni
algoritmus pro sledovani metrik chiize pfi
vysSich rychlostech. Pokud provozni rezim
neni detekovan, ale je nutny, v horni ¢asti
obrazovky se zobrazi Zluty pruh se
zpravou: ,Data chlize nemusi byt presna.”
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Zpravy o chizi
Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Chcete-li zobrazit pfedchozi zpravy o
ch(zi, prejdéte na obrazovku Chlze.
VSechny zpravy jsou uvedeny napravo od
Data chuize.

Z miniatur vyberte, které zpravy o chlzi
chcete zkontrolovat.

Na obrazovce se zobrazi souhrn datové
relace. Toto je primér kazdého z méreni
chlze po celou dobu zaznamu. (to
znamena, ze pokud jste nahravali po dobu 407 393
30 sekund, jedna se o souhrn vasi '
symetrie chlize za téchto 30 sekund).

CTnacy vam

Miniatury jsou oznaceny pocatecnim%
télesné hmotnosti a casem relace vaseho
zdznamu, coz vam umozni snadno najit
zpravu, kterou chcete zobrazit.

Poznamka: Na konci relace budete moci
posilat e-maily nebo ukladat zpravy o
chizi (dalsi informace viz ,Vytvareni zprav
o ukonceni relace").
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Operacni bolest

Zaznam bolesti
Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Chcete-li zaznamenat Grovné bolesti b&€hem cviceni,
klepnéte na PAIN na naviga¢nim panelu.

RATE YOUR PAIN
Bolest Ize zaznamenat na stupnici 0-10 (0 = Zadna Rate your pain using the 10-point number scale below,
bolest, 10 = maximalni bolest). Chcete-li zaznamenat

bolest, vyberte Cislo od 0-10 a klepnéte na NASTAVIT nn aananna
©00 0606 ¢

then confirm by selecting ‘Set Pain Level'

UROVEN PAINU.

Béhem relace nejsou Zadné vyzvy, které by vam
pfipominaly bolest. Je na terapeutovi, aby pacienta
pozadal o nastaveni Urovné bolesti béhem relace.

VERY 'WORST

MILD MODERATE SEVERE SEVERE POSSIBLE

Po nastaveni Urovné bolesti se zobrazi stranka Zobrazit
vysledky.

» SET PAIN LEVEL

Vysledky bolesti
Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Chcete-li zkontrolovat pfedchozi zaznamy bolesti, klepnéte na
ZOBRAZIT VYSLEDKY.

Graf zobrazuje vSechny zaznamenané vysledky bolesti. Graf
zobrazuje bolest ve vztahu k priblizné% télesné hmotnosti. (napfiklad
Pokud jste zaznamenali Uroven bolesti 8 pfi 93% télesné hmotnosti,
Cislo 8 je uvedeno mezi 90% a 100%).

Zobrazi se také tolerance. Jedna se o méreni% télesné hmotnosti,
kdy pacient pocitil nejmensi bolest.

Poznamka: Vysledky bolesti se automaticky zahrnou, kdyz odeSlete
e-mailem nebo ulozite zpravy o ukonceni relace (dalsi informace viz
,Vytvareni zprav o ukonceni relace”).
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Hlaseni na konci relace

Zprava o ukonceni relace je souhrnem podrobnosti o vasi relaci.Na konci vaseho cviceni relaci mizete
odeslat e-mailem nebo ulozZit kopii zpravy o relaci, idaji o chlzi a méreni bolesti zaznamenanych béhem
relace. Bude vam zaslano e-mailem nebo uloZzeno na USB ve formatu PDF. Ve zpravé nebude uvedeno
jméno pacienta ani sportovce.

VSechny prehledy relaci, které nebudou zaslany e-mailem nebo ulozeny na konci relace, budou
odstranény.

Odhadovana doba ¢ekani na zaslani e-mailovych zprav je priblizné 20 sekund, v zavislosti na vasem
pfipojeni Wi-Fi. Pred opusténim bézeckého trenazéru budte trpélivi a potvrdte, Ze byla odeslana vS§echna
data.

Vytvareni zprav o ukonceni relace

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka
1. Chcete-li vytvorit zpravu, klepnéte na VYTVORIT SESSION COMPLETE!
ZPRAVU.
SESSION TIME AVG, BW% AVG. SPEED DISTANCE
17:00 86 % 1.9 0.6
mph e
2 4

2. Vyberte prehledy, které chcete odeslat e-mailem SELECT GAIT ONLY RECORDING

nebo ulozit klepnutim na pozadované miniatury.
Vybrané miniatury jsou zvyraznény. M{izete odeslat » 85%
tolik zprav, kolik chcete.

Lee DI

3. Poté, co vyberete vSechny své polozky, klepnéte na
ODESLAT E-MAILEM nebo klepnutim na
EXPORTOVAT NA USB uloZte na USB.

CREATE REPORT

Lol
Y LMAR

D000552-11 Rev.D 3. kvétna 2021 31



Zasilani zprav e-mailem

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Vytvofit zpravu nazev zprdvy. Doporucujeme

neidentifikovatelné ID pacienta (napfiklad 12345) nebo
Cas a datum relace (napfiklad 181205 02:00). To vam v
pomdUze identifikovat pacienta. Doporuéujeme zaslat tyto jtran@alterg com
informace e-mailem a pozdéji je pfipojit k EMR pacienta.

1. Pokud vyberete Odeslat e-mailem, zadejte na obrazovce CREATE REPORT

test

<=
<=

2. Zadejte svou e-mailovou adresu a klepnéte na ODESLAT
ZPRAVU.

Ukladani na USB

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

1. Pokud vyberete moznost Exportovat na USB, zadejte CREATE REPORT
nazev sestavy na obrazovce Vytvorit sestavu.
Doporucujeme neidentifikovatelné ID pacienta
(napriklad 12345) nebo ¢as a datum relace
(napriklad 181205 02:00). To vdm pomdUze
identifikovat pacienta.

2. Klepnéte na ULOZIT ZPRAVU.

Poznamka: Pokud mate na jednotce palec dostatek
mista, mlzete ulozit tolik zprav, kolik chcete.

<=
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Postupy nouzové tézby

V nepravdépodobném pfipadé, ze dojde k imobilizaci pacienta na bézeckém pasu s anti-gravitaci,
prectéte si nize uvedené naléhavé kroky k zajisténi situace, nez zavolate na Cislo +1510.270.5900 nebo se
obratite na alterg.com.

DULEZITE POZNAMKY:
1. Neodblokujte kokpit, dokud si neprectete dalsi informace.

2. Bézecky pas u fady VIA se nezajisti na svém misté, takze jej zajistéte tak, ze k nému v zadni ¢asti
bézeckého pdsu pfidrzite nohu.

Nouzové scénare

Existuji dva pravdépodobné scénare, ve kterych mUze pacient vyZzadovat naléhavou pomoc pfi
vystupovani z bézeckého pasu proti gravitaci:

Scénar 1

Pacient spadne nebo je unaveny do bodu neschopnosti opustit béZecky pas, nez je vzduchova komora
nafouknuta vzduchem.

Moznost 1: Pokud pacient miizZe stét, zastavte bézecky pas a zajistéte pas nohou. Pomozte pacientovi
opustit bézecky pas.

Moznost 2: Zabrarite pohybu pasu zajisténim nohou. Sejméte sacekmatice na zakladné bézeckého pasu.

Moznost 3: Zabrarite pohybu pasu zajisténim nohou. Vyfiznéte vzduchovou komoru a pomozte
pacientovi opustit bézecky pas.

Scénar 2
Po nafouknuti vzduchové komory je pacient unaveny az do bodu neschopnosti opustit bézecky pas.

Snizte procento télesné hmotnosti na méné nez 40% a nechte pacienta sedét na misté, dokud znovu
nenadobudne silu a nemize sam odejit.

D000552-11 Rev.D 3. kvétna 2021 33



Nastaveni zarizeni

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

1. Chcete-li otevfit vSechny obrazovky
nastaveni, vratte se na domovskou \
obrazovku a poklepejte na levy horni roh

obrazovky.

ALTER G
[

2. Zobrazi se klavesnice. Zadejte kéd 5900.

LU Suppont Service Wdeo Rogatey Ouag

Po vstupu do nabidky nastaveni vas pfivita
nékolik konfiguraci a moznosti.

.....

Navigace v nabidce Nastaveni

Vase zafizeni bude mit omezeny pfistup k navigac¢ni listé Nastaveni, aby pomohlo pfi odstranovani
problému a diagnostice. Bude vam udélen pfistup k grafickému uzivatelskému rozhrani, podpore a sluzbé
a dalSim zvyraznénym kartam. Nepristupné karty a tlacitka budou Sedé.
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Uprava rozloZeni displeje - karta GUI

AlterG nastavil vychozi rozlozeni ve vyrobé na prvni uvedené nastaveni. Alternativni rozvrzeni Ize provést
na navigacnim panelu, metrikach relace a ovladacim prvku bézeckého pdasu. NiZe je uveden pfiklad
vybraného rozvrzeni relace.

Change Layout

Chcete-li vybrat alternativni rozvrzeni, klepnéte na tlacitko Zménit rozvrzeni vedle pozadovaného
rozvrzeni.

Muizete také zménit metrické nebo standardni jednotky prepnutim tlacitka Pouzit metrické jednotky.

Sprava e-maill - karta GUI

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

LU Suppont Service Wdeo Rogatey Ouag

Zkratte proces ukonceni relace
predprogramovanim e-mailovych adres
zaméstnancu. To vdm umozni vybrat e-
mailové adresy zpfedem
naprogramovaného seznamu a snizit tak
Cas strdveny zaddvanim udaju.

1. Vyberte kartu GUI.

2. Klepnéte na Spravovat e-maily.
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Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

3. Zadejte jméno a e-mailovou adresu |ékare a klepnéte na MANAGE EMAILS
PRIDAT.

Cmal R e

4. Mate moznost zobrazit predprogramovany seznam podle MANAGE EMAILS
jména nebo e-mailu.

(%) examgple

MANAGE EMAILS

m example@email.com
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Technicka podpora - karta Podpora

Pokud mate problémy se svym systémem Stride Smart a jste pfipojeni k Wi-Fi, mize nas servisni tym
ziskat vzddleny pfistup a pomoci vdm s odstrafnovanim problému s vasi jednotkou.

Pokud jim chcete udélit vzdaleny pfistup, volejte nas servisni tym na Cisle (510) 270-5369. Mohou vas
provést nize uvedenym postupem.

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

1. V Nastaveni zafizeni na karté Podpora klepnéte na Technicka podpora.

10/23/2017

Do 5 sekund byste méli vidét vyskakovaci okno TeamViewer. Po dalSich
5-10 sekundach se pole ID a heslo automaticky vyplni.

TeamViewer
DwetSuppan
2. Prectéte si ID a heslo zpét svému technikovi. To jim umozni pripojit se k
vasi jednotce a ovladat obrazovku. Allow Remote Control hd
By koo
=

Cancel

w L gsvnemrer (em

Restartujte aplikaci

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

Pokud maéte problémy se Stride Smart, mGzeme vas pozadat o restartovani
zarizeni. Chcete-li to provést, klepnéte na Restartovat aplikaci.

10/23/2017
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Vypnout pocitac

Navrhli jsme bézecky pas Anti-Gravity tak, aby zlstal stale zapnuty. Pocitac a displeje ¢erpaji pfesné 45
W, cozZ je méné nez 60 W Zarovka.

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka
Vypinaci pocita¢ by mél byt pouzivan pouze v pfipadé, Ze musi byt vypnuty

Stride Smart a bézecky pdas Anti-Gravity. Pfed odpojenim cokoli ze zadsuvky
prosim vypnéte jednotku.

Systém se automaticky spusti po pfipojeni zpét do zdi.

10/23/2017

Kalibrace hmotnosti desky - karta Servis

Pokud mate problémy s kalibraci, mozna budete muset prekalibrovat hmotnost ploSiny. Pred resetovanim
hmotnosti plosiny kontaktujte prosim servis AlterG.

Akce operatora nebo uzivatele Obrazovka

1. Vyberte kartu Sluzby.
2. Chcete-li prekalibrovat hmotnost ploginy, ujistéte se,  IRACLURZEIIEN COM 11 = kJ

Ze na ploSiné bézeckého trenazéru neni zadna vaha.
Uvnitf ani po stranach bézeckého pasu nesmi byt 230
nikdo.

3. Klepnéte na Nastavit vahu paluby. Toto Cislo by mélo
byt kolem 200 liber (+/- 70).

Pokud problémy s kalibraci pretrvavaiji, kontaktujte nas
servisni tym AlterG.
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Kalibrace

Muzete si vS§imnout rozdild v kalibraci u starSich modell bézeckych pasi Anti-Gravity. Implementovali
jsme chytfejsi proces kalibrace, ktery mize zp(sobit:

e Rychlejsi proces kalibrace

e Silngjsi tlak v procesu kalibrace

e Presnéjsi odvazovani

e Neschopnost odvazit kazdého pacienta na 20%

Neschopnost snizit t€lesnou hmotnost uzivatele na 20% je vysledkem zvySené presnosti béhem procesu
pocatecni kalibrace. Pokud bézecky pas Anti-Gravity nedokaze béhem kalibrace snizit télesnou hmotnost
uzivatele na 20%, umozni mu to pouze se odleh¢it na nejnizsi presny bod télesné hmotnosti. (to znamens3,
Ze pokud je pacient omezen na 37% télesné hmotnosti, znamena to, ze béhem kalibrace nemohl bézecky
pas Anti-Gravity klesnout pod 37%.) Nékolik faktor(, které to mohou zptsobit, a nemélo by to byt
znepokojujici, pokud nebude trvalé se vSemi uzivateli.

Nasledujici mlze zplsobit neschopnost snizit télesnou hmotnost na 20%:

e Uzivatel se pohybuje béhem procesu kalibrace

e Slozenitéla

e Nosit staré Sortky (s netésnostmi, slzami nebo otvory)

e Stary vak (s netésnostmi, slzami nebo otvory)

e Nosit Sortky, které nejsou spravné prizplisobeny jednotlivci

e Neuplné zapinani Sortek na tasku
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Pripojeni Wi-Fi
BéZecky pas Anti-Gravity podporuje Wi-Fi a |ze jej nastavit po instalaci, pokud jsou poskytnuty spravné
informace o siti Wi-Fi.

Pripojeni Wi-Fi Ize nastavit po instalaci, pokud ma zafizeni USB klavesnici a informace o Wi-Fi siti. Pokud
potfebujete pomoc s pfipojenim k vasi siti Wi-Fi, kontaktujte servisni tym AlterG.

Vezméte prosim na védomi, Ze pokud ma vase zafizeni specialni oprdvnéni a zabezpeceni vyzadované
pro pfipojeni Wi-Fi, radi spolupracujeme s internimi oddélenimi IT na pfipojeni béZeckého pasu Anti-
Gravity k témto sitim.
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étl’tky, umisteéni, interpretace

Musite si precist §titky na béZeckém pasu VIA / VIA X Anti-Gravity a porozumét jim. Stitky poskytuji
informace o provozu béZzeckého péasu Anti-Gravity. Postupujte podle vSech pokyn( na stitcich, abyste
dosahli bezpe¢ného a pfijemného cviceni.

Pokud se néktery Stitek poskodi a bude necitelny, okamzité kontaktujte AlterG a objednejte si nahradni.

Umisténi stitkd je uvedeno na nasledujicim obrazku. Nasleduje grafické znazornéni a podrobny popis
kazdého Stitku.
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Stitek # 1

Need Help? Q' 1510.270.5369 E support@aiterg.com @ www.alterg.cam/support

Toto je Stitek s kontaktem na sluzbu. Je umistén na predni strané konzoly nad zamkem a zobrazuje
telefonni ¢islo, e-mailovou adresu a web, na ktery se mizete obratit s Zadosti o podporu a opravu.

Stitek # 2

UPOZORNENI - Abyste sniZili riziko poranéni pohyblivymi éastmi,
pred provadénim servisu odpojte zastréku ze zasuvky

VAROVANI - Abyste snizili riziko Grazu elektrickym proudem, pfed
cisténim nebo opravou odpojte zastrcku ze zasuvky

Toto zafizeni vyhovuje €asti 15 pravidel FCC. Provoz podiéha
nasledujicim dvéma podminkam;

(1) Toto zafizeni nesmi zpsobovat Skodlivé ruseni.

(2) Toto zafizenl musi akceptovat jakekoli pfijaté ruseni, véetné
ruseni, které muze zpusobit nezadouci provoz.

Toto digitaini zafizeni tfidy A vyhovuje kanadske normé ICES-003

115127-11 Rev C

Tento Stitek je umistén na prfednim panelu pobliz zakladny antigravitaéniho bézeckého péasu. Pred
Cisténim nebo opravou bézecky trenazér vzdy odpojte ze zasuvky, abyste snizili riziko poranéni
pohyblivymi ¢astmi nebo uUrazu elektrickym proudem.

Stitek # 3

(Usmewranms,  ALTERG'  [E[o|Si

Vi-F 48368 Milmont Drive Cellular iR
Containy  FCC ID; PPO-ARSE22 Fremant, CA 94538 USA Containg FCC 1D NINEMP4ASS
Contains  IC 0 4104A-ARSE22 Contains KK 1D 241 7C-EM7455
@ 208 V*~, 60 Hz, 16 A (Default)
- 220 V~, 50/60 Hz, 20 A (Default)
J230-240V~, 50/60 Hz, 13 A
J230~-240V~, 50/60 Hz, 16 A
(»),
& e o g

Vedere SN WHoRevr |

AlterG systém vyrabi. Tento Stitek je umistén na pfednim panelu pobliz zakladny bézeckého pasu Anti-

Gravity a oznacuje sériové a modelové Cislo systému, jakoz i pozadavky na napajeni a napéti.
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Stitek # 4

Tento Stitek je umistén na krytu displeje, jeden vlevo a druhy vpravo od dotykové obrazovky. Napoje
nejsou povoleny na bézeckém pdasu Anti-Gravity nikde jinde nez v drzacich pohark(. Doporucujeme
uzaviratelné nddoby nebo nadoby s vicky.

Stitky #5a # 10
M p Tyto Stitky jsou umistény na svislych sloupcich ($titek # 5 oznacCuje centimetry na levém
G lse sIoupku, Stitek # 1,0 oz_naéuje, Palce na _pravévn) sloupku). Kc}yi u??v,atel nastavi a zamkne
i kokpit, zaznamena se jeho vyska a Ize ji pouzit pro budouci pouziti.
35
86| 34
33
81|32
31
76130
20
71|28
27
66|26

Stitek # 6

Tento Stitek je umistén na obou stranach kokpitu vedle svislych podpér a ukazuje na
vySku kokpitu nastavenou uzivatelem.
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Stitek # 7

mnmmmmnml

meam-hu-mmm:wm;

Tento Stitek je umistén v pravém dolnim rohu trubkového rdmu obklopujiciho dotykovou obrazovku a
konzolu.

Pred zahdjenim cviCeni musi byt kokpit zajiStén v sefizovacich vysky a uzamcen. Tento Stitek je
umistén na predni strané kokpitu nahore. Postupujte podle téchto pokyn(.

Stitek # 8

Stitek nouzového zastaveni je umistén na ovladacim panelu pod dotykovou obrazovkou. Ozna&uje, kam
by mél byt umistén bezpecnostni magnet pro provoz bézeckého pasu s anti-gravitaci. Pokud neni
bezpeénostni magnet umistén na kruhovém &epu pod slovy ,NOUZOVE ZASTAVENI", bézecky pés proti
gravitaci nebude fungovat. Pfi pouziti, pokud by doslo k jakémukoli druhu nouze, zatahnuti za $ndrku
pfipevnénou k magnetu vytla¢i magnet a zastavi bézecky pds. Pied zahdjenim cviceni vzdy pfipevnéte
bezpecnostni $ndrku na zapésti uzivatele.

POZNAMKA: Port USB je uréen k pouziti pouze k pfenosu dat na konci relace a pfizp(isobenych
tréninkovych program(. Port USB neni vhodny jako nabijeci port pro pfenosna zafizeni.

Stitek # 9

Tento Stitek je umistén uvnitf zabradli na obou stranach a oznacuje umisténi
magnetu.

D000552-11 Rev.D 3. kvétna 2021 44



Stitek # 11

Tento Stitek se nachazi ve struktufe bézeckého trenaZzéru s ochranou proti gravitaci a
oznacuje, Ze se na tomto misté nachazi vysoké napéti. Pokud vidite tento Stitek,
nepfibliZujte se ani nerozebirejte Zadné soucasti, ke kterym je pfipevnén. Protoze
vysoké napéti mlze zplisobit vazné zranéni nebo smrt, smi se o opravu pokouset
pouze kvalifikovany servisni technik AlterG.
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Stitek # 12

Pouziva se pro referenci nulového potencidlu a ochranu pred Urazem elektrickym
proudem.

Tento Stitek je umistén na vnitini strané predniho panelu a oznaduje spojeni se zemi.

Stitek # 14

WARNING: This preductcan | Tento Stitek je umistén vedle Stitku produktu na prednim panelu
e s e | pobliz zékladny béZeckého pasu Anti-Gravity. Znamena to, Ze

and Carbon Black which are | tento produkt vas miize vystavit chemikaliim, o nichz je ve staté
snown 1o the Sute ol 1 galifornie zndmo, Ze zplsobuiji rakovinu nebo vrozené vady nebo
jiné poskozeni reprodukce. Dalsi informace najdete na

www.P65Warnings.ca.gov.

Californe to cause canc

birth defects or other repro
ductive harm
For more information, visit

vowew POSWarnings.ca gov
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Udrzba

Abyste zajistili bezpeény provoz a zivotnost svého bézeckého pasu VIA Anti-Gravity, musite provadét
pravidelnou udrzbu. Mnoho Ukol( udrzby miiZete provadét sami; doporucuje se vSak, aby technik AlterG
kontroloval systém kazdych 12 mésicu.

POZOR: Pred provadénim jakékoli nize uvedené udrzby se ujistéte, ze je béZecky pas Anti-
Gravity vypnuty a odpojeny od sité.

Dezinfekce

Cisténi a dezinfekce Sortek

e Nez si uzivatel oblékne nebo sunda Sortky AlterG, ujistéte se, ze si vzdy sunda boty. Udrzovani obuvi
pfi oblékani Sortek zplsobuje jejich $vim velké namahani a vyrazné zkrati jejich zivotnost.

e Pokud se néktera cast Sortek opotrebuje, prestarite ji pouzivat.

Pokyny k prani: Perte ru¢né nebo v pracce v jemném cyklu. Pokud pouzivate pracku, viozte Sortky do
sitovaného sacku. Pouzijte jemny praci prostfedek. Suchy na vzduchu. Neumistujte Sortky do susicky.

Poznamka: Sortky neobsahuji latex.
Obsah:
90% neopren
10% uretanue potazeny nylon

Sortky AlterG by mély byt &istény a dezinfikovany v souladu se stalymi klinickymi zdsadami tykajicimi se
odévl pacientl a stupné rizika expozice. Nejnovéjsi pokyny k dekontaminaci vybaveni a odév( pacient(
najdete na webovych strankach CDC.

Standardni Cisténi Ize provadét ponorenim do antimikrobidlnich slou¢enin a mechanickym michanim. Pfi
urc¢ovani doby a metody dekontaminacni expozice se fidte pokyny pro konkrétni antimikrobialni Cistici
prostredky, které se pouzivaji. Konstrukce materialu AlterG Shorts je z neoprenu a urethanu; ohledné
vhodnosti a ndvodu k pouziti se miizete poradit s vyrobcem preferovanych &isticich prostiedkd. Sortky
budou tolerovat vystaveni 10% bélicimu roztoku.

Pokud jsou Sortky vystaveny lidskému odpadu nebo krvi, nebo pokud se jedna o vysoce rizikové pacienty
nebo vysoce rizikovou mikrobialni kontaminaci, postupujte podle dekontaminace doporucenych postupt
CDC. Doporucuje se zlikvidovat Sortky po vystaveni odpadu, krvi nebo vysoce nakazlivym
mikroorganismim nebo pokud se jedna o pacienty s vysokym rizikem infekce.

Primé vystaveni Sortky tuhému odpadu (vykaly) krvi nebo poskozené pokozce je povazovano za
neobvykly stav a za téchto okolnosti miize byt nemozné $ortky adekvatné dezinfikovat. Sortky, které jsou
vystaveny situacim s vy$Sim rizikem kontaminace, by mély byt vyrazeny z pouziti nad ramec
bezprostfedniho uzivatele a mezi pouzitim sterilizovany, pokud jsou povazovany za bezpecné pro
opétovné pouziti u konkrétniho jednotlivce. Je-li mozné poskozeni pokozky, inkontinence nebo vysoce
rizikova mikrobialni kontaminace, méla by se situace vyhodnotit pfipad od pripadu.

Doporucuje se, aby pacienti s vysokym rizikem mocové nebo fekalni inkontinence nosili vlozky, pleny a
dalsi d¢inné prostredky k tlumeni, zadrzovani a vstfebavani. Vyvarujte se pfenosu odpadu nebo infekénich
organickych latek do vnitrku bézeckého trenazéru, protoze je velmi obtizné vyloucit organickou
kontaminaci po zavedeni do vnitfku bézeckého trenazéru.

Mocové katétry a jina zafizeni pro ukladani odpadu z potrubi a vakl by méla byt pouzivana s opatrnosti a
védomim, Ze vnitni prostfedi bézeckého trenazéru dosahuje vyssiho tlaku nez atmosférického. Tento
tlakovy rozdil m(ize vést k natlakovani katétrovych systému a naslednému bobtnani, netésnosti nebo
prasknuti.
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Cisténi a dezinfekce pytl(i a ram(

Otrete povrch plasté textilie Anti-Gravity Treadmill a trubkové konstrukce 10% roztokem bélidla nebo
jinymi Eisticimi a dezinfekénimi prostredky, které jsou kompatibilni s uretanovymi povlaky a natérovymi
féliemi na bazi epoxidu a splnuji pokyny CDC pro dezinfekci. Nenamacejte povrchy natolik, aby bélici

vvvvv

infekénim agens ocistéte povrch bézeckého trenazéru podle pokynli CDC nebo se obratte na AlterG, Inc.
Pozndmka: Tkanina vaku neobsahuje latex.

Obecné cisténi a kontrola

Pravidelné cisténi a kontrola vdm pomohou prodlouzit Zivotnost vaseho béZeckého pasu Anti-Gravity a
vypadat dobre. Nejvétsim prispévatelem k selhani bézeckého pasu bude hromadéni necistot a necistot
uvniti béZeckého pasu. Abyste tomu zabranili, zajistéte, aby uzivatelé méli pfi cviceni vzdy Cistou obuv.
Protoze je bézecky pds utésnény, pfitomnost necistot a necistot vyrazné snizuje Zivotnost produktu.
Udrzovani Cistoty systému také usnadni sledovani vSech problémd, které by jinak nebyly nalezeny, dokud
nebude pfrilis pozdé. Nize je uveden obecny pokyn k intervalm cisténi a Gdrzby. Pokud je bézecky pas
Anti-Gravity ve Spinavém prostiedi nebo pfi silném pouzivani, mély by intervaly €isténi a kontroly probihat
Castéji. Nepouzivejte abrazivni kartace nebo Cistici prostredky; poskodi a poskrabaji povrchy barev a
plastl. Nenamacejte Zadny povrch tekutinou, protoze by se mohla poskodit citliva elektronika a zpUsobit
uraz elektrickym proudem.

Denné

1. Prohlédnéte a odstrante veSkeré uvolnéné necistoty z vnitiku vaku.

2. Zkontrolujte neobvykly provoz. Zajistéte, aby neexistovaly zadné neobvyklé vykonnostni
charakteristiky, jako napriklad:

e Neobvyklé zvuky, jako je syéeni unikl vzduchu, z béZeckého trenazéru, fukaru nebo vaku.
e Neobvyklé pamatky nebo pachy, které se zdaji neobvyklé.

e Jakékoli provozni charakteristiky, které se zménily, napfiklad snizena rychlost bézeckého pésu
nebo nepravidelny nebo nizky tlak v vaku. Pamatujte, Ze nizky tlak ve vaku mize byt zplsoben
chybnou kalibraci. Nez zjistite, ze doslo k problému s pretlakem, ujistéte se, ze jste fadné provedli
kroky kalibrace.

Tydné
1. Zkontrolujte celkovy stav bézeckého pasu.
Zkontrolujte vak, zda neni roztrzeny nebo tésny.

2
3. Vnéjsi povrch otfete vihkym hadfikem. To pom{ze zabranit zezloutnuti oken.
4

V pripadé potreby vak a monitor otfete hadfikem z mikrovlakna, aby nedoslo k poskrabani.
Pozndmka: Kdyz je bézecky pas vypnuty, otfete monitor. Pokud stisknete dotykovou obrazovku, kdyz
je béZzecky pas zapnuty, mizete omylem aktivovat funkci.

Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné vodice a kabely.

6. Vysajte vnitiek vaku pres pfistupovy otvor v horni ¢asti vaku. Kokpit mizete umistit do nejvyssi
polohy a plazit se uvniti vaku pro lepsi pfistup.

7. Vysajte kolem zakladny bézeckého pasu.

8. Zkontrolujte trenyrky nebo otvory.

o

Mésicni

1. Sejméte vak z ramu a dikladné vysajte vnitfek bézeckého pdasu. Postupujte podle nasledujicich
pokyn(i.

2. Vysajte veskery prach nahromadény na obrazovkach umisténych uvnitr sacich trubek dmychadla na
obou stranach predni ¢asti bézeckého trenazéru.
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Sezénné

Na podzim a v zimé zpUsobi sussi podnebi v mnoha oblastech zemé statické nanosy pfi pouzivani
béZeckého pasu. Postrikejte bézeckou plochu statidovym sprejem, abyste zabranili statickym Sokdm
uzivatellim trenazéru a zabranili interferenci s elektronickymi systémy trenazéru.

Taska Windows

Okna na vasem bézeckém pasu Anti-Gravity jsou vyrobena z materidlu Strataglass ™. Je tfeba vénovat
zvlastni pozornost tomu, aby zlstaly Cisté a jasné. K ¢isténi Cirych oken se doporuéuje cisti¢ IMAR ™
Strataglass.

Poznamka: Pokud je vas bézecky pas Anti-Gravity vystaven slunci, je nutné objednat specidlni gisti¢ oken,
ktery obsahuje UV ochranu. Seznam prodejct a distributor( ve vasi oblasti vdm poskytne spolecnost
AlterG nebo navstivte Amazom.com a objednejte si ochranny ¢isti¢ IMAR ™ Strataglass. Pokud mate
néjaké problémy se svym Strataglass, okamzité kontaktujte AlterG.

Jak mam Ccistit dotykovou obrazovku?

Pri ¢isténi dotykové obrazovky je dilezité si uvédomit, ze je citlivd na chemikdlie, stejné jako bryle s
plastovymi ¢ockami (obvykle polykarbonét s vrstvou snizujici osInéni). Cistici sada dodévana s parem
téchto bryli je ve skute¢nosti pouhym listkem k bezpe¢nému cisténi dotykové obrazovky; obvykle
obsahuje hadfik z mikrovlaken a jemné Cistici reSeni a obvykle stoji asi 10 USD.

Pokyny k cisténi

o Pouzijte mékky hadrik, ktery nepousti vlakna. Zejména doporucujeme Cistici utérku na c¢ocky 3M z
mikrovlakna pro ¢isténi dotykovych paneld, aniz byste potfebovali tekuty Cisti¢. Materidl Ize pouzit
suchy nebo mirné navlhCeny jemnym cCisticim prostifedkem nebo ethanolem. Ujistéte se, ze hadfrik je
jen mirné vlhky, ne mokry.

¢ Nikdy nepouzivejte kyselé nebo zasadité Cistice (s neutralnim pH) nebo organické chemikalie, jako
jsou fedidla, aceton, toluen, xylen, propyl nebo isopropylalkohol nebo petrolej. Vhodné Cistici
prostredky jsou komercné dostupné a balené pro pouziti; jednim prikladem takového produktu jeKlear
obrazovka™ nebo komeréné dostupné maloobchodni znacky jako napf Glass Plus® Cisti¢ skel a
povrchlvyroben spolecnosti Reckitt-Benckiser. Pouziti nespravnych Cisticich prostfedk maze mit za
nasledek poskozeni zraku dotykové obrazovky a poskozeni funkénosti.

o Nikdy neaplikujte Cisti¢ pfimo na povrch dotykové obrazovky; pokud vysypete vysavac na dotykovou
obrazovku, okamzité jej nasajte savym hadfikem.

e Pri pouziti Cisticiho prostfedku se vyvarujte kontaktu s okraji filmu nebo skla a s ohnutym ocasem.

e Jemné otiete povrch; pokud existuje smérova povrchova struktura, otrete ji stejnym smérem jako
texturu.

Poznamka: Vétsina produkt(l obsahuje 1 - 3% objemovych isopropylalkoholu, coz je v pfijatelnych mezich

pro Cisténi rezistivnim dotykovym panelem.

Pozor: Mnoho produktti obsahuje amoniak, fosfaty nebo ethylenglykol, které NEN PRIJATELNE; peglivé
zkontrolujte Stitek s obsahem produktu.

Udrzba vaku

e Zkontrolujte vak, zda nedochazi k tniklim, a zaznamenejte neobvyklé sycivé zvuky. Maly tnik skrz
Sortky a zip je normalni. Pokud toto nebo jiné netésnosti ovliviiuji maximalni tlak na antigravitatnim
béZeckém pasu, obratte se na spolecnost AlterG s zadosti o feSeni problém( a podporu.

e Podle potfeby namazte zip na vaku pomoci lubrikantu na zip. Vzdy udrzujte ostré predméty v
dostatecné vzdalenosti od vaku.

e Pro zajisténi udrzby na vnitini strané béZzeckého pasu s anti-gravitaci maze byt nutné vyjmout vak ze
zdkladny. Doporucuje se tento typ Udrzby provadét na konci dne. Kdyz je vak znovu pfipevnén,
vyzaduje péna, ktera vytvafi vzduchotésné utésnéni mezi vakem a zakladnou, Cas, aby se roztahla a
znovu utésnila. Postup vyjmuti sacku za ucelem Cisténi je popsan nize.
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Postup vyjmuti sacku pri Cisténi

Pro zajisténi udrzby na vnitini strané bézeckého trenazéru VIA Anti-Gravity bude mozna nutné vyjmout
vak ze zékladny béZeckého pésu. Podle pokynl v této ¢ésti vyjméte, vyCistéte vnitiek a vyménte sacek.

Vyjmuti vaku a Cisténi bézeckého pasu
1. Vypnéte a odpojte bézecky pas Anti-Gravity.
2. Brasnu muzete pro lepsi pfistup zavésit pfipevnénim

tasky ke kabiné a naslednym zvednutim a uzamcenim
kabiny.

3. Vyhledejte tyCe, které pridrzuji vak na ramu. Jsou
zobrazeny pruhy po stranach a vzadu. Tyto tfi pruhy
odstranite. Nejjednodussi mlze byt zacit se zadni
liStou.

4. Pomoci imbusového klice s 1T0mm nastavcem
odsroubujte upevnovaci prvky z distan¢nich sloupkd.
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5. Bocni listy maji na pfednim konci otvor a slot zapada
pod sousedni liStu. Uvolnéte upeviovaci prvek na
sousedni listé a poté zvednéte boéni listu.

Bocni lista
musi byt
odstranéna

Nejprve uvolnéte
upevnovaci prvek
na predni ty¢i

Zvednéte listu

6. Pokud je liSta pevné zajisténa, uvolnéte ji zespodu
pomoci velkého Sroubovaku. Opatrné zasunte Spicku
Sroubovaku pod ty¢.

7. Uplné stahnéte tyce z rému a odloZte je pomoci
spojovacich prvka.
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8. Zvednéte zakladnu vaku z distanc¢nich sloupk.

Upozorfiujeme, Ze k vycisténi celého bézeckého
trenazéru nemusi byt nutné sejmout predni i zadni
¢ast. Odstranéni zadni ¢asti a obou stran by mélo
stacit. Obvykle je nejlepsi nechat predni ¢ast vaku
pfipevnénou k ramu.

Jak je vidét na druhé fotografii, taska byla uvolnéna na
obou strandch a na zadni strané. Pfedni ¢ast vaku
z(istava pfipevnéna.

9. Dukladné vysajte vSechny povrchy, na které
dosahnete. Dostarnite se co nejvice pod bézecky pas.

Ocistéte zadni ¢ast bézeckého pasu, kde se
shromazduji necistoty a necistoty.

10. MUzete také zkontrolovat povrch béZeckého pésu, zda
neobsahuje necistoty nebo rozlitou tekutinu. PFi
rucnim rolovani se bézecky pas volné pohybuje.
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Opétovné pripevnéni tasky

1. Znovu pfipojte vak a vyrovnejte otvory s
odpovidajicimi distan¢nimi prvky na rdmu.

2. Vyménte tyCe zajistujici vak na ramu. Postranni tyCe
musi byt umistény napred pod sousedni predni tyci.
Utahnéte upevnéni predni tyce.

Zasunite slot
bocéni listy pod
predni listu

Utahnéte uzaveér
na predni listé

3. Vyménte a utahnéte vSechny spojovaci prvky. Ujistéte
se, ze jsou pohodIné. NEUTAHUJTE pfilis silné.
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Dodatek A: Specifikace bézeckého pasu proti gravitaci

Vykon

Rozmeéry

Doporucené rozméry
mistnosti

Zivotni prostiedi

Elektrické hodnoceni

Hmotnost uzivatele: 80 liber (36 kg) - 400 liber (180 kg)

Uprava rozsahu télesné hmotnosti: Pouze 20% télesné hmotnosti uzivatele, v
krocich po 1% (uzivatelé nad 350 liber (159kg) nemusi dosédhnout 20% odlehceni)
Bézici povrchova plocha:

e 56 cm Siroka

e 158 palct dlouhy

Rozsah rychlosti: 0-19km /h (0-19km/ h)

Délka: 217 cm (85 ")

Sitka: 97cm (38 ")

Gumova podlozka: 1,2 metrux 2,7 m
Hmotnost: Priblizné 249 kg (550 liber)

Poskytnéte stopu nejméné 3,7 m dlouhou a 2,4 m Sirokou pro dostate¢ny
rozestup kolem bézeckého trenazéru. Pred jednotkou ponechte alespon 20 palct
(0,5 M) volného prostoru pro pfistup k vypinaci a elektronickému panelu.
Poznamka:Pri nejnizsi vySce a nastaveni vysokého tlaku se vak mlze roztahnout
az o ~ 10”(25 cm) na kazdou stranu.

Zkontrolujte vySku stropu a zajistéte, aby si uzivatelé pfi béhu neudreli hlavu o
strop. Kluznd plocha je ~ 6 "(15 cm) od zemé.

Operacni podminky:

e Okolni teplota: 55°F az 84°F (13°C az 29°C)
e Relativni vlhkost: 20% az 95%

Prepravni a skladovaci podminky:

e Teplotni rozsah: 0°F az 120°F (0°C az 49°C)
e Relativni vlhkost: 20% az 95%

Pozadavky na napajeni:

e Doporuceno: 220 VAC 20A, 60 Hz

e Rozsah provozniho stfidavého napéti; 200 - 240 VAC *, 50/60 Hz
* Pfi hodnotach nizsich nez doporucenych 220 voltd / 20 A mize byt
ohrozena schopnost systému snizit télesnou hmotnost na 20%.

Umisténi: Predni ¢ast bézeckého trenazéru namontujte do 3,7 m od elektrické
zasuvky.

Elektrické pripojeni (USA): 20 ampérovy obvod, zadsuvka NEMA 6-20R

Mezinarodni konfigurace: VIA ma pro vstup napajeni zasuvku IEC 60320 C20.
Kazda jednotka je doddvana se spojovaci zastrckou IEC 60320 C19 a pfislusnou
zasuvkou pro ur¢enou zemi. Pfislusna zastrcka by méla byt pfipojena k
napajecimu kabelu bézeckého trenazéru pomoci nasledujiciho schématu
pfipojeni dratu:

e  Modry vodi¢: Neutralni

e Hnédy vodic: Linka

e Zemnici vodi&: Zelena / Zluta

Vyuziti softwaru,
pristup USB a
bezdratové pfipojeni

Poznamka: BéZecky pas AlterG Anti-Gravity bézi na pfizplisobené verzi Windows
10 a je obsazen v chranéném prikazovém prostfedi. To zabrani uzivateli v
ukonceni aplikace pro pfistup k OS a provedeni Gprav nebo hackd.

Bézecky pas mUlze shromazdovat data relaci, ktera |ze exportovat ze zafizeni.
Data relace neobsahuji Zadné osobni idaje o zdravi (PHI).
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Data relace lze exportovat pomoci portu USB, kde neni k dispozici Wi-Fi. Uzivatelé
by nikdy neméli do tohoto portu vlozit USB kli¢ neznamé prozietelnosti. Pokud je
vyzadovano vétsi zabezpeceni, je port USB kompatibilni se Sifrovanymi
pamétovymi jednotkami USB.

Data relace jsou také k dispozici pro export pomoci vestavéné e-mailové aplikace
(Mailgun) pres wi-fi pfipojeni k produktu. Mailgun je bezpec¢na platforma
certifikovana podle ramce EU-USA Privacy Shield Framework.

AlterG udrzuje dokument MDS2 dostupny od AlterG tykajici se zabezpeceného
pfipojeni wi-fi.
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Dodatek B: Doplnky a prislusenstvi

Navstivte obchod AlterG na adrese http://store.alter-g.com/ nebo kontaktujte svého obchodniho
zdastupce AlterG ohledné cen a objednani.
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Dodatek C: Odstraniovani problému

Ve vétsiné pripadd musi byt opravy vaseho antigravitacniho bézeckého pasu provedeny kvalifikovanym
technikem AlterG. Kontaktujte svého zastupce AlterG nebo pozadejte o opravu na support@alterg.com.

Nez pozadate o pomoc opravare, mizete problémy vyresit a pfipadné je vyresit.

Opravy
Vezméte na védomi ndsledujici, abychom vdm mohli pomoci co nejrychleji.

e Jaké je sériové &islo bézeckého pasu Anti-Gravity? Stitek vyrobce je umistén na zakladné bézeckého
pasu.

e Co se stalo pred problémem?

e Doslo k problému neocekavané?

e Zhorsil se problém v pribéhu ¢asu?

e  Pokud uslysite neobvykly zvuk, odkud hluk pochazi?

e Pouzival nékdo v dobég, kdy k problému doslo, bézecky pas?

e VsSimnéte si vSech dalSich pfiznakd, které by mohly byt relevantni.
e Zobrazuje obrazovka chybové zpravy?

Tlak vzduchu

Pokud béhem tréninku ucitite nespravny tlak, zkontrolujte tésnost Sortek a vaku jednotky. Pokud
problémy s tlakem pretrvavaji, kontaktujte AlterG.

bézecky pas

1. Volné kolo: pokud se bézecky pas mlze volné pohybovat, zkontrolujte a ujistéte se, Ze je
bezpecnostni magnet na konzole na spravném misté. Dale zkontrolujte, zda je bézecky pas zapojen.

2. Bézecky pas se nebude pohybovat, dokud nespustite uzivatelské rozhrani. Pokud se bézecky pas
pohybuje v jiném pfipadé, okamzité kontaktujte AlterG. Pokud se bézecky pas béhem provozu
nepohybuje, vyzkousSejte dalsi funkce, napfiklad sklon. Pokud to funguje, zkontrolujte na obrazovce
jakékoli chybové zpravy. Zaznamenejte vSechny chybové zpravy o systému a kontaktujte AlterG.

Netésnosti

Pokud je latkovy vak roztrzeny nebo jsou-li roztrhané Sortky, pfestarite jej pouzivat a kontaktujte
spolecnost AlterG.

Systémové chyby

Software Anti-Gravity Treadmill ma vestavénou kontrolu chyb, aby bylo zajisténo, Ze vSechny systémy
funguji v rdmci specifikaci. Pokud je zjisténa chyba, zobrazi se ,Neocekavana chyba“, ndsledovana
popisem zjisténé chyby. Pokud se zobrazi tato zprava, zapiste si chybovou zpravu a popis okolnosti, za
kterych k ni doslo.

Chyba mUze byt vysledkem neocekavané anomalie, kterd se mize vyskytnout ve slozitych pocitacem
fizenych zafizenich. V takovém pfipadé vypnéte napajeni z konzoly displeje. To mlze chybu odstranit a
problém opravit. Pokud chyba pfetrvava, kontaktujte AlterG. VSimnéte si, za jakych okolnosti doslo k
chybé, a diagnosticky kod.
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Dodatek D: Prohlaseni o EMC

Varovani:

e BéZecky pas VIA Anti-Gravity je ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE ZARIZENI a vyzaduje zvlastni opatfeni
tykajici se EMC a musi byt instalovano a uvedeno do provozu v souladu s informacemi o EMC
uvedenymi v této pFirucce.

e Prenosné a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni muze ovlivnit bézecky pas Anti-Gravity

e Pouziti jiného pfislusenstvi, ménicd a kabeld, nez které specifikuje spole¢nost Alter-G Incorporated,
m(Ze mit za nasledek zvyseni EMISI nebo snizeni IMUNITY ZARIZENI.

e Toto ZARIZENI by nemélo byt pouzivano v sousedstvi nebo na sobé s jinym zafizenim a Ze je-li to

nutné v sousednim nebo na sobé naskladaném pouziti, mélo by byt toto ZARIZENI sledovéno, aby se
oveéfil normalni provoz v konfiguraci, ve které bude pouzivan.
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Dodatek E: Zaruka

Na vas bézecky pas Anti-Gravity se vztahuje nasledujici zaruka:
e Rocni dily a prace na cely stroj.

Zaruka: AlterG zarucuje zakaznikovi, ze bézecky pas Anti-Gravity je bez vyrobnich vad po dobu jednoho
(1) roku od plivodniho data nakupu. Zaruka se nevztahuje na poskozeni nebo selhani zafizeni v disledku
nespravného pouziti, uzivatelského nebo jiného poskozeni nebo nedodrzeni environmentalnich,
elektrickych pozadavk( a Udrzby, jak je uvedeno v uzivatelské prirucce k béZzeckému pasu Anti-Gravity.
Jakakoli Uprava, demontaz a presun zakaznika bez dozoru sluzby AlterG nebo prevod vlastnictvi
bézeckého pasu Anti-Gravity zrusi platnost zaruky a prodlouzené zaruky. Zveme vas, abyste se obratili na
nas tym zakaznického uspéchu, abychom vam mobhli za jakychkoli okolnosti usnadnit proces.

Prodlouzena zaruka:
AlterG nabizi prodlouzenou zaruku kazdy rok na bézecky pas VIA Anti-Gravity takto:

Pokud si zakoupite Prodlouzenou zaruku v dobé nékupu, poskytne AlterG jednu (1) bezplatnou preventivni
udrzbu a servis VIA kvalifikovanym technikem na konci prvniho roku pouzivani.

Po prodeji a instalaci AlterG |ze zakoupit prodlouzenou zaruku. Dalsi informace vam poskytne
autorizovany zastupce nebo spolecnost AlterG.

Béhem zarucni doby nebo prodlouzené zarucni doby spolecnost AlterG nebo jeji autorizovany servisni
technik diagnostikuje a opravi vas bézecky pas VIA Anti-Gravity vCetné dil(l a prace. Sluzba se mlize
pohybovat od telefonnich hovorl a e-mailli az po navstévy servisu na misté podle potreby. Pokud se
rozhodnete nezakoupit prodlouzenou zaruku od spolecnosti AlterG, bude vam po uplynuti prvni (1) roku
zaruky vyfakturovana sazba nahradnich dild a prace plus aktudlni naklady na dopravu a / nebo dopravu.

Zaruka ani prodlouzena zaruka se nevztahuje na ztracené obchodni pfilezitosti kvili tomu, Ze vas bézecky
pas VIA Anti-Gravity je mimo provoz, ani zaruka nebo prodlouzena zaruka nepokryva poskozeni nebo
selhani zafizeni v dlsledku zneuziti a jinych skod uzivatele. To zahrnuje: nedodrzovani environmentalnich
a elektrickych pozadavk( a také protokoly o Udrzbé uvedené v uzivatelské prirucce k bézeckému pasu VIA
Anti-Gravity. Jakakoli modifikace béZeckého trenazéru VIA Anti-Gravity zrusi platnost zaruky. Pokud
musite rozebrat béZzecky pas VIA Anti-Gravity, abyste jej mohli pfesunout, bez zaruky kvalifikovaného
technika AlterG také zanika zaruka.
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