Kullanim kilavuzu
VIA Serisi Anti-Gravity Treadmill® Uriinii



Bu kilavuz, asa@idaki AlterG iriini igin ¢alistirma prosedirlerini kapsar:
VIA ve VIA X Yergekimi Onleyici Kogu Bandi

Telif hakki © 2019 AlterG, Inc. Tim haklari saklidir.

Not: Asagidaki sembol bu kilavuzda Yergekimi Onleyici Kogu Bandi'nin giivenli galigmasini dogrudan
etkileyebilecek Uyarilara, Onlemlere veya isletim prosediirlerine dikkat gcekmek igin kullaniimigtir. Anti-
Gravity Kosu Bandi'ni galistirmadan once bu talimatlan ve bildirimleri okuyun ve anlayin.

Uyari. Kosu bandinin glivenli galismasini dogrudan etkileyebilecek uyari beyani veya
calistirma proseduirdi.
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Mal Sahibi Sorumlulugu

AlterG® VIA Anti-Gravity Treadmill® Uriind verilen talimatlara gére monte edildiginde, ¢alistinldiginda,
bakimi yapildiginda ve tamir edildiginde bu kilavuzda agiklandidi gibi ve beraberindeki etiketler ve / veya
eklerle galisacaktir. Anti-Gravity Kosu Bandi bu kilavuzda anlatildigi gibi periyodik olarak kontrol
edilmelidir. Arizali bir Yergekimi Onleyici Kogu Bandi kullanilmamalidir. Kirik, eksik, agik¢a aginmis, sekli
bozulmus veya kontamine pargalar derhal degistirilmelidir. Bdyle bir onarim veya degistirme gerekli hale
gelirse, AlterG, Inc.'e servis talebinde bulunulmasi 6nerilir. Anti-Gravity Kosu Bandi veya herhangi bir
parcgasl, yalnizca AlterG, Inc. tarafindan saglanan talimatlara uygun olarak onarilmaldir. AlterG, Inc. yetkili
temsilcileri veya AlterG, Inc. tarafindan egitilmis personel.

Bu Urlintin sahibi, AlterG, Inc. yetkili temsilcileri disinda herhangi biri tarafindan uygunsuz kullanim, hatali
bakim, uygunsuz onarim, hasar veya degisiklikten kaynaklanan her tiirlii arizadan tek basina sorumlu
olacaktir.

AlterG Anti-Gravity Kosu Bandi'nin sahibi / kullanicisi, cihazin galismasiyla ilgili olarak meydana gelen her
tlrld ciddi olayi AlterG'ye ve ulusal olarak taninan yetkili makama bildirme sorumluluguna sahiptir.

Herhangi bir yetkisiz bakim, onarim veya ekipman modifikasyonu faaliyeti Anti-Gravity Kosu Bandi Uriin
Garantisini gecersiz kilabilir.
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AlterG iletigim Bilgileri

AlterG, sorularinizi ve yorumlarinizi memnuniyetle karsilar. Herhangi bir sorunuz veya yorumunuz varsa,
litfen servis ve destek ekibimizle iletisime gegin.

AlterG Genel Merkezi, Servis ve Destek

48368 Milmont Drive
Fremont, CA 94538 ABD
+1 510 270-5900
www.alterg.com
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Kullanim Endikasyonlari ve Kontrendikasyonlari

Kullanim Amaci Beyani

AlterG VIA Anti-Gravity Kosu Bandi, normal kosu bandi iglevlerine ek olarak kullanicinin viicut agirliginin
azaltilmasini saglar. Hafifletme, hastalarin ve bireylerin kas-iskelet sistemi lizerinde azaltiimis etkiyle
ayakta egzersiz yapmalarina, yiriimelerine veya kogmalarina izin verir.

VIA, 0,1 mph'lik bir baslangi¢ hizina ihtiya¢ duyan sinirli hareket kabiliyetine sahip kisiler tarafindan
kullaniimak lizere tasarlanmistir.

VIA X, 0,5 mph'lik bir baglangi¢ hizindan ve 15,0 mph'lik bir tist ug hizindan etkilenmeyen, orta ila
maksimum hareket kabiliyetine sahip kisiler tarafindan kullaniimak tzere tasarlanmistir.

Kullanim Endikasyonlari

e Aerobik kosullandirma

e Spora 6zgu kondisyon programlari

¢ Kilo kontrolii ve azaltma

o Norolojik hastalarda yiuriyis egitimi ve noromdiskiiler yeniden egitim
e Geriatrik hastalarda gliglendirme ve kondisyonlama

e Alt ekstremite yaralanmasi veya ameliyati sonrasi rehabilitasyon

e Total eklem replasmanindan sonra rehabilitasyon

Kullanim Onlemleri

e Kardiyovaskiiler hastalik veya solunum yetmezligi

e Egzersize bagh astim veya anjina

e  Akut ve kronik sirt problemleri

e Yirtilmis veya fitiklasmis disk

e Hamile kadinlarda giivenlik ve etkinlik olugturulmamigtir

e Fonksiyonel Bagimsizlik Olgiimii puani 1 veya 2 olan (maksimum destede bagl olarak) bireyler igin
glivenlik ve etkinlik belirlenmemistir.

e Kosu bandi kemeri yerine kilitlenmiyor. Kosu bandini kapatip gikmadan once hastanin stabil
oldugundan emin olun.

o Kalp atis hizi monitori dogru degil.

e Karin igi basincin artmasinin bir sorun olabilecedi herhangi bir durum (6rnegin, idrar kagirma, pelvik
taban disfonksiyonu, pelvik taban rekonstriiksiyonu veya diger durumlar)

Kullanim Kontrendikasyonlari

e Kararsiz kirllma
o Kardiyovaskiiler hipotansiyon
e Derin ven trombozu
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Glvenlik: Uyarilar ve ikazlar

Anti-Gravity Kosu Bandi'ni kullanmadan once liitfen bu kilavuzu okuyun. Fiziksel bir terapist, ejitmen veya
klinisyen (lirlinlin operatori) olarak giivenlik 6zelliklerini ve kullanici arayiiziinii anlamalisiniz. Sizin ve
muisterilerinizin veya hastalarinizin (triiniin kullanicilan) giivenli ve keyifli bir egzersiz deneyimi
yasamasini istiyoruz.

A TEHLIKE: Ciddi yaralanma veya oliimle sonuglanacak, kaginilmasi gereken tehlikeli durum.

e Anti-Gravity Kosu Bandi elektrik figini degistirmeyin. Kosu bandi, NEMA 6-20 fisli ¢ikarilabilir bir giig

kablosuyla donatilmistir. Uyumlu olmak i¢in bir NEMA 6-20 prizine sahip olmaniz gerekir. Bu kablonun

uluslararasi prizleri barindiracak sekilde degistirilmesi, kablonun 20A'da 220V tasiyacak sekilde
tasarlanmasini saglamalidir.

e Herhangi bir elektrik adaptdri kullanmayin. Bunu yapmak elektrik garpmasi tehlikesine neden olabilir.

e Herhangi bir uzatma kablosu kullanmadan 6nce kalifiye bir elektrikgiye danisin. Uzun uzatma
kablolari Yergekimi Onleyici Kogu Bandi'nda voltaj diisiisiine neden olabilir ve bu da yanlig
calismasina neden olabilir. AlterG, 15 ft (4,6 m) gli¢ kablosu saglar.

e Anti-Gravity Kosu Bandi'ni i1slak veya nemli ortamlarda ¢alistirmayin.

e lgili oldugunda, kalp atis hizi monitérii vericisini elektrikli kalp pili veya benzeri bir cihazla birlikte
calistirmayin. Verici, kalp pili iglevini engelleyebilecek elektriksel bozukluklara neden olabilir.

e Temizlemeden veya bakim yapmadan 6nce Yergekimine Karsi Kogu Bandi'ni daima figten gekin.

e Temizleme sirasinda Anti-Gravity Kosu Bandi'nin higbir pargasini siviyla islatmayin; bir piiskdrtiici
veya nemli bez kullanin. Tim sivilari elektrikli bilesenlerden uzak tutun. Temizlik ve bakimdan énce
daima Yercekimi Onleyici Kosu Bandi'nin figini gekin.

e Servis yetkili bir AlterG teknisyeni tarafindan yapiimalidir. Yetkili olmayan AlterG teknisyenleri
tarafindan servis hizmeti garantiyi gegersiz kilacaktir. Siz veya bir elektrikgi herhangi bir bakim
girisiminde bulunmadan 6nce AlterG ile iletisime gegin.

e Anti-Gravity Kosu Bandi kosu yiizeyi dahil, Anti-Gravity Kosu Bandi'nin (su sisesi tutucular harig)
herhangi bir kismina sivi koymayin.

o Kosu yiizeyini daima temiz ve kuru tutun.

e Kurulumdan sonra Anti-Gravity Kosu Bandi Gizerindeki higbir dahili kabloyu ¢ikarmayin veya
degistirmeyin.

UYARI: Ciddi yaralanma veya oliimle sonuglanabilecek kaginilmasi gereken potansiyel
olarak tehlikeli durum.

o Kullanicilar herhangi bir egzersiz programina baglamadan dnce doktorlarina danismali ve bir tibbi
muayene yaptirmalidir. Bu, 6zellikle kullanicilar agagidakilerden herhangi birine sahipse dogrudur:
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kalp hastaligi, yiiksek tansiyon, diyabet, kronik solunum hastaligi, yiiksek kolesterol, sigara igiyorlarsa,
su anda aktif dedillerse, obezse veya baska herhangi bir kronik hastali§i veya fiziksel hastal§i varsa
bozulma.

Kullanicilar, Anti-Gravity Kosu Bandi'ni kullanirken bayilma, bas donmesi, gogiis agrisi, mide bulantisi
veya diger anormal semptomlar hissederlerse egzersizi derhal durdurmali ve bir doktora danigmalidir.

DIKKAT: Kiigiik veya orta dereceli yaralanmalarla sonuglanabilecek, kaginilmasi gereken
potansiyel olarak tehlikeli durum.



e Her zaman Anti-Gravity Kosu Bandi ile birlikte verilen acil durum giivenlik kordonunu kullanin.
Egzersiz sirasinda kullanicinin giyim esyasina kirpiimalidir. Bu, kullanicinin bir egzersiz seansi
sirasinda dismesi durumunda 6nemli bir 6zelliktir.

e Yercekimi Onleyici Kosu Bandi'ni ¢alistirmadan énce, kokpit igin kilitleme mekanizmasinin Yergekimi
Onleyici Kosu Bandi'ni gerceveleyen desteklere tam olarak oturdugundan ve kilitlendiginden emin
olun. Bunun yapilmamasi, kokpitin galisma sirasinda yerinden gikmasina ve dolayisiyla kullanicinin
yaralanmasina neden olabilir.

e Kullanmadan 6nce acil durdurma prosediriini okuyun, anlayin ve test edin.
e Anti-Gravity Kosu Bandi gevresinde gocuklari asla gézetimsiz birakmayin.

e Hamile kadinlarda giivenlik ve etkinlik olusturulmamistir. Hamile kadinlar veya hamile olabilecek
kadinlar, Anti-Gravity Kosu Bandi'ni kullanmadan once doktorlarina danigsmalidir.

e Anti-Gravity Kosu Bandi, uygun sekilde egitilmis bir operatériin gozetimi altinda kullanilmalidir. Anti-
Gravity Kosu Bandi kullanicisi higbir zaman uygun gozetim olmaksizin egzersiz yapmamalidir; Cihazin
dogru sekilde galistiriimasi konusunda onceden egitim almis olsa bile.

e Yercekimi Onleyici Kosu Bandi'ni sadlam, diiz bir yiizey iizerinde kurun ve caligtirin.

e Anti-Gravity Kosu Bandi kullanirken bol veya sarkan giysiler giymeyin. Anti-Gravity Kosu Bandi
¢antasinin iginde hicbir sey (sort gibi) saklamayin.

e Bir antrenman seansina baslamadan 6nce, Anti-Gravity Kosu Bandi iginde kalinti olmadigindan emin
olun.

e Sikismayi 6nlemek igin sisirme sirasinda ellerinizi gantadan ve gergeve yapisindan uzak tutun.
e  Ellerinizi tim hareketli pargalardan uzak tutun.

e Kullanicinin agirh@i 80 Ib'den (36 kg) az veya 400 Ib'den (180 kg) fazlaysa VIA Yergekimi Onleyici Kosu
Bandi'ni kullanmayin. 350 Ibs'den daha agir olan kullanicilar (159kg), orijinal viicut agirhginin% 20'sine
kadar agirlik veremeyebilir.

o Kullanici Anti-Gravity Kosu Bandi'na girip ¢ikarken dikkatli olunmalidir. Kullanicilar, kosu bandi yiizeyi
hareket ederken asla Anti-Gravity Kosu Bandi'na girmemelidir. Acil durdurma givenlik miknatisinin
kosu bandina takili oldugundan emin olun, béylece kosu bandi kemeri kilitlenir ve kullanici yiizeye
¢iktiginda hareket etmez. Kullanicinin, viicudunu desteklemek igcin miimkiin oldugunda kokpite veya
tirabzana tutundugundan emin olun.

¢ Antrenman seansina baslamadan 6nce kullanicinin gantaya tam olarak baglandigindan ve kokpitin
dogru yiikseklige ayarlandigindan ve yerine kilitlendiginden emin olun.

e Kullanicinin kauguk veya yiiksek ¢ekisli tabani olanlar gibi uygun spor ayakkabilari giydiginden emin
olun. Topuklu veya deri tabanl ayakkabilara izin vermeyin. Ayakkabinin tabanina tas veya keskin
nesnelerin gomiili olmadigindan emin olun.

e Herhangi bir kosu bandi egzersizinde oldudu gibi, kullanicinin egzersiz seansinin sonunda bir soguma
asamasi eklediginden emin olun. Durmadan 6nce tam viicut agirhgina dondiiklerinden ve orta
derecede egzersiz yaptiklarindan emin olun. Kullanici distik viicut agirhgindayken veya yiiksek
hizdayken egzersiz seansini aniden sonlandirmaktan veya duraklatmaktan kaginin.

e Yercekimi Onleyici Kosu Bandi'nin giivenligi ve biitiinligi yalnizca Yergekimi Onleyici Kosu Bandi
hasar ve asinma agisindan diizenli olarak incelendiginde ve uygun sekilde tamir edildiginde
saglanabilir. Dizenli bakimin yapilmasini saglamak tamamen kullanicinin / mal sahibinin veya tesis
operatoriiniin sorumlulugundadir. Asinmis veya hasarli bilesenler derhal degistiriimeli ve Anti-Gravity
Kosu Bandi onarim yapilana kadar kullanimdan kaldiriimalidir. Anti-Gravity Kosu Bandi'nin bakimi ve
onarimi igin yalnizca Uretici tarafindan saglanan veya onaylanan bilesenler kullaniimalidir.

Neodim miknatislar, Nadir Toprak miknatis ailesinin bir iiyesidir ve diinyadaki en giiclii
kalict miknatislardir. VIA iiriinii, gantanin her iki tarafinda dort adede kadar N42
Neodimyum miknatis kullanir. Bu miknatislarin her biri 22 Ibs'ye kadar sahip olabilir. (10
kg) cekme kuvveti ve 13.200 Gaussluk manyetik alan. Neyse ki, manyetik alan miknatistan
¢ok hizli bir sekilde diiser, dyle ki, 3 in¢ (7.6 cm) mesafede, manyetik alan toplamda 100

f DIKKAT:AlterG, gantayi kullanicinin yakininda tutmak igin Neodim miknatislar kullanir.
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Gauss'tan azdir. Bir kullanicinin AlterG Anti-Gravity Kosu Bandi icindeki bir seans
sirasinda kalp pili, insiilin pompasi veya diger elektromanyetik iiriinler kullanmasi
durumunda dikkatli olunmasi 6nerilir. Bu iiriinii kullanmadan once daima saglik
uzmaniniza danigin..
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Giris
Bir Hekime Danismak

Bir egzersiz programini veya aktivitede bir artisi diisiinen herkes bir doktora danigsmalidir. Kullanicilarin,
asag@idaki durumlarda bir egzersiz programi 6ncesinde ve sirasinda veya fiziksel aktivitelerdeki herhangi
bir baska artis sirasinda doktorlarinin rehberligine uymalari siddetle tavsiye edilir:

o Kalp hastalg, yiiksek tansiyon, seker hastaligi, kronik solunum hastali§i veya yiiksek kolesteroliiniiz
var

e Sigaraigcmek

e Suanda hareketsiz, obez veya baska herhangi bir kronik hastaligi veya fiziksel bozuklugu varsa veya
ailelerinde boyle bir hastalik 6ykiisii varsa

@ Neodim miknatislar kalp pillerini etkileyebilir.

Bir neodim miknatis yakinindaki gii¢lii manyetik alanlar kalp pillerini, ICD'leri ve diger
implante tibbi cihazlar etkileyebilir. Bu cihazlarin birgodu, onu manyetik alan ile devre disi
birakan bir 6zellik ile yapilmistir. Bu nedenle, bu tiir cihazlarin yanlislikla devre disi
birakilmasindan kaginmak igin 6zen gosterilmelidir.

Isinmanin ve Sogumanin Onemi

Kullanicilarin her egzersizden dnce ve bitiminde kademeli olarak isinmasi, sogumasi ve bir dizi esneme
hareketi yapmasi énemlidir. Germe, glinliik aktiviteler sirasinda agrili kaslari ve yaralanmayi 6nlemeye
yardimci olmak igin gerekli esnekligi tesvik eder.

VIA Anti-Gravity Kosu Bandi iizerinde egzersiz seansini aniden sonlandirmayin. Kullanicinin tam viicut
agirhgi yavasca geri yiklenmeli ve egzersiz seansini durdurmadan 6nce tam vicut agirhginda ve diisiik
yogunlukta birkag dakikalik yuriyis icermelidir.
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Kurulum ve Kurulum

VIA Yercekimi Onleyici Kosu Bandi, teslimattan sonra AlterG kalifiye bir teknisyen tarafindan kurulacaktir.
Litfen teslimat sirasinda Anti-Gravity Kosu Bandi'ni nakliye sirasinda meydana gelebilecek herhangi bir
hasara karsi kontrol ettiginizden emin olun. Fotograflari gekin ve herhangi bir hasari derhal nakliye
sirketine ve AlterG'ye bildirin. Yergekimi Onleyici Kosu Bandi'nizin sevkiyati icin imza attiginizda,
kurulumdan 6nce meydana gelebilecek her tiirli hasardan sorumlu olursunuz.

Elektrik Gereksinimleri

VIA Yercekimi Onleyici Kosu Bandi igin 6nerilen elektrik giicli baglantis, toprakl zel bir 20 amper,
220VAC @ 50/60 Hz devredir. Anti-Gravity Kosu Bandi ile birlikte verilen fig, NEMA konfiglirasyon sistemi
tarafindan 6-20P olarak belirlenmistir.. Fis igin ilgili yuva bir NEMA 6-20R'dir.

S0z konusu (lke ve tesis igin uygun bir fis asagidaki sekilde kablolanmalidir:

Mavi iletken: N&tr
Kahverengi iletken: Cizgi
Yesil / Sari iletken: Toprak

Topraklama Gereksinimleri

UYARI: Elektrik carpmasi riskinden kaginmak igin, bu ekipman yalnizca koruyucu
topraklamali bir besleme sebekesine baglanmalidir.

VIA Yergekimi Onleyici Kosu Bandi elektriksel olarak topraklanmalidir. Bir elektrik arizasi varsa,
topraklama, elektrik carpmasi riskini azaltmak igin elektrik akimina en az direngli bir yol saglar. Yergekimi
Onleyici Kosu Bandi giig kablosu toprakl bir fig igerir. Bu fis, gegerli Ulusal Elektrik Yasasina ve ayrica tim
yerel yasalara ve yonetmeliklere uygun olarak uygun sekilde kurulmus ve topraklanmis uygun bir prize
(NEMA 6-20R) takilmalidir. Bu gereksinimlerden emin degilseniz, AlterG veya kalifiye bir elektrikgiye
basvurun.

Konum Gereksinimleri

VIA Yercekimi Onleyici Kosu Bandi 85 (217 cm) dlger x38 "(97cm) ve neredeyse 550lbs (249kg)
agirhgindadir. Yapisal olarak saglam bir yiizeye yerlestiriimesi gerekir. Zemin seviyesinin lizerinde
kullaniliyorsa, yiksek hizli, yliksek etkili kullanim sirasinda maksimum destegi saglamak icin odanin
kdsesine veya zeminin en glicli olacagi yere yerlestirilmesi tavsiye edilir. Anti-Gravity Kosu Bandi
gergevesinin minimum esnemesini saglamak igin yiizey diiz olmalidir. Anti-Gravity Kosu Bandi'ni
dogrudan kalin halilarin {izerine yerlestirmeyin ¢linkii kosu bandinin alt tarafinda bulunan hava valflerini
engelleyebilir. Yercekimi Onleyici Kosu Bandi, uygun elektrik prizinin 12 ft (3,7 m) (kosu bandinin
oniinden) yakininda olmalidir. Kabloyu herhangi bir sekilde uzatmayi planlyorsaniz, kalifiye bir elektrikgi
veya AlterG ile kontrol edin. Sisirme sirasinda torbanin genislemesi igin kosu bandinin her iki tarafinda en
az 24 "(61 cm) biraktiginizdan emin olun. Bir kullanicinin giivenli bir sekilde girip gikmasi igin kosu
bandinin arkasinda en az 40 "(1m) ve elektroniklere ve glic agma / kapama anahtarina erisim saglamak
icin Unitenin dniinde en az 20” (.5m) bosluk birakin.

Calistirma ve kullanici erisimi igin yeterli alan saglamak iizere en az 12 ft (3,7 m) uzunlugunda ve 8 ft (2,4
m) genisliginde bir alan 6neririz. Ayrica, kullanicilarin kosarken baslarini tavana garpmamasini saglamak
icin tavan yiiksekligini kontrol edin. Anti-Gravity Kosu Bandi yiizeyi yerden 6 “(15 cm) yiiksekte. 8ft (2.4m)
tavan, uzun boylu kullanicilar igin gok algak olabilir.
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AlterG VIA Anti-Gravity Treadmill® Kurulumlarinin Teknik Ozellikleri

e Maksimum kosu bandi yiiksekligi: 74 "(1.88M)
e Kosu bandi genisligi: 38 "(0,97 M)

e Kosu bandi uzunlugu: 85 "(2,17 M)

e Tavan yiiksekligi minimum: 96 "(2,44M)

e Uriin AQirhgr ~ 550Ibs (249Kg)

e Onemli not: On kismi elektrik prizinin 8 fit (2,44 M) yakinina yerlestirin ve elektronik ve agma / kapama
anahtarina erigim igin tnitenin oniinde en az 20 ing (0,5 M) bosluk birakin.

2 = 12 feet (3.66 M) -
4
Rear Front
— «—
40" min AlterG Treadmill 20" min
= 8 feet (1M) 38" x 84" (5M)
(244 M) (.97M x 2.13M)

Anti-Gravity Kosu Bandi Tagima

Anti-Gravity Kosu Bandi hareket ettirmeyi planliyorsaniz, AlterG ile iletisime gegin. Yergekimine Karsi Kosu
Bandi'nin uygun olmayan sekilde hareket ettirilmesinden kaynaklanan hasar garantiniz kapsaminda
olmayacaktir.
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Anti-Gravity Kosu Bandi Bilesenleri

Anti-Gravity Kosu Bandi'ni ¢alistirmaya yonelik temel bilesenler asadidaki fotograflarda etiketlenmistir.
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Miknatisl
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Operasyon
Not: Asagidaki ¢alistirma talimatlar bir klinisyen tarafindan veya onun talimatiyla gergeklestirilir.

Yercekimine Karsi Kosu Bandi'nt Agma

1. G anahtar, VIA Yercekimi Onleyici Kosu Bandi'nin
on tarafinda bulunur. Sistemi baslatmak ve yazilimi
baslatmak igin agin. Yazihm yiiklenirken ekrana
dokunmaktan kaginin ¢linkii 6nyilikleme stirecini
engelleyebilir.

Not: Kullanicinin 6nyiikleme sirasinda Anti-Gravity
Kosu Bandi kayisi izerinde durmasina izin vermeyin.
Kullanici 6nylikleme sirasinda yanhslikla kemere
agirhk verirse, bir hata mesaji goriintiilenir.
Onyiikleme sirasi tamamlanana kadar kullanicinin
birimin diginda durmasini saglayin.

2. Hos Geldiniz ekrani goriindiigiinde sistem hazirdir.

Not: Bu kilavuzu okumadiysaniz, simdi CIKmaniz

veya kalifiye bir operatérden uygun talimat almaniz
onerilir. OTURUMU BASLAT diigmesine dokunarak, ALTER G
bu kilavuzu okudugunuzu ve anladiginizi onaylamis

olursunuz. -

Kullanicinin Yergekimine Karsi Kosu Bandi icinde Sabitlenmesi

Bu bélimdeki prosediirler sunlari agiklamaktadir:
e Sort giymek

e Yercekimine Karsi Kosu Bandi'na Adim Atmak
e Cantanin igine sikistirmak

e Kokpit yiiksekliginin ayarlanmasi

e Emniyet kordonunun takilmasi

Sortu Giymek

Anti-Gravity Kosu Bandi, kullanicinin viicudu ile kosu bandinin torba agiklig
arasinda hava gegirmez bir sizdirmazlik saglayan 6zellestirilmis neopren
kompresyon sortlariyla birlikte gelir. Kullanicinin kosu bandina gikmadan 6nce
sortunu giymesi onerilir.

Kullanicidan rahat ama rahatsiz olmayan bir beden segmesini ve etiketin
kullanicinin arkasinda ve sortun iginde oldugundan emin olmasini isteyin. Rahat
bir oturus ve toplanmayi 6énlemek igin, kullanicinin sortun altina bir ¢gift kosu
sortu veya tayt giymesi onerilir.

Not: Sortlar lateks icermez (% 90 Neopren,% 10 Uretan kapli Naylon).
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Yercekimine Kargl Kosu Bandi'na Adim Atmak

miknatisinin konsolda yerinde oldugundan emin olun. Giivenlik miknatisi yerinde degilse,

j DIKKAT: Kullanici Anti-Gravity Kosu Bandi kosu yiizeyine girmeden énce, giivenlik
kosu bandi bir glivenlik sorunu oldugunu varsayar ve kosu ylizeyini ayirir.

Kosu bandina girmeden dnce, kokpitin en diisiik seviyede
oldugundan emin olun. Kokpit daha yiiksek bir
konumdayken kosu bandina girmek, kokpitin hareket
etmesine ve potansiyel olarak kullanicinin dengesini
kaybetmesine neden olabilir.

Kosu bandina arkadan girin ve torba agikhgina adim atin.

Gantaya basmanizda bir sakinca yoktur, ancak ayakkabi
tabanlarina gantaya zarar verebilecek veya zarar
verebilecek tag veya keskin nesnelerin gomiilmediginden
emin olun.

Not: Torba kumasi lateks igermez.

Kokpit Yiksekliginin Ayarlanmasi

1. Kokpiti ayirmak igin 6ne doniin ve kilit gubugunu
kendinize dogru gekin.
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Kokpit kilidinin agildigini belirtmek igin ekranda "Kokpit
Kilidi" mesaji belirir.

2. Tirabzanlari kavrayin ve fermuari iliak tepeye (pelvik
kemigin Ust, dis kenari bel seviyesinin hemen altinda
hissedilir) yerlestirecek bir yiikseklige ayarlamak igin
kokpiti yukari veya asagi kaydirin. Ek gévde destedi igin
kokpit daha yiliksege ayarlanabilir.

Not: Egzersiz seansi sirasinda kollarinizin rahatga
sallanabilmesi igin tirabzanlarin tizerinde yeterli alan
oldugundan emin olun.

Not: i¢ dikis yiikseklikleri yan desteklere yerlestiriimistir.
Bunlar, farkli kullanicilar igin kokpit yiikseklidini
isaretlemek icin kullanilabilir.

Daha fazla bilgi igin i¢ dikis yliksekligi etiketlerinin
aciklamasina bakin "Etiketler, Konumlar, Yorumlama”.

3. Kokpit dogru yiikseklikte iken, yerine "klik" sesi ¢ikararak
oturdugundan emin olun ve ardindan tam olarak yerine
oturana kadar kilit gubugunu ileri (sizden uzaga) itin.
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"Kokpit Kilidi" mesaji kaybolur ve Hos Geldiniz ekrani
belirir.

4. Torbanin her iki yanindaki tutacagi kavrayin ve gantayi
dogrudan tirabzanlara dogru kaldirin.

5. Cantanin her iki tarafi tirabzanlarin alt tarafindaki
miknatislara oturana kadar yukari gekin.

Anti-Gravity Traadmill
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A DIKKAT: Kokpit kilitli konumda olmadan

Yergekimi Onleyici Kogu Bandi'ni asla galistirmayin. Bu,
bir egzersiz seansi sirasinda kokpitin yanhslikla yerinden
cikmasini dnleyen 6nemli bir glivenlik 6gesidir.

Torba siserken veya tamamen sisirilmis haldeyken
kokpiti asla hareket ettirmeye galismayin. Kullanici
egzersiz yaparken g¢antanin yeniden konumlandiriimasi
gerekiyorsa, oturumu durdurun. Ardindan kokpitin
ylksekligini degistirebilirsiniz.

Cantanin i¢ine sikistirmak

Kokpit yerine oturdugunda, Yergekimine Karsi Kosu Bandi'na
ziplayin. Fermuar, goévdenin oniinden ve ortasindan baslatilir
ve On Ust Uste gelene kadar saat yonunin tersine sikistinlir.
Muihri tamamlamak igin fermuarin tamamen kapali
oldugundan emin olun.

Fermuar, kullaniciyr gantadan hizli bir sekilde takip ¢ikarmak
icin bir yol saglar, hijyeni basitlestirir ve her dlgekteki kullanici
icin 6zel bir uyum saglar.
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Guvenlik Kordonunun Takilmasi

Daima Yergekimi Onleyici Kosu Bandi ile birlikte verilen manyetik giivenlik kordonunu kullanin. Giivenlik
miknatisini kaybederseniz, AlterG'den yenisini siparis edin. Onlem olarak, kosu bandi dogrudan Acil
Durdurma etiketinin izerindeki glivenlik miknatisi olmadan ¢alismayacaktir.

Operatér veya Kullanici iglemi Ekran

1. Boyun askisinin bilek kayisini bir biledinizin etrafindan
gegirin.

2. Ipi emniyet miknatisini dogrudan konsoldaki “Acil
Durdurma” etiketli dairesel gostergenin lizerine
yerlestirin; aksi takdirde Yergekimine Karsi Kosu Bandi
calismayacaktir.

A DIKKAT: Kordonu ¢antaya, Anti-Gravity Kosu
Bandi yapisina veya kullanicinin biledi disinda herhangi
bir yere baglayarak bu kritik glivenlik 6zelligini ortadan
kaldirmaya asla galismayin.

Kullanicinin egzersiz yaparken diismesi durumunda,
miknatis konsoldan gekilir ve kosu bandina giden gii¢
kesilir; hava basinci serbest birakilir; kosu bandi ¢alisma
yiizeyi tahrikinden ayrilir ve serbestge hareket edebilir.
ESTOP mesaji ekranda gorintilenir.

ESTOP

was terminsted
ace the key 1o start Over

3. Devam etmek "Bir Antrenman Seansini Baglatma ve
Tamamlama”.
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Bir Antrenman Seansini Baglatma ve Tamamlama

Bu bolimdeki prosediirler sunlari agiklamaktadir:
e Bir antrenman seansinin baslatiimasi

e Dokunmatik ekran 6zelliklerini ve kontrollerini kullanma

e Yergekimine Karsi Kosu Bandi hizinin ayarlanmasi

Bir Antrenman Seansinin Baslatiimasi
Operator veya Kullanici islemi

1. EGZERSIZ IGIN HAZIRLIK.

Baslamadan 6nce, kosu bandi bandinin yiizeyinde
sabit durun. Sistem yapisinin herhangi bir kismina
tutunmayin veya kendinizi desteklemeyin. Sistem
egzersizden once sizi tartar ve kosu bandi tim
vicut agirhginizi desteklemelidir.

2. EGZERSIZ OTURUMUNA BASLAMAK.

Egzersiz seansina baglamak igin KALIBRASYONU
BASLAT'a dokunun. Anti-Gravity Kosu Band,,
sistemin muhafaza basinci ile viicut agirliginiz
arasindaki iligkiyi belirlemesine olanak taniyan bir
kalibrasyon rutini ile devam edecektir. Sistem
kalibre edildiginde torba igindeki basincin
degistigini hissedeceksiniz. Yapinin herhangi bir
kismina dokunmamak ve kalibrasyonu bozmamak
icin rutin ¢alisirken kollarinizi gaprazlamak en
iyisidir.

Kalibrasyon dizisi tamamlandi§inda aninda
bilgilendirileceksiniz, egzersiz seansinizi
baslatmak icin OTURUMU BASLAT segenegine
dokunun. Hareketsizlik, tamamlanan
kalibrasyonunuzu iptal edecektir.

Bu ekran ayni zamanda alt viicut agirligi sinirinizi
da gOsterir.
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Ekran

Before You Begin

Please check the following items
¢’ Zipper is completely sealed
K is s
’ Feet are flat on the deck

s Arms are crossed

Your device is calibrating...

1
Filling bag

CALIBRATION COMPLETE

You can unweight to 20%
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Ana Ekrandaki kontroller agagida gosterilmektedir.

ALTER
@ 3 60:00 0.00

| \
X SESSION

Oturum Metrikleri

| Kosu Bandi ve Viicut
=] VIDEO Agirhig Kontrolleri

SELECT
WORKOUT

Gezinti gubugu

Operator veya Kullanici islemi

3. VUCUT AGIRLIGINIZI AYARLAYIN.

Yukari ok ve asagi ok diigmesi kontrolleriyle viicut
agirhginizi ayarlayin. Yukari oka dokunmak viicut
agirhginizi artirir ve asagi oka dokunmak viicut
agirh@inizi azaltir. Viicut agirhginiz, tam viicut
agirhginizin yiizdesi olarak gorintilenir. Egzersiz
seansiniz sirasinda istediginiz zaman vicut
agirhginizi ayarlayabilirsiniz.

Vicut agirhgini
artirmak igin yukari
oka, azaltmak igin

. e asagi oka dokunun
DIKKAT: % 40 ve daha diisiik viicut

agirhginda, yiiriime veya kogmanin
yani sira ziplarsaniz veya bagka bir

A aktivite yaparsaniz, dengesiz hale
gelebilirsiniz. Yeni sansasyona
alismak ve yiiriiylis mekaniginizi buna
gore ayarlamak igin viicut agirhk
ylizdenizi yavas¢a azaltin..

4. KOSU BANDI YONU SECIN.

Kosu bandi acildiginda, ileri ambulasyon igin
programlanmistir. Geriye dogru yirimek igin,
negatif sayilar goriintiilenene kadar asagi oka
dokunun.
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Operatér veya Kullanici iglemi

5. KOSU BANDI HIZINI AYARLAYIN.

VIA ve VIA X, belirli klinik ayarlarina ve kullanici
popiilasyonlarina uyum saglamak igin biraz
degisen baslangig, geri ve ileri hizlara sahiptir.

UZERINDEN

Yukari ok ve asagi ok digmelerini kullanarak kosu
bandi hizini ayarlayin. ileri yonde hiz 0,1 mph (0,16
km / saat) ile baslayacak ve her diigme dokunusu
icin 0,1 mph (0,16 km / sa) artislarla maksimum
12 mph (19,3 km / sa) 'ye kadar artacaktir. Kosu
bandi ters olarak programlandiginda, hiz 0,1 mph
(0,176 km / saat) ile baslayacak ve 0,1 mil / saat
(0,16 km / saat) artiglarla maksimum 3 mil / saat
(4,8 km / saat) artislarla artacaktir. Her iki
digmeyi de 2 saniyeden fazla basili tutmak, hizin
daha hizli artmasina veya azalmasina neden olur.

VIA X

Yukari ok ve asagi ok digmelerini kullanarak kosu
bandi hizini ayarlayin. ileri yonde, hiz 0,5 mph (0,8
km / saat) ile baslayacak ve 0,1 mph (0,16 km /
sa) artislarla her diigme dokunusu igin maksimum
24,1 km / saate kadar artacaktir. Kosu bandi
geriye dogru programlandiginda, hiz 0,5 mph'de
(0,8 km / sa) baslayacak ve 0,1 mph (0,16 km /
sa) artiglarla maksimum 5 mil / saate (8 km / sa)
kadar artacaktir. Her iki digmeyi de 2 saniyeden
fazla basili tutmak, hizin daha hizli artmasina veya
azalmasina neden olur.

KOSU BANDI EGIMINi AYARLAYIN.

Egimi artirmak i¢in yukari oka ve azaltmak igin
asagi oka dokunun. Diigmeyi 2 saniyeden fazla
basili tutmak, egimin daha hizli degismesine
neden olacaktir.

Not: Hiz 0,5 mph (0,8 km / saat) altinda
ayarlanirsa kosu bandi edimi% 5'ten fazla
ayarlanamaz.
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Ekran

INCLINE %

BODYWEIGHT %

SPEED (MPH)
Hizi artirmak igin am P
yukari oka, hizi ! " ) NS
azaltmak icin asagi R 1 '0 v
oka dokunun

. INCLINE % :
gﬂDYWElGHT%

Egimi artirmak igin
yukari oka, azaltmak
icin asagi oka
dokunun

SPEED (MPH)
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Operatér veya Kullanici iglemi Ekran

7. EGZERSIZ SEANSININ SONLANDIRILMASI VEYA
DURAKLATILMASI.

Seansinizi durdurmadan énce, kosu bandini% 0
egime geri getirin. Egzersiz seansini bitirmek igin
DURDUR'a dokunun.

INCLINE %

A

BODYWEIGHT %
Kosu bandini duraklatma moduna getirmek igin
DURAKLAT izerine dokunun. Sirt kemeri duracak, K 85 "V
ancak tim istatistiksel bilgiler korunacaktir. Kosu o >
bandi duraklatildiginda viicut agirhgr destegi SPEED (MPH)
korunur. Egzersiz seansina devam etmek igin . am

DURAKLAT {izerine dokunun. Egzersiz seansini
sonlandirmak

Kosu bandini
duraklatmak igin

Yercekimine Kargl Kosu Bandi'ndan Cikma

1. Seansi durdurun ve kogu bandinin tamamen
durmasini bekleyin.

2. Torbanin tamamen inmesini bekleyin.

3. Kullanici daha sonra sunlarn yapabilir:
e Givenlik bilek kayisini gikarin.
e Sortu ¢antadan cikarin.

e Kilit gubugunu kendilerine dogru gekerek kokpit
kilitleme mekanizmasini devreden gikarin.
e Kokpiti yavasga indirin.

e Kosu bandindan ¢ikin. Arkanizi doniin, torba
acikligindan ¢ikin ve kosu bandinin arkasindan
dikkatlice inin.
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Oturum Metrikleri

Seans ekrani size viicut agirlidi, hiz ve egimler hakkinda grafiksel bir genel bakis sunar. Ayrica, ortalama
hiziniz, yakilan kalori miktari ve toplam mesafe ile ilgili bilgileri de igerir.

Oturum Metrikleri

Oturum oSlgiimleri varsayilan olarak ekranin st kisminda goriintiilenir. Seans siiresi, yakilan kalori, tempo,
kat edilen mesafe ve kalp atis hizi goriintiilenir. Tesis ayarinda alternatif diizenler ayarlanabilir. Daha fazla
bilgi icin, bkz "Error! Reference source not found.”.

ALTER@» 0222 3 6000 000

¥ sessioN
a

INCLINE %%
= pe -
>

=

= BODYWEIGHT %

3, SELECT 2 G

i Bss @
SPEED (MPH)

o )

Kalori

Gorintilenen kalori sayimi, viicut agirhginizin yiizdesini ve kosu bandi hizinizi, egimi ve mesafeyi dikkate
alir. Sonug olarak, okunan yakilan kaloriler, bu parametreleri icermeyen egzersiz ekipmanlarina kiyasla
daha dogrudur.

Referans http://42.195km.net/e/treadsim/ VIA'nin yakilan kaloriyi nasil hesapladigi hakkinda daha fazla
bilgi icin.
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Kalp Atis Hizi izleme

Kalp atisi monitord

AlterG Kosu Bandi ekrani, bir Polar® (Gogiis Kemeri) Kalp Atis Hizi Monitori kullanimiyla baglantili olarak
bir kullanicinin kalp atis hizini alacak sekilde tasarlanmistir.’Polar gégus kayislari, en popiiler spor
malzemeleri magazalarindan veya gevrimici olarak satin alinabilir. Ekranin bir kullanicinin kalp atis hizini
dogru sekilde goriintllemesi icin, ekrandaki alicinin Polar vericiden kararli bir kalp atis hizi sinyali almasi
gerekir. Polar Kalp Atis Hizi Sistemi iki ana unsurdan olusur: 1) sensér / verici ve 2) AlterG Kosu Bandi

ekranindaki alicl.

GOgls Kemeri Vericisinin Takilmasi

Sensor / Verici gogsiin hemen altina ve karnin tist kismina, dogrudan ¢iplak cilde takilir (giysi tizerine
degil). Verici, gogus kaslarinin altinda ortalanmalidir. Kayis sabitlendikten sonra, bandi gererek gogiisten
gekin ve iletken elektrot seritlerini sade su ile nemlendirin. Verici, siz onu taktiginizda otomatik olarak
¢alisir; vicudunuzla baglantisi kesildiginde ¢alismaz. Bununla birlikte, nem vericiyi
etkinlestirebileceginden ve terden kaynaklanan tuz birikmesi sorun olabileceginden, vericiyi suyla yikayin
ve kullandiktan sonra silerek kurulayin. Gogiis bandi yikanabilir. Vericiyi ¢ikardiktan sonra, bandi yumusak
sabun kullanarak ilik suda yikayin ve temiz suyla iyice durulayin.

Alici

Sinyalin alinmasi igin alicinin iki buguk fit yakininda olmalisiniz. Diger Polar ekipmanlarina ¢ok yakinsaniz
vericinizin diizensiz dalgalanabilecegini liitfen unutmayin. Diger Polar birimleri arasinda en az 90 cm
mesafe birakin.

NOT: Polar Monitor televizyon setleri, Kisisel Bilgisayarlar, elektrik motorlar ve diger bazi fitness
ekipmanlari gibi gii¢lii elektromanyetik radyasyon kaynaklarina ¢ok yakinsa, diizensiz kalp atis hizi
alimi meydana gelebilir. Alici ayni anda birkag sinyali alarak yanlis bir okumaya neden olabileceginden,
herhangi bir alicinin menzili iginde yalnizca bir verici kullanilmalidir.

DIKKAT: AlterG Kosu Bandi iizerindeyken elde edilen kalp atig hizi yalnizca referans
icindir. Polar Monitore dayali higbir tibbi tedavi veya teshis yapilmamahdir.

1 Polar®, Polar Electro, Inc.'nin tescilli ticari markasidir. Lake Success, NY
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HD Video izleme Sisteminin Calistiriimasi

Baslarken
Operatér veya Kullanici iglemi Ekran

Kamerayi goriintiilemek igin gezinti gubugundaki VIDEO {izerine
dokunun. Z SESSION

VIDEO «

SELECT
WORKOUT

Odaklanma ve Konumlandirma Kameralari

VIA Anti-Gravity Kogu Bandi lizerinde tek bir kamera var.
On kamera, ¢antanin igine monte edilir ve sevkiyattan
once fabrikaya odaklanir.

Kamera Gorunumleri

On kamera, kosu bandi gantasinin igine ALTER®)
kalici olarak yapistiriimistir. Video
beslemesi, ana ekran penceresindeki X wtision
dokunmatik monitérde
goriintilenecektir.
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Calistirma Yuruyus(

Yiriyus Olgimleri

Operatér veya Kullanici iglemi

Anti-Gravity Kosu Bandi agsagidakileri dlger:

Agirlik tagima simetrisi
Kadans

Durus zamani simetrisi
Adim uzunlugu simetrisi

Yiirliyls'u goriintiilemek igin, gezinme gubugunda GAIT'e dokunun.

Yiirtyls olgimleri, her ayaktaki son 3 adimin bir goriintiisidir.

Yiruyds Kaydi
Operator veya Kullanici iglemi

Kullanicilar istedikleri kadar yiiriiylis raporu
kaydedebilir. Kaydin uzunlugunda herhangi
bir zaman sinir yoktur. Bir yiirlylis raporu
kaydetmek icin ylrlyls sayfasina gidin ve
GAIT VERILERINi KAYDET'e dokunun.

Yiriimenin o anda kaydedildigini gdsteren
kirmizi bir gubuk ekranin st kisminda
goriinecektir. Kaydi durdurmak
istediginizde KAYDI DURDUR'a dokunun.

Kayit sirasinda kosu bandi kontrollerinden
herhangi birini ayarlayabilirsiniz (viicut
agirhgi%, egim ve hiz). Viicut agirhgdi, egim
veya hizin yiiriiylis simetrisi tizerindeki
etkisini gérebilmeniz igin farkli raporlar
kaydetmenizi 6neririz.
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Operatér veya Kullanici iglemi

Kaydinizi tamamladiginizda, raporlar
otomatik olarak veri ekraninin sag
tarafinda listelenir.

Yiruyus Ozellikleri

Ekran

sToe
RECORDING

Yiriyls Ekraninda farkh kullanim durumlari igin iki ek 6zellik vardir.

Operator veya Kullanici islemi

Capraz yiiriiyiis. Makasl yuruyisu olan bir
hastaniz varsa (ayak yerlestirildiginde orta

Gizgiyi gegiyor), CAPRAZ GECiS'e dokunun.

Diigme etkin oldugunda turuncu renkte
vurgulanir. By, yazilimin sol yiik hiicreleri
agirhg algiladiinda sag ayagi ve sag yiik
hiicreleri agirhgi algiladiginda sol ayagi
tanimlamasina olanak tanir.

Kosu modu. Hastaniz kosuyorsa veya
kosuyorsa, ¢calisma moduna gegin. Digme
etkin oldugunda turuncu renkte vurgulanir.
Yazilim, yiirliyls 6lgimlerini daha yiiksek
hizlarda izlemek igin alternatif bir
algoritmaya gecgecektir. Kosu modu
algilanmazsa, ancak gerekliyse, ekranin
st kisminda "Yiirlyus verileri dogru
olmayabilir" mesajiyla birlikte sari bir
cubuk goriinecektir.
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Ydruyds Raporlari
Operatér veya Kullanici iglemi

Onceki Yiriiyiis Raporlarini goriintiilemek
icin Yurtyls ekranina gidin. Tim raporlar
Yiirtyls Verilerinin saginda listelenir.

Kigik resimlerden incelemek istediginiz
ylirliyls raporlarini segin.

Bu veri oturumunun bir 6zeti ekranda
gorintiilenecektir. Bu, kaydinizin siiresi
boyunca yapilan yiiriiyls 6lgimlerinin her
birinin ortalamasidir. (yani, 30 saniye kayit
yaptiysaniz, bu, bu 30 saniyedeki yiiriiylis
simetrinizin bir 6zetidir).

Kiiglik resimler, goriintiilemek istediginiz
raporu kolayca bulmanizi saglamak igin
kaydinizin baslangig viicut agirhgi yiizdesi
ve oturum stiresi ile etiketlenir.

Not: Oturumunuzun sonunda yiirlylis
raporlarini e-postayla gonderebilecek veya
kaydedebileceksiniz (daha fazla bilgi igin
bkz.Oturum Sonu Raporlari Olusturma”).
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Operasyon Agrisi
Agri Kaydi

Operatér veya Kullanici iglemi Ekran

Egzersiz seansi sirasinda agri seviyelerini kaydetmek

igin, gezinme cubugundaki AGRI'ya dokunun. RATENOUREAT

Agri, 0-10 arasi bir dlgekte kaydedilebilir (0 = agri yok, 10 Rate your pain using the 10-point number scale below,

then confirm by selecting ‘Set Pain Level'

= maksimum agri). Agriy1 kaydetmek igin 0-10 arasinda

bir sayi secin ve AGRI SEVIYESI AYARLA'ya dokunun. 0000000800
Seans sirasinda size agr eklemenizi hatirlatacak higbir
uyari yoktur. Hastadan seans boyunca agri seviyelerini e ‘ ' e @ 3

ayarlamasini istemek terapiste kalmistir.

VERY 'WORST

MILD MODERATE SEVERE SEVERE POSSIBLE

Agri seviyesini ayarladiktan sonra Sonuglari Goriintiile
sayfasi gorintdlenir.

» SET PAIN LEVEL

Agn Sonuglari
Operator veya Kullanici islemi Ekran

Onceki agri kayitlarini incelemek igin SONUCLARI GOSTER'e
dokunun.

Bir grafik, kaydedilen tim agr sonuglarini goriintiler. Grafik, yaklasik
viicut agirhgr yilizdesine gore agriyi gosterir. (6rnegin,% 93 viicut
agiriginda 8'lik bir agn seviyesi kaydettiyseniz, 8 rakami% 90 ile%
100 arasinda listelenir).

Tolerans da gorintiilenir. Bu, hastanin en az agn hissettigi viicut
agirligi ylizdesinin bir 6lgtimdir.

Not: Oturum sonu raporlarinizi e-postayla gonderdiginizde veya
kaydettiginizde agn sonuglari otomatik olarak dahil edilir (daha fazla
bilgi icin bkz.Oturum Sonu Raporlari Olugturma”).

D000552-07 Rev. D 3-Mayis-2021 31



Oturum Sonu Raporlama

Oturum sonu raporu, oturum ayrintilarinizin bir 6zetidir.Senin sonunda egzersiz yapmak seans, seans
raporunuzun, yiirliyls verilerinizin ve seans sirasinda yakalanan agri 6lglimlerinin bir kopyasini e-postayla
gonderebilir veya kaydedebilirsiniz. Size e-posta ile gonderilecek veya PDF formatinda USB'ye
kaydedilecektir. Raporda hasta veya sporcu ismi yer almayacaktir.

Oturumun sonunda e-postayla gonderilmeyen veya kaydedilmeyen tiim oturum raporlari silinecektir.

Raporlari e-postayla gondermek i¢in tahmini bekleme siresi, Wi-Fi baglantiniza baglh olarak yaklasik 20
saniyedir. Liitfen sabirli olun ve kosu bandindan ¢ikmadan énce tiim verilerin gdnderildigini onaylayin.

Oturum Sonu Raporlari Olusturma

Operatér veya Kullanici iglemi

1. Birrapor olusturmak icin RAPOR OLUSTUR iizerine

dokunun.

2. lstediginiz kiigiik resimlere dokunarak e-postayla
gondermek veya kaydetmek istediginiz raporlari
secin. Segilen kiiciik resimler vurgulanir. istediginiz

kadar rapor gonderebilirsiniz.

3. Tim 6gelerinizi segtikten sonra, USB'ye kaydetmek
icin E-POSTA ILE GONDER'e veya USB'YE AKTAR'a

dokunun.
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Raporlari E-postayla Gonderme
Operator veya Kullanici iglemi Ekran

1. E-postaile Gonder'i segerseniz, Rapor Olustur ekraninda CREATE REPORT
bir rapor adi girin. Tanimlanamayan bir hasta kimligi %
(6rnegin, 12345) veya seans saati ve tarihi (6rnegin, .
181205 02:00) 6neririz. Bu, hastayi tanimaniza yardimcl
olacaktir. Bilgileri kendinize e-postayla gondermenizi ve itran@alterg.com
daha sonra hastanin EMR'sine eklemenizi oneririz.

2. E-posta adresinizi girin ve RAPORU GONDER'e dokunun.

test <=

USB'ye kaydetme

Operator veya Kullanici islemi Ekran
1. USB'ye Aktar'i segerseniz, Rapor Olustur ekranina bir CREATE REPORT
rapor adi girin. Tanimlanamayan bir hasta kimligi

(6rnegin, 12345) veya seans saati ve tarihi (6rnegin, eport namy
181205 02:00) 6neririz. Bu, hastayl tanimaniza «
yardimci olacaktir.

2. RAPORU KAYDET'e dokunun.

Not: Bagparmak siriicliniizde yeterli alan varsa,
istediginiz kadar rapor kaydedebilirsiniz.
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Acil Durum Cikarma Proseddrleri

Bir hastanin Anti-Gravity Kosu Bandi'nda hareketsiz kalmasi gibi beklenmedik bir durumda,
+1510.270.5900'iG aramadan veya alterg.com'a bagvurmadan 6nce durumu giivence altina almak igin
litfen asagidaki acil adimlara bagvurun.

ONEMLI NOTLAR:

1. Daha fazla okuyana kadar kokpitin kilidini agmayin.

2. VIA serisindeki kosu bandi kayisi yerine kilitlenmez, bu nedenle kosu bandinin arkasinda ayaginizi ona
dogru tutarak sabitleyin.

Acil Durum Senaryolari

Bir hastanin Anti-Gravity Kosu Bandi'ndan ¢ikarken acil yardima ihtiyag¢ duyabilecegi iki olasi senaryo
vardir:

Senaryo 1
Hava odasi hava ile sisiriimeden 6nce hasta kosu bandindan gikamama noktasina diiser veya yorulur.

Secenek 1: Hasta ayakta durabiliyorsa, kosu bandini durdurun ve kemeri ayaginizla sabitleyin. Hastanin
kosu bandindan ¢ikmasina yardim edin.

Secenek 2: Ayaginizla sabitleyerek kemerin hareket etmesini onleyin. Cantayi ¢ikarinkosu bandi
tabanindaki somunlar.

3. Segenek: Ayaginizla sabitleyerek kemerin hareket etmesini onleyin. Hava odasini kesin ve hastanin
kosu bandindan ¢ikmasina yardimci olun.

Senaryo 2
Hava odasi sisirildikten sonra hasta kosu bandindan gikamama noktasina kadar yorulur.

Vicut agirhgr yiizdesini% 40'in altina diisiriin ve hastanin giiciinii yeniden kazanana ve kendi basina
¢ikabilene kadar yerinde oturmasini saglayin.
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Tesis Ayarlari

Operatér veya Kullanici iglemi Ekran

ekrana doniin ve ekranin sol {ist

1. Tim ayar ekranlarina erismek igin ana
kosesine iki kez dokunun. \

ALTER G
[

2. Birtus takimi agilacaktir. 5900 kodunu
girin.

Ayarlar mendisiine girdiginizde, birkag GU Support Seniee Wdea Rogutzy Duag
konfiglirasyon ve segenek ile

karsilagsacaksiniz.

.....

Ayarlar Menustinde Gezinme

Tesisiniz, sorun giderme ve tanilamaya yardimci olmak igin Ayarlar gezinme gubuguna sinirli erisime
sahip olacaktir. GUI, Destek ve Hizmet ile diger vurgulanan sekmelere erigiminiz olacaktir. Erisilemeyen
sekmeler ve digmeler gri renkte goriinecektir.
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Ekran Dizenini Ayarlama - GUI Sekmesi

AlterG, fabrikadaki varsayilan diizeni listelenen ilk ayara ayarlamistir. Gezinme gubuguna, Oturum
Metriklerine ve Kosu Bandi kontrollerine alternatif diizenler olusturulabilir. Asagida segilen bir oturum
diizeni 6rnegi bulunmaktadir.

Change Layout

Alternatif bir diizen se¢mek igin, istediginiz diizenin yanindaki Diizeni Degistir digmesine dokunun.

Ayrica Metrik Birimleri Kullan diigmesini agip kapatarak Metrik veya Standart birimlerden de
degistirebilirsiniz.
E-postalari Yonet - GUI Sekmesi

Operator veya Kullanici iglemi Ekran

LU Suppont Service Wdeo Rogatey Ouag

Personelinizin e-posta adreslerini
onceden programlayarak Oturum Sonu
siirecini kisaltin. Bu, 6nceden
programlanmig bir listeden e-posta [T
adreslerini segmenize ve veri girerken
harcanan siireyi azaltmaniza olanak
tanir.

1. GUI sekmesini segin.

2. E-postalari Yonet'e dokunun.
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Operatér veya Kullanici iglemi

3. Klinisyenin adini ve e-posta adresini girin ve EKLE {izerine
dokunun.

4. Onceden programlanmis listeyi ada gére veya e-posta ile MANAGE EMAILS
goriintiileme segeneginiz vardir.

(%) examgple

MANAGE EMAILS

m example@email.com

D000552-07 Rev. D 3-Mayis-2021 37



Teknik Destek - Destek Sekmesi

Stride Smart sisteminizle ilgili sorunlar yasiyorsaniz ve Wi-Fi'ye bagliysaniz, Servis Ekibimiz uzaktan
erisim saglayabilir ve tinitenizdeki sorunlari gidermenize yardimci olabilir.

Uzaktan erisim izni vermek istiyorsaniz liitfen (510) 270-5369 numarali telefondan Servis Ekibimizi arayin.
Size asagidaki prosediir boyunca rehberlik edebilirler.

Operatér veya Kullanici iglemi Ekran

1. Destek Sekmesi altindaki Tesis Ayarlarinda, Teknik Destek'e dokunun. »n

10/23/2017

5 saniye icinde bir TeamViewer penceresinin acildigini gérmelisiniz. 5-10

saniye daha gegtikten sonra, Kimlik ve sifre alanlar otomatik olarak TeamViewer
doldurulacaktir. OunchSuprn
2. Kimligi ve parolayi teknisyeninize tekrar okuyun. Bu, Uinitenize Allow Remote Control °
baglanmalarina ve ekrani kontrol etmelerine olanak tanir. e ascsuroo s
= |
=

Cancel

T —

Uygulamayi Yeniden Baslatin
Operator veya Kullanici iglemi

Stride Smart ile ilgili sorunlar yasiyorsaniz, cihazinizi yeniden baglatmanizi
isteyebiliriz. Bunu yapmak igin Uygulamayi Yeniden Baslat'a dokunun.

10/23/2017
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Bilgisayari kapat

Anti-Gravity Kosu Bandi'ni her zaman acik kalacak sekilde tasarladik. Bilgisayar ve ekranlar tam olarak
45W cekiyor, bu da 60W'lik bir ampulden daha az.

Operatér veya Kullanici iglemi Ekran

Kapatma PC yalnizca Stride Smart ve Anti-Gravity Kosu Bandi'nin kapatiimasi
gerektiginde kullaniimalidir. Liitfen duvardan herhangi bir sey ¢ikarmadan
once lniteyi kapatin.

Duvara tekrar takildiktan sonra sistem otomatik olarak baslayacaktir.

10/23/2017

Guverte Agirh@ini Kalibre Et - Servis Sekmesi

Kalibrasyonla ilgili sorunlar yasiyorsaniz, giiverte agirligini yeniden kalibre etmeniz gerekebilir. Liitfen
glverte agirhgini sifirlamadan once AlterG Servisi ile iletisime gegin.

Operator veya Kullanici islemi Ekran
1. Servis Sekmesini segin.
2. Guverte agirligini yeniden kalibre etmek igin, kosu COM Port  [«e]VER = "J
bandi giivertesinde agirlik olmadigindan emin olun.

Kosu bandinin iginde veya yaninda duran kimse 230
olamaz.

3. Glverte Agirligini Ayarla'ya dokunun. Bu sayi yaklasik
200 Ib (+/- 70) olmalidir.

Kalibrasyon sorunlari devam ederse, liitfen AlterG Servis
Ekibimizle iletisime gegin.
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Kalibrasyon

Eski model Anti-Gravity Kosu Bandi ile kalibrasyonda farkliliklar gorebilirsiniz. Asadidakilere neden
olabilecek daha akilli bir kalibrasyon siireci uyguladik:

e Daha hizl kalibrasyon siireci

o Kalibrasyon siirecinde daha gigli basing
e Daha dogru agirlik azaltma

e Her hastayi% 20'ye kadar tartamama

Bir kullanicinin viicut agirhgini% 20'ye indirememe, ilk kalibrasyon islemi sirasinda artan dogrulugun
sonucudur. Anti-Gravity Kosu Bandi, kalibrasyon sirasinda kullanicinin viicut agirhgini% 20'ye

disliremezse, yalnizca agirliklarini en diisiik dogru viicut agirligi noktasina indirmelerine izin verecektir.

(yani, bir hasta viicut agirliginin% 37'si ile sinirlandinlmigsa, bu, Kalibrasyon sirasinda Anti-Gravity Kosu
Bandi'nin% 37'nin altina diigemeyecegi anlamina gelir.) Buna neden olabilecek birkag faktor ve kalici
olmadikga endise verici olmamalidir. tim kullanicilarla.

Asagidakiler viicut agirligini% 20'ye indirememeye neden olabilir:

o Kalibrasyon islemi sirasinda kullanici hareket ediyor

e Viicut kompozisyonu

e Eski sort giymek (sizinti, yirtik veya delikli)

e Eski ganta (sizinti, yirtik veya delikli)

e Kisiye uygun sekilde takilmamis sortlar giymek

e Sortun gantaya eksik fermuarlanmasi
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Wi-Fi Baglantisi

Yergekimine Kargl Kosu Bandi Wi-Fi etkindir ve uygun Wi-Fi ag bilgileri saglanirsa kurulum sirasinda
kurulabilir.

Tesis bir USB klavyeye ve Wi-Fi ag bilgilerine sahipse, Wi-Fi baglantisi kurulumdan sonra kurulabilir. Wi-Fi
aginiza baglanma konusunda yardima ihtiyaciniz varsa litfen AlterG Servis Ekibi ile iletisime gegin.

Tesisinizin Wi-Fi baglantisi igin gerekli 6zel izinlere ve glivenlige sahip olmasi durumunda, Anti-Gravity
Kosu Bandi'ni bu adlara baglamak igin dahili BT departmanlariyla ¢alismaktan mutluluk duyacagimizi
litfen unutmayin.
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Etiketler, Konumlar, Yorumlama

VIA / VIA X Anti-Gravity Kosu Bandi lizerindeki etiketleri okumali ve anlamalisiniz. Etiketler, Yergekimi

Onleyici Kosu Bandi'nin galismasi hakkinda bilgi saglar. Giivenli ve keyifli bir egzersiz deneyimi igin
etiketlerdeki tiim talimatlari izleyin.

Herhangi bir etiket hasar goriirse ve okunamaz hale gelirse, yenisini siparis etmek i¢cin hemen AlterG ile
iletisime gegin.

Etiketlerin yerleri asagidaki semada gosterilmektedir. Her bir etiketin grafiksel bir gosterimi ve ayrintili
aciklamasi asagidadir.

D000552-07 Rev. D 3-Mayis-2021 42



Etiket 1

Need Help? Q' 1510.270.5369 E support@aiterg.com @ www.alterg.cam/support

Bu, servis iletisim etiketidir. Konsolun 6n tarafinda kilit gubugunun (izerinde bulunur ve destek ve
onarim igin iletisime gecilecek telefon numarasini, e-posta adresini ve web sitesini gorintiiler.

Etiket 2

DIKKAT - Hareketli parcalardan yaralanma riskini azaltmak igin,
servis Isleminden dnce fisl gekin,

UYARI - Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin, temizlik veya servis
islemlerinden once fisi cekin

Bu cihaz, FCC Kurallaninin 15, bolamane uygundur. Islemler
asagidaki iki kosula tabidir;

(1) Bu cihaz, zararl girigime neden olamaz

(2) Bu cihaz, Istenmeyen calismaya neden olabilecek girisim dahil
olmak Uzere alinan her turla girisimi kabul etmelidir.

Bu A Sinifi dijital cihaz, Kanada ICES-003 ile uyumiudur

N512707T Rev C

Bu etiket Yercekimi Onleyici Kosu Bandi tabaninin yaninda 6n panelde bulunur. Hareketli parcalardan
veya elektrik garpmasindan kaynaklanan yaralanma riskini azaltmak igin temizlik veya bakim oncesinde
daima kosu bandinin figini gekin.

Etiket 3

[ U.S.Patent 7,591,795 ® e S
Maximum User Weight 150k A LT E R G ﬁ :-:E';:Tmmm
Wi-F 48368 Milmont Drive Cellular
Contaimy  FCC ID; PPD-ARSE22 Fremont, CA 94538 USA Contains FCC 1D NZNEMT45S
Contains IC 10 4104A-ARSE22 Contains IC 1D- 241 7C-EM7455

@ 208 V~, 60 Hz, 16 A (Default)
220 V~, 50/60 Hz, 20 A (Default)

J230-240V~, 50/60 Hz, 13 A

) 230~ 240 V~, 50/60 Hz, 16 A

(*) 4

@ e @ Z

Vede e USA WHoReva |

AlterG sistemi iretir. Bu etiket Yergekimi Onleyici Kogu Bandi tabaninin yaninda én panelde bulunur ve
sistemin seri ve model numarasinin yani sira gii¢ ve voltaj gereksinimlerini belirtir.
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Etiket 4

Bu etiket, dokunmatik ekranin solunda ve saginda olmak lizere ekran basliginda bulunur. Anti-Gravity
Kosu Bandi'nda bardak tutucular disinda herhangi bir yerde igceceklere izin verilmez. Kapali kaplar veya
kapakl kaplar tavsiye edilir.

Etiketler # 5ve # 10

M Bu etiketler, dikey desteklerde bulunur (etiket # 5, sol payanda santimetreyi belirtir, etiket
# 10, sag payanda lzerinde ing gosterir). Bir kullanici kokpiti ayarladiginda ve

A |56 kilitlediginde, kokpit yiiksekligi not edilir ve ileride bagvurmak icin kullanilabilir.
35
86| 34
33
81|32
31
76/ 30
20
71|28
27
66|26

Etiket 6

Bu etiket, kokpitin her iki yaninda dikey direklerin yaninda bulunur ve bir kullanici
tarafindan belirlenen kokpit yiiksekligini gosterir.
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Etiket 7

Bu etiket, dokunmatik ekrani ve konsolu gevreleyen boru seklindeki gergevenin sag alt kdsesinde
bulunur.
Kullanici egzersize baglamadan once kokpit dikey yiikseklik ayarlayicilara sabitlenmeli ve

kilitlenmelidir. Bu etiket, kokpitin 6n tarafina Ust tarafa yapistiriimistir. Bu talimatlari izlediginizden emin
olun.

Etiket 8

Acil durdurma etiketi, dokunmatik ekranin altindaki kontrol bélmesinde bulunur. Anti-Gravity Kosu
Bandi'nin galistiriimasi igin glivenlik miknatisinin nereye yerlestirilmesi gerektigini gosterir. Glivenlik
miknatisi, "ACIL DURDURMA" yazisinin altindaki dairesel saplama lizerine yerlestirilmezse, Yergekimini
Onleyici Kosu Bandi calismayacaktir. Kullanim sirasinda, herhangi bir acil durum ortaya gikarsa,
miknatisa bagdl kordon izerindeki bir gekme miknatisi yerinden oynatacak ve kosu bandini
durduracaktir. Egzersize baslamadan énce daima givenlik kordonunu kullanicinin bilegine sabitleyin.

NOT: USB baglanti noktasinin yalnizca Oturum Sonu verilerini ve 6zellestirilmis antrenman
programlarini aktarmak igin kullanilmasi amaglanmistir. USB baglanti noktasi, tasinabilir cihazlar igin
sarj baglanti noktasi olarak uygun degildir.
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Etiket 9

Bu etiket, her iki tarafta tirabzanin iginde bulunur ve bir miknatisin yerini gsterir.

Etiket # 11

Bu etiket Yergekimi Onleyici Kosu Bandi yapisinin iginde yer alir ve bu konumda
yiiksek voltaj oldugunu gosterir. Bu etiketi goriirseniz, bagli oldugu bilesenlere
yaklagmayin veya pargalarina ayirmayin. Yiksek voltaj ciddi yaralanmalara veya
6lime neden olabileceginden, yalnizca kalifiye bir AlterG servis teknisyeni onarim
girisiminde bulunmalidir.
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Etiket # 12

Bu etiket, 6n panelin i¢ kisminda bulunur ve topraga bir baglanti. Sifir potansiyel
referans ve elektrik carpmasi korumasi igin kullanilir.

Etiket 14

WARNING: This peductcan | Bu etiket, Urtin etiketinin yaninda bulunur Yergekimi Onleyici Kosu
expose you 1o chemicaly 9 e e I . .
‘,A,‘,_,m,,,g‘ s ot Bandi tabaninin yaninda 6n panelde. Bu iriinln sizi Kaliforniya

and Cacbon Black which are Eyaleti tarafindan kansere veya dogum kusurlarina veya liremeyle

bsitopid “":_”"':"_n ,‘" ' ilgili diger zararlara neden oldugu bilinen kimyasallara maruz
birth defects or other repro birakabilecegini belirtir. Daha fazla bilgi igin

guctive ) www.P65Warnings.ca.gov adresini ziyaret edin.

For more information, visit

vowew POSWarnings.ca gov
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Bakim

VIA Yercekimi Onleyici Kosu Bandi'nizin giivenli calismasini ve uzun émiirlii olmasini saglamak igin
periyodik bakim yapmaniz gerekir. Birgok bakim gorevini kendiniz gergeklestirebilirsiniz; ancak, bir AlterG
teknisyeninin sistemi her 12 ayda bir incelemesi onerilir.

DIKKAT: Asagida ayrintilari verilen bakimlardan herhangi birini gergeklestirmeden énce
Yergekimine Karsi Kosu Bandi'nin kapali ve figinin ¢ekili oldugundan emin olun.

Dezenfeksiyon

Sort Temizleme ve Dezenfeksiyon

o Kullanici AlterG Sortunu giymeden veya ¢ikarmadan once, daima ayakkabilarini gikardiklarindan emin
olun. Sortu giyerken ayakkabinin giyilmesi dikis yerlerine blyiik bir baski uygular ve sortlarin émriind
onemli Ol¢lide azaltir.

e Sortun herhangi bir pargasi yipranirsa, kullanmay:i birakin.

Yikama talimatlan: Elde veya makinede nazikge yikayin. Camasir makinesi kullanirken sortlari file bir
cantaya koyun. Hafif bir deterjan kullanin. Kuru hava. Sortlar kurutucuya koymayin.

Not: Sortlar lateks igcermez.
igindekiler:
% 90 Neopren
% 10 Uretane Kaplamali Naylon

AlterG's Sortlar, hasta kiyafeti ve maruz kalma riskinin derecesi ile ilgili gegerli klinik politikaya uygun
olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Hasta ekipmaninin ve giysilerinin dekontaminasyonu
hakkinda en son yonergeler i¢cin CDC web sitesine bakin.

Standart temizlik, antimikrobiyal bilesiklere daldirma ve mekanik karistirma ile gerceklestirilebilir.
Dekontaminasyona maruz kalma stresini ve yontemini belirlerken kullanimda olan belirli anti-mikrobiyal
temizleyiciler i¢in yonergeleri izleyin. AlterG Shorts malzeme yapisi neopren ve iretandan yapiimistir;
Uygunluk ve kullanim talimatlari ile ilgili olarak tercih ettiginiz temizlik maddesinin ireticisine
danisabilirsiniz. Sortlar,% 10'luk bir agartici ¢dzeltisine maruz kalmay: tolere edecektir.

Sortlar insan atigina veya kanina maruz kaldiginda veya yiksek riskli hastalar veya yiksek riskli
mikrobiyal kontaminasyon s6z konusu oldugunda, CDC tarafindan onerilen dekontaminasyon
prosediirlerini izleyin. Atida, kana veya ylksek derecede bulasici mikroorganizmalara maruz kaldiktan
sonra veya enfeksiyon riski yiliksek olan hastalar s6z konusu oldugunda sortlarin atilmasi onerilir.

Sortlarin kati atik (digki) kana veya kirik deriye dogrudan maruz kalmasi alisiimadik bir durum olarak kabul
edilir ve bu kosullar altinda sortlarin yeterince dezenfekte edilmesi imkansiz olabilir. Daha yiiksek
kontaminasyon riski durumlarina maruz kalan sortlar, acil kullanicinin digindaki kullanimdan ¢ikarilmali ve
belirli bir kiside yeniden kullanim igin giivenli kabul edilirse, kullanimlar arasinda sterilize edilmelidir.
Deride ¢atlak, inkontinans veya yiiksek riskli mikrobiyal kontaminasyon olasiligi varsa, durum duruma
gore ayri ayri degerlendirilmelidir.

Uriner veya fekal inkontinans riski yiiksek olan hastalarin astar, cocuk bezi ve diger etkili engelleme, tutma
ve emilim yontemlerini giymeleri onerilir. Kosu bandinin igine girdikten sonra organik kontaminasyonu
ortadan kaldirmak ¢ok zor oldugundan, atiklari veya bulasici organik maddeleri kosu bandinin igine
aktarmaktan kaginin.

idrar sondalari ve diger kanal ve torba bazl atik depolama cihazlari, kosu bandinin i¢ ortaminin atmosfer
basincindan daha yiiksek bir basinca ulastiginin bilincinde olarak ve dikkatle kullanilmalidir. Bu basing
farki, kateter sistemlerine basing uygulayarak sismesine, sizmasina veya patlamasina neden olabilir.
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Canta ve Cerceve Temizligi ve Dezenfeksiyonu

Anti-Gravity Kosu Bandi kumas kabugunun ve boru seklindeki gergevenin yiizeylerini% 10 ¢amasir suyu
sollisyonu veya Uretan kaplamalar ve epoksi bazli boya filmleri ile uyumlu diger deterjanlar /
dezenfektanlar ile silin ve CDC'nin dezenfeksiyon yonergelerine uyun. Yiizeyleri adartici ¢ozeltisinin
akmaya baslayacagi noktaya kadar islatmayin. Her kullanimdan sonra yiizeylerin diizenli olarak
temizlenmesi ve silinmesi tavsiye edilir. Bulasici maddelere maruz kaldiktan sonra, kosu bandinin
ylizeylerini CDC yonergelerine uygun olarak temizleyin veya AlterG, Inc.'e danisin. Not: Torba kumasi
lateks icermez.

Genel Temizlik ve Muayene

Periyodik temizlik ve inceleme, Yergekimine Karsi Kogsu Bandi'nizin 6mriinii uzatmaya ve iyi gériinmesini
saglamaya yardimci olacaktir. Kosu bandinin arizalanmasina en biiyiik katki, kosu bandi igindeki kir ve
enkaz birikmesi olacaktir. Bunu énlemek igin, kullanicilarin egzersiz yaparken daima temiz ayakkabilar
giydiginden emin olun. Kosu bandi sizdirmaz bir sistem oldugundan, kir ve dokiinti varligi Griiniin 6mriini
biiylk ol¢lide azaltir.

Sistemi temiz tutmak, ¢ok ge¢ olana kadar baska tiirli bulunamayacak sorunlari gérmeyi de
kolaylastiracaktir. Asagida, temizlik ve bakim araliklan hakkinda genel bir kilavuz bulunmaktadir. Anti-
Gravity Kosu Bandi kirli bir ortamdaysa veya yogun kullanim altindaysa, temizleme ve inceleme araliklari
daha sik gergeklesmelidir. Asindirici firgalar veya temizleyiciler kullanmayin; boya ve plastik ylizeyleri
bozacak ve gizeceklerdir. Ayrica, herhangi bir yiizeyi sivi ile 1slatmayin ¢linki hassas elektronik pargalar
hasar gorebilir ve elektrik tehlikesi olusturabilir.

Giinliik

1. Torbanin igindeki tiim gevsek kalintilari inceleyin ve temizleyin.

2. Anormal galismayi kontrol edin. Asadidakiler gibi olagandisi performans 6zelliklerinin olmadiindan
emin olun:

e Kosu bandi, hava lifleyici veya torbadan hava sizintilarinin tislamasi gibi olagandisi sesler.
e Sira digi goriinen siradigi goriintiler veya kokular.

e Azalan kosu bandi hizi veya diizensiz veya dislik torba basinci gibi degisen operasyonel
Ozellikler. Diislik torba basincinin yanhs kalibrasyondan kaynaklanabilecegini unutmayin.
Basinglandirma sorunu oldugunu belirlemeden 6nce kalibrasyon adimlarini dogru sekilde
uyguladiginizdan emin olun.

Haftalik

1. Kosu bandinin genel durumunu kontrol edin.

2. Torbayi yirtik veya sizinti agisindan inceleyin.

3. Dis yiizeyleri nemli bir bezle silin. Bu, pencerelerin sararmasini dnlemeye yardimci olacaktir.

4. Cizilmeleri 6nlemek igin gerektiginde mikrofiber bez kullanarak ¢antayi ve monitori silin. Not: Kosu
bandi kapaliyken monitori silin. Kosu bandi agikken dokunmatik ekrana basarsaniz, yanhslikla bir
islevi etkinlestirebilirsiniz.

5. Gevsek tel ve kablolar kontrol edin.

6. Torbanin ist kismindaki erigsim deliginden torbanin igini vakumlayin. Kokpiti en yiiksek konuma
getirebilir ve daha iyi erisim igin gantanin i¢inde gezinebilirsiniz.

7. Kosu bandinin tabani etrafini vakumlayin.

8. Sortlar yirtik veya delikler agisindan kontrol edin.

Aylik

1. Torbayi gergeveden gikarin ve kosu bandinin igini iyice vakumlayin. Asagidaki talimatlara bakin.

2. Kosu bandinin 6n tarafinin her iki tarafinda bulunan Ufleyici giris tiiplerinin iginde bulunan ekranlarda
biriken tozu vakumlayin.
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Mevsimsel olarak

Sonbahar ve kis aylarinda, iilkenin birgok bélgesindeki daha kuru iklim, kosu bandi kullanildiginda statik
elektriklenmeye neden olacaktir. Kosu bandi kullanicilarina statik soku 6nlemek ve kosu bandinin
elektronik sistemleriyle etkilesimi 6nlemek icin kosu ylizeyine statik ilag spreyi sikin.

Canta Pencereleri

Anti-Gravity Kosu Bandi'nizin pencereleri Strataglass ™ 'dan yapilmistir. Temiz ve berrak kalmalarini
saglamak igin 6zel dikkat gosterilmelidir. Seffaf pencereleri temizlemek igin IMAR ™ Strataglass
temizleyici onerilir.

Not: Anti-Gravity Kosu Bandi glinese maruz kalirsa, UV korumasi igeren 6zel bir pencere temizleyicisi
siparis etmeniz gerekir. Bolgenizdeki perakendecilerin ve distribtorlerin listesi igin AlterG ile iletisime
gegin veya Amazom.com adresini ziyaret edin ve IMAR ™ Strataglass koruyucu temizleyiciyi siparis edin.
Strataglass'inizla herhangi bir sorununuz varsa, hemen AlterG ile iletisime gegin.

Dokunmatik Ekranimi Nasil Temizlemeliyim?

Dokunmatik ekrani temizlerken, plastik lensli bir ¢ift gozliik (genellikle parlamayi azaltan kaplamali
polikarbonat) gibi kimyasallara duyarli oldugunun farkinda olmak énemlidir. Aslinda, bu tir bir gift
gozliikle birlikte verilen temizlik kiti, dokunmatik ekraninizi giivenli bir sekilde temizlemek igin yalnizca
bilettir; tipik olarak bir mikro fiber bez ve nazik bir temizleme sollisyonu icerir ve genellikle maliyeti
yaklasik 10 ABD dolaridir.

Temizleme Talimatlari

e Yumusak, tiy birakmayan bir bez kullanin. Dokunmatik panelleri sivi temizleyiciye ihtiya¢ duymadan
temizlemek igin 6zellikle 3M Mikrofiber Lens Temizleme Bezini 6neririz. Materyal kuru veya hafif bir
temizleyici veya Etanol ile hafifge nemlendirilmis olarak kullanilabilir. Bezin islak degil, sadece hafif
nemli oldugundan emin olun.

e Asla asidik veya alkali (n6tr pH) temizleyiciler veya tiner, aseton, toluen, ksilen, propil veya izopropil
alkol veya kerosen gibi organik kimyasallar kullanmayin. Uygun temizlik drinleri ticari olarak
mevcuttur ve kullanim i¢in dnceden paketlenmistir; bdyle bir Griine bir 6rnekKlear Ekrani™ veya
piyasada satilan hazir perakende markalari, 6rnegin Glass Plus® Cam ve Yiizey TemizleyiciReckitt-
Benckiser tarafindan yapilmistir. Yanhs temizleyicilerin kullaniimasi dokunmatik ekranin gorsel olarak
bozulmasina ve islevselligin zarar gérmesine neden olabilir.

e Temizleyiciyi asla dogrudan dokunmatik ekran yiizeyine uygulamayin; Temizleyiciyi dokunmatik
ekrana dokerseniz, hemen emici bir bezle islatin.

e Bir temizleyici kullanirken, filmin veya camin kenarlariyla ve esnek kuyruguyla temastan kaginin.

e Yiizeyi nazikge silin; yonli bir ylizey dokusu varsa, dokuyla ayni yonde silin.

Not: Cogu iiriin hacimce% 1-3 izopropil Alkol igerir ve bu, Direncli Dokunmatik Panel temizlik kullanimi igin
kabul edilebilir sinirlar igindedir.

Dikkat: Birgok iiriin KABUL EDILMEYEN Amonyak, Fosfatlar veya Etilen Glikol igerir; tiriin igerik etiketini
dikkatlice kontrol edin.

Canta Bakimi

e Cantada herhangi bir sizinti olup olmadigini kontrol edin ve anormal tislama seslerini not edin. Sort ve
fermuar boyunca kiigik bir sizinti olmasi normaldir. Bu veya diger sizintilar Anti-Gravity Kosu
Bandi'nin maksimum basing kapasitesini etkiliyorsa, sorun giderme ve destek icin AlterG ile iletisime
gegin.

e Torbanin tizerindeki fermuari, bir fermuar yaglayici kullanarak gerektigi gibi yaglayin. Keskin nesneleri
daima ¢antadan uzak tutun.

e Anti-Gravity Kosu Bandi'nin i¢ kisminda bakim saglamak igin, torbayi tabandan ¢ikarmak gerekebilir.
Bu tip bakimin giin sonunda yapilmasi tavsiye edilir. Torba yeniden takildiginda, torba ile taban
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arasinda hava gegirmez bir sizdirmazlik olusturan kopiigiin geniglemesi ve yeniden kapatiimasi igin
zaman gerekir. Torbayi temizlik i¢in ¢gikarma proseduri asagida anlatiimigtir.
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Temizlik i¢cin Torba Cikarma Proseddr(

VIA Yercekimi Onleyici Kosu Bandi'nin i¢ kisminda bakim saglamak icin, cantay kosu bandi tabanindan
cikarmak gerekebilir. Torbayi ¢ikarmak, i¢ini temizlemek ve degistirmek igin bu bélimdeki adimlar izleyin.

Torbanin Cikarilmasi ve Kosu Bandi Temizligi
1. Anti-Gravity Kosu Bandi'ni kapatin ve fisini ¢ekin.
2. Cantayl kokpite sabitleyerek ve ardindan kokpiti

kaldirip kilitleyerek daha iyi erigsim i¢in cantayi askiya
alabilirsiniz.

3. Cergeve lzerindeki torba tutma gubuklarini bulun.
Yanlarda ve arkadaki gubuklar gosterilmistir. Bu li¢
gubugu kaldiracaksiniz. Arka ¢ubukla baslamak en
kolayi olabilir.

4. 10 mm soketli bir lokma anahtar kullanarak, baglanti
elemanlarini tirnaklardan sokdin.
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5. Yan gubuklarin 6n ucunda bir yuva bulunur ve yuva,
bitisik gubugun altina oturur. Bitisik cubuktaki
tutturucuyu gevsetin ve ardindan yan gubugu
kaldirarak gikarin.

Kaldirilacak B R
kenar Once 6n

QUbUgU QUbUktakl
tutturucuyu
gevsetin

Gubugu kaldirin

6. Cubuk sikica sabitlenmigse, biiyiik bir tornavida
kullanarak alttan gevsetin. Tornavidanin ucunu
dikkatlice gubugdun altina kaydirin.

7. Cubuklan gergeveden tamamen gekin ve baglanti
elemanlariyla bir kenara koyun.
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8. Cantanin tabanini gikintilardan kaldirin.

Kosu bandinin tamamini temizlemek igin hem 6n hem
de arka kismi gikarmaniz gerekmeyebilecegini
unutmayin. Arka ucun ve her iki tarafin gikariimasi
yeterli olmalidir. Tipik olarak, gantanin oniini
gerceveye bagli birakmak en iyisidir.

ikinci fotografta gériildiigi gibi, canta her iki taraftan
ve arkasindan serbest birakilmistir. Torbanin 6n tarafi
takili kalir.

9. Ulasabildiginiz tim ylzeyleri iyice vakumlayin. Kosu
bandinin midmkiin oldugunca altina girin.

Kosu bandinin arkasini kir ve dokiintlerin biriktigi yeri
temizleyin.

10. Sirt kemeri ylizeyinde birikinti veya sivi dokiilmesi olup
olmadigini da kontrol edebilirsiniz. Sirt kemeri, elle
yuvarlanirken serbestce hareket eder.
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Torbanin Yeniden Baglanmasi

1. Gantay, cergevedeki ilgili ¢ikintilarla delikleri
hizalayarak yeniden takin.

2. Cergeve lzerindeki torba tutma gubuklarini degistirin.

Yan gubuklar, bitisik 6n gubugun altina 6nce
yerlestirilmelidir. On gubuk tutturucuyu sikin.

Yan gubuk
yuvasini 6n
gubugun altina
kaydirin

On cubuktaki
tutturucuyu sikin

3. Tum baglanti elemanlarini dedistirin ve sikin.
Sikistiklarindan emin olun. Fazla sikmayin.
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Ek A: Yercekimi Onleyici Kosu Bandi Ozellikleri

Verim

Boyutlar

Onerilen Oda Boyutlari

Cevresel

Elektrik
Derecelendirmeleri

Kullanic1 Agirlik Kapasitesi: 80 Ib (36 kg) - 400 Ib (180 kg)

Viicut Agirhigi Araligi Ayari: Kullanicinin viicut agirhginin% 20'si kadar diisiik,%
1'lik artiglarla (350 Ib'nin Gizerindeki kullanicilar (159kilogram) % 20 agirlk
azaltmayi basaramayabilir)

Kosu Yiizey Alani:

e 22"(56cm) genis

e 62 "(158cm) uzunluk

Hiz siniri: 0 - 12mph (0 - 19km / saat)

Uzunluk: 85 "(217cm)

Genislik: 38 "(97cm)

Kauguk paspas: 4 ft (1,2 m)x 9 ft (2,7 m)
Agirhik: 550 Ib (249 kg), yaklasik

Kosu bandi gevresinde yeterli bosluk igin en az 12 ft (3,7 m) uzunlugunda ve 8 ft
(2,4 m) genigliginde bir kaplama alani saglayin. Agma / kapama ve elektronik
panele erisim igin Unitenin éniinde en az 20 ing (0,5 M) bosluk birakin.

Not:En disuk ylkseklik ve yiksek basing ayarlarinda, torba ~ 10'a kadar
genisleyebilir.”(25cm) taraf basina.

Kullanicilarin kosarken baslarini tavana ¢garpmamasini saglamak igin tavan
yiiksekligini kontrol edin. Kosu yiizeyi yerden ~ 6 "(15cm) yiiksekte.

Caligma kosullari:

e  Ortam Sicakhgi: 55°F - 84°F (13°C - 29°C)
e Bagil Nem:% 20 ila% 95

Tasima ve Saklama Kosullar:

e Sicaklik Aralidi: 0°F - 120°F (0°C - 49°C)

e Bagil Nem:% 20 ila% 95

Gii¢ Gereksinimleri:

e Onerilen: 220 VAC 20A, 60 Hz

e Operasyonel AC Voltaj araligi; 200-240 VAC *, 50/60 Hz
* Onerilen 220 volt / 20A'nin altindaki degerlerde, sistemin viicut agirhgini%
20'ye diisirme yetenegi tehlikeye girebilir.

yer: Kosu bandinin 6niini elektrik prizinden 12ft (3,7m) uzaga kurun.

Elektrik Baglantisi (ABD): 20 amper devre, NEMA 6-20R priz

Uluslararasi Yapilandirma: VIA, gig¢ girisi igin bir IEC 60320 C20 Yuvasina
sahiptir. Her bir Gnite, uygun bir IEC 60320 C19 Fis ve belirlenen llke igin uygun
duvar fisi ile birlikte gelecektir. Uygun fis, asagidaki kablo baglanti semasi
kullanilarak kosu bandinin gii¢ kablosuna takilmalidir:

e Mavi iletken: N&tr

e Kahverengi iletken: Cizgi

e Toprak iletkeni: Yesil / Sari

Yazilim kullanimi, USB
erisimi ve kablosuz
baglanti

Not: AlterG Anti-Gravity Kosu Bandi, 6zellestirilmis bir Windows 10 yapisinda
calisir ve korumali bir komut kabugu iginde bulunur. Bu, bir kullanicinin isletim
sistemine erismek igin uygulamadan ¢ikmasini ve degisikliklere veya bilgisayar
korsanlarina girmesini engeller.

Kosu bandi, cihazdan disa aktarilabilen Oturum Verilerini toplayabilir. Oturum
Verileri Kigisel Saglk Bilgisi (PHI) icermez.
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Oturum Verileri, wi-fi'nin mevcut olmadidi yerlerde USB baglanti noktasi
kullanilarak disa aktarilabilir. Kullanicilar bu baglanti noktasina asla bilinmeyen bir
USB ¢ubugu takmamalidir. USB baglanti noktasi, ek glivenlik gerekirse sifreli USB
Bellek Gubuklarr ile uyumludur.

Oturum Verileri ayrica, Uriine bir wi-fi baglantisi aracilidiyla yerlesik bir e-posta
uygulamasi (Mailgun) kullanilarak disa aktarilabilir. Mailgun, EU-US Privacy Shield
Framework sertifikasina sahip giivenli bir platformdur.

AlterG, guivenli wi-fi baglantisi ile ilgili olarak AlterG'den temin edilebilen bir MDS2
belgesine sahiptir.
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Ek B: Secenekler ve Aksesuarlar

Litfen http://store.alter-g.com/ adresindeki AlterG Magazasini ziyaret edin veya fiyatlandirma ve siparis
icin AlterG Satis temsilcinizle iletisime gegin.
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Ek C: Sorun Giderme

Cogu durumda, Anti-Gravity Kosu Bandi onarimlan AlterG kalifiye bir teknisyen tarafindan
tamamlanmalidir. AlterG temsilcinizle iletisime gegin veya support@alterg.com adresinden onarim talep
edin.

Bir onarim teknisyeninden yardim istemeden énce sorunlari giderebilir ve olasilikla ¢dzebilirsiniz.

Onarimlar

Size miimkiin olan en kisa silirede yardimci olabilmemiz igin asagidakilere dikkat edin.

e Anti-Gravity Kosu Bandi'nin seri numarasi nedir? Ureticinin etiketi kosu bandi tabaninda bulunur.
e Problemden 6nce ne oldu?

e Sorun beklenmedik bir sekilde mi meydana geldi?

e Sorun zamanla kotilesti mi?

e Alisilmadik bir ses duyarsaniz, ses nereden geliyor?

e Sorun ortaya ¢iktiginda kosu bandini kullanan biri miydi?

e Alakali olabilecek diger belirtileri not edin.

e Ekranda hata mesajlarn goriintiileniyor mu?

Hava basinci

Bir egzersiz seansi sirasinda uygun olmayan basing hissedilirse, sortlar ve iinite gantasini sizintilara karsi
kontrol edin. Basing sorunlari devam ederse, AlterG ile iletisime gegin.

Kosu bandi

1. Serbest tekerlek: Kosu bandi kayisi serbestge hareket ediyorsa, kontrol edin ve konsolun {izerinde
dogru konumda bulunan giivenlik miknatisinin oldugundan emin olun. Ardindan, kosu bandinin takili
olup olmadigini kontrol edin.

2. Kosu bandi kemeri siz kullanici arayiiziini baglatana kadar hareket etmeyecektir. Kosu bandi kayisi
baska bir durumda hareket ediyorsa, derhal AlterG ile iletisime gegin. Kosu bandi bandi ¢alisma
sirasinda hareket etmeyecekse, edim gibi diger fonksiyonlar test edin. Bu ise yararsa, ekranda
herhangi bir hata mesaji olup olmadigini kontrol edin. Herhangi bir Sistem Hatasi mesajini kaydedin
ve AlterG ile iletisime gegin.

Sizintilar

Kumas torba yirtilirsa veya sortlar yirtilirsa, kullanmayi birakin ve AlterG ile iletisime gegin.

Sistem Hatalari

Anti-Gravity Kosu Bandi yaziliminda, tiim sistemlerin spesifikasyonlar dahilinde galistigindan emin olmak
icin yerlesik hata denetimi vardir. Bir hata tespit edilirse, “Beklenmeyen Hata” goriintilenir ve ardindan
tespit edilen hatanin bir agiklamasi gelir. Bu mesaji goriirseniz, hata mesajini ve olustugu kosullarin
aciklamasini not edin.

Hata, karmasik bilgisayar kontrollii cihazlarda meydana gelebilecek beklenmedik bir anormalligin sonucu
olabilir. Durum buysa, ekran konsolundan giicl kapatip agin. Bu, hatayi giderebilir ve sorunu diizeltebilir.
Hata devam ederse, AlterG ile iletisime gegin. Hatanin olustugu kosullar ve teshis kodunu not edin.
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Ek D: EMC Beyani

Uyari:

e VIA Yergekimi Onleyici Kosu Bandi, TIBBi ELEKTRIKLI BiR EKIPMAN'dir ve EMC ile ilgili 6zel énlemler
gerektirir ve bu kilavuzda saglanan EMC bilgilerine gore kurulmasi ve hizmete sokulmasi gerekir.

e Taginabilir ve mobil RF iletisim ekipmani Yergekimi Onleyici Kosu Bandi'ni etkileyebilir

Alter-G Incorporated tarafindan belirtilenler digindaki aksesuarlarin, transdiserlerin ve kablolarin
kullanilmasi EKIPMAN'In EMISYONLARININ artmasina veya BAGISIKLIGININ azalmasina neden
olabilir.

e Bu EKIPMAN diger ekipmanin yaninda veya Ust Uste kullaniimamalidir ve eger bitisik veya Ust Uste
kullanim gerekliyse, EKIPMAN kullanilacagi konfigiirasyonda normal galismayi dogrulamak igin
gozlemlenmelidir.
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Ek E: Garanti

Yergekimine Kargl Kosu Bandi, agagidaki garanti kapsamindadir:
e Makinenin tamami igin bir yillik parga ve isgilik.

Garanti: AlterG, Misteriye, Anti-Gravity Kosu Bandi'nin orijinal satin alma tarihinden itibaren bir (1) yil
sireyle Uretim hatasi icermedigini garanti eder. Garanti, yanlis kullanim, kullanici veya diger hasarlardan
kaynaklanan hasari veya ekipman arizasini veya Anti-Gravity Kosu Bandi Kullanici Kilavuzunda belirtilen
cevresel, elektriksel gerekliliklere ve bakima uyulmamasini kapsamaz. AlterG Servisi gdzetimi olmaksizin
herhangi bir misteri degisikligi, demontaji ve taginmasi veya Anti-Gravity Kosu Bandi miilkiyetinin
devredilmesi, Garanti ve uzatilmis Garantiyi gegersiz kilar. Sizi, her durumda siireci sizin igin
kolaylastirmamiza yardimci olmasi igin Misteri Basarisi ekibimizle iletisime gegmeye davet ediyoruz.

Uzatilmis garanti:
AlterG, VIA Yergekimi Onleyici Kosu Bandi igin her yil agagidaki sekilde Uzatilmis Garanti sunmaktadir:

Uzatilmig Garantiyi satin aldi§iniz anda satin alirsaniz, AlterG, ilk kullanim yilinin sonunda vasifl bir
teknisyen tarafindan bir (1) licretsiz 6nleyici bakim kontroli ve VIA servisini saglayacaktir.

AlterG'nin satisindan ve kurulumundan sonra Uzatilmis Garanti satin alinabilir. Daha fazla bilgi igin yetkili
temsilcinizle veya AlterG ile iletisime gegin.

Garanti suresi veya Uzatilmis Garanti siiresi boyunca, AlterG veya yetkili servis teknisyeni, pargalar ve
iscilik dahil olmak tizere VIA Yergekimi Onleyici Kosu Bandi'nizi teshis edecek ve onaracaktir. Servis,
telefon goriismeleri ve e-postalardan, gerektiginde yerinde servis ziyaretlerine kadar degisebilir.
AlterG'den Uzatilmis Garanti satin almamayi segerseniz, ilk bir (1) yillik Garanti siiresi dolduktan sonra,
parca ve isgilik icin o zamanki cari tarifeler art1 Grtiniin herhangi bir servisi igin gereken seyahat ve / veya
nakliye ticreti lizerinden faturalandirilacaksiniz.

Ne Garanti ne de Uzatilmis Garanti, VIA Yergekimine Karsi Kosu Bandi'nizin hizmet digi kalmasi nedeniyle
kaybedilen is firsatlarini, Garanti veya Uzatilmis Garanti yanlis kullanim ve diger kullanici hasarlarindan
kaynaklanan herhangi bir hasari veya ekipman arizasini kapsamaz. Bu, asagdidakileri igerir: gevresel ve
elektriksel gerekliliklere uyulmamasi ve ayrica VIA Yergekimi Onleyici Kogu Bandi Kullanici Kilavuzunda
belirtilen bakim ve onarim protokolleri. VIA Yergekimi Onleyici Kogu Bandi iizerinde yapilan herhangi bir
misteri degisikligi Garantiyi gecersiz kilar. VIA Yercekimi Onleyici Kosu Bandi'ni tagsimak icin sékmeniz
gerekiyorsa, bunu AlterG kalifiye bir teknisyen olmadan yapmaniz da Garantiyi gecgersiz kilacaktir.
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